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Лечение травами 
и лекарственными растениями

ЛЕЧЕНИЕ ТРАВАМИ

Термин «фитотерапия» произошел от грече-
ских слов phyton  — растение и  therapeia  — 
лечение. Известно, что лечение травами, или 
траволечение, существовало в народной меди-
цине всех стран и в прошлом являлось одним 
из основных видов медицинской помощи. Рас-
тительный мир предлагает человеку чрезвы-
чайно много лекарственных средств. Терапев-
тическая ценность их обусловлена наличием 
в  растениях комплекса разнообразных, очень 
сложных в химическом отношении продуктов, 
которые называют еще биологически актив-
ными веществами. К  ним относятся витами-
ны, макро- и микроэлементы, белки, углеводы, 
эфирные масла, фитонциды, пищевые волокна, 
дубильные вещества и многие другие.

Лекарственные растения, за исключением 
небольшой их группы, действуют более мяг-
ко, осложнения от их применения возникают 

значительно реже, чем от фармакологических 
препаратов, но вот лечебный эффект насту-
пает несколько позже, иногда через 3–4 не-
дели. Поэтому лечение лекарственными рас-
тениями лучше всего проводить при острых 
заболеваниях и обострениях хронических не-
дугов в  тех случаях, когда непосредственная 
опасность миновала и  необходимо продлить 
лечение или закрепить положительные ре-
зультаты.

Несомненно, что целесообразность лече-
ния лекарственными растениями и  тактику 
лечения определяет врач, но готовить лекар-
ственные сборы из приобретенных в  аптеке 
или собранных самостоятельно трав можно 
и  дома. Ниже мы приводим краткие харак-
теристики лекарственных растений и  сборы, 
которые можно применять при некоторых 
часто встречающихся заболеваниях.

ОПИСАНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

Аир обыкновенный
Называется еще аир болотный, ирный ко-
рень. Многолетнее травянистое растение 
с  ползучим, горизонтальным, красно-бурым, 
душистым корневищем. Лекарственным сы-
рьем является корневище. Растет аир на бо-
лотах, болотистых лугах, по берегам рек, озер, 
прудов. Корневища аира содержат такие 
полезные вещества, как гликозиды, кетоны, 

лактоны, в  связи с  чем они обладают отхар-
кивающим, противовоспалительным, обво-
лакивающим, противопоносным действием, 
возбуждают аппетит. Акорин и  эфирное 
масло, имеющиеся в корневищах аира, повы-
шают чувствительность вкусовых рецепторов 
полости рта, усиливают отделение желудоч-
ного сока. Сырье оказывает также ветрогон-
ное и общетонизирующее действие, улучшает 
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пищеварение. Аир хорошо применять при 
гастритах, в том числе и с пониженной кис-
лотностью желудочного сока, поносах, эн-
теритах, желчнокаменной болезни, при не-
вротических расстройствах и климаксе.

Корневища выкапывают лопатами или 
извлекают из водоемов вилами, разрезают на 
куски 20–30  см, толстые корневища сначала 
расщепляют вдоль. После промывания водой 
обрезают листья и  корни, провяливают на 
воздухе, разрезают на поперечные куски. За-
готавливают неочищенные или очищенные 
корневища. При очистке ножом удаляют на-
ружный бурый слой коры. Сушка допускает-
ся воздушная или тепловая при температуре 
не выше 25–30°C.

Анис обыкновенный

Однолетнее травянистое растение высо-
той 30–60  см, с  ветвистым стеблем. Цветет 
в июне — июле, плодоносит в августе. Родина 
аниса  — Восточное Средиземноморье. Анис 
содержит спирты, жирные масла, белки, 
эфирное масло, в состав которого входит ани-
совый спирт, анисовая кислота. Также анис 
содержит слизь, минеральные вещества.

Действие: отхаркивающее, слабительное, 
противомикробное, препятствующее излиш-
нему свертыванию крови, способствующее 

выделению мокроты, возбуждающее аппетит, 
стимулирующее пищеварение.

Заболевания, при которых целесообраз-
но использовать анис: острый и хронический 
бронхит, хроническая пневмония, ангина, 
бронхиальная астма, метеоризм, хрониче-
ские энтерит и колит, проктит, пиелонеф-
рит, постхолецистэктомический синдром, 
мочекаменная болезнь, запор, острые респи-
раторные заболевания, кашель.

По данным народной медицины, анис 
употреблялся как болеутоляющее и улучша-
ющее выделение желудочного и  кишечного 
соков средство, для повышения отделения 
молока у  кормящих женщин, как мочегон-
ное и  противовоспалительное средство при 
заболеваниях почек, мочевого пузыря, при 
наличии песка и камней. Также употреблял-
ся он при кишечных кровотечениях, бо-
лезненных менструациях. Его употребляли 
как общевозбуждающее, жаропонижающее 
средство, для уменьшения одышки и  утоле-
ния жажды. Считается, что анис действует 
бактерицидно, и  в  смеси с  яичным белком 
его применяли наружно для лечения ожогов, 
использовали его и как средство для уничто-
жения вшей, клопов, тараканов, моли.

Растение скашивается машинами или 
вручную, досушивается в валках, затем обмо-
лачивается и очищается от примесей.
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Аралия высокая 
(аралия маньчжурская)

Народное название «шип-дерево». Неболь-
шое деревцо 1,5–5  м высотой, ствол обыч-
но неветвистый, усажен многочисленными 
острыми шипами. Листья крупные, около 1 м 
длиной. Цветки мелкие, невзрачные, белова-
тые. Плоды сочные, костянковидные, почти 
черные, с 5 косточками. 

Цветет в  июле-августе, плоды созревают 
в сентябре. Растение широко распространено 
на Дальнем Востоке, Корейском полуостро-
ве и  в  Северном Китае. Произрастает в  виде 
подлеска в  широколиственных лесах. С  ле-
чебной целью используют корни аралии, за-
готавливаемые осенью, начиная с сентября.

В растении обнаружены сапонины, крах-
мал, углеводы, эфирные масла, минеральные 
соединения, небольшое количество алкало-
идов, такие важные биологически активные 
соединения, как аралозиды А, В, С.

Действие: тонизирующее, вяжущее, сни-
жающее уровень сахара крови, стимулирую-
щее работу сердца, кровеостанавливающее, 
расширяющее сосуды сердца.

Настойка корней растения используется 
при некоторых нервных расстройствах, на-

значается внутрь как тонизирующее средство 
при умственном и физическом переутомле-
нии, при импотенции.

В  качестве сырья используются корни, 
заготовляемые в  виде нарезанных длинных 
цилиндрических кусков 2–4  см в  диаметре, 
снаружи буроватые, внутри беловатые, силь-
но волокнистые.

Астрагал шерстистоцветковый

Многолетнее травянистое растение высотой 
30–40  см из семейства бобовых. Содержит 
следующие биологически активные вещества: 
сапонины, флавоноиды, микроэлементы, по-
лисахариды, железо, кальций, фосфор, маг-
ний, натрий.

Действие: успокаивающее, вяжущее, по-
тогонное, кровеостанавливающее, снижа-
ющее артериальное давление, улучшающее 
работу печени, отхаркивающее, общеукре-
пляющее, повышающее половую потен-
цию.

Лечебный эффект. Применяется при 
хронической сердечной недостаточности 
c отеками. Настой оказывает благоприятное 
воздействие во всех стадиях гипертониче-
ской болезни. Кроме того, его можно при-
менять для лечения сердечно-сосудистой 
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недостаточности, сопровождающейся нару-
шением кровообращения в  сосудах сердца 
и приступами стенокардии, а также при им-
потенции.

Собирать траву астрагала следует при цве-
тении, которое у большинства видов наступа-
ет в июне-июле, сушить в тени при хорошем 
проветривании, в сушилках при 40–60°C или 
на чердаках. Заготавливать дикорастущие 
виды на одних и тех же участках можно раз 
в 2–3 года. Хранить высушенную траву нужно 
в упакованном виде не более 1,5 лет.

Бадан толстолистный

Невысокое многолетнее травянистое расте-
ние с мощным горизонтальным корневищем, 
достигающим значительной длины и от 0,5 до 
3,5 см толщины.

Корни и корневища бадана содержат сво-
бодные полифенолы, бергенин, сахара, крах-
мал, фитонциды, аскорбиновую кислоту.

Действие: кровеостанавливающее, вя-
жущее, противомикробное. Корни и  кор-
невища бадана за счет присутствия в  них 
арбутина оказывают антимикробное дей-
ствие, благодаря большому содержанию ду-
бильных веществ бадан обладает сильным 
вяжущим действием, вызывает поверхност-
ное уплотнение тканей, что сопровождается 

ограничением секреции желез, уменьшени-
ем боли и  ослаблением воспалительной ре-
акции.

Заболевания, при которых применяется 
растение: болевые синдромы, гастрит, хро-
нический колит, дизентерия, брюшной тиф.

Корневища легко вырываются из почвы 
вручную, их очищают от земли и мелких ко-
решков, промывают водой, режут на длинные 
куски и  сушат. Собирают также некоторое 
количество листьев. Сбор производят в июне-
июле.

Береза повислая

Крупное дерево с  белой корой. Листья и  ве-
точки голые, усеянные смолистыми железка-
ми или бородавочками, душистые. Цветет во 
время распускания листьев. В  почках березы 
содержится эфирное масло, дубильные веще-
ства, смола, виноградный сахар, аскорбиновая 
и никотиновая кислоты.

Действие: желчегонное, мочегонное, кро-
веостанавливающее, ветрогонное, противо-
микробное, отхаркивающее, фитонцидное. 
С косметической целью соком березы обмы-
вают лицо при угрях и пигментных пятнах. 
Настой и отвар почек березы применяют при 
отеках сердечного происхождения, при этом 
наблюдается отхождение значительного ко-
личества мочи и  резкое уменьшение отеков 
даже в тех случаях, когда другие мочегонные 
средства не помогают. Учитывая возмож-
ность раздражающего действия препаратов 
на почки, при назначении необходимо про-
изводить контрольные анализы мочи.

Заболевания, при которых применяют-
ся листья березы: экзема, мочекаменная бо-
лезнь, хронический пиелонефрит, авита-
минозы, желчнокаменная болезнь, гастрит, 
острый и  хронический бронхит, инфекци-
онно-простудные болезни. В народной меди-
цине спиртовой настой и отвар из березовых 
почек употребляли при гастритах, язвенной 
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болезни, ревматизме, подагре и  при различ-
ных кожных болезнях.

Собирают почки весной, в  период нача-
ла сокодвижения (в марте  — апреле, иногда 
с  февраля), когда они набухли, пропитались 
смолистыми веществами, но не распустились. 
Заготовку ведут только на лесосеках и  в  ме-
стах массовой рубки березы. При заготовках 
срезают ветки с  почками. Срезанные ветви 
связывают в небольшие пучки и сушат на от-
крытом воздухе или в проветриваемом поме-
щении на холоде в течение 3–4 недель.

Бессмертник песчаный

Называется еще цмин песчаный, желтые 
кошачьи лапки, желтый цмин, сухоцвет. 
Многолетнее травянистое растение высотой 
15–30 см. Цветет с конца июня до сентября. 
Встречается в  степях на песчаных почвах, по 
солнечным склонам. На западе заходит в  ле-
состепь и лесную зону, где встречается в сухих 
изреженных сосновых борах.

Растение содержит такие химические со-
единения, как флавоноиды, лактоны, сложные 
эфиры, органические кислоты, витамин  К, 
высокомолекулярные спирты, стероидные 
соединения, эфирное масло, инозит, дубиль-
ные вещества, жирные кислоты, минераль-
ные соли и микроэлементы.

Действие: желчегонное, мочегонное, де-
зинфицирующее, противовоспалительное, 
спазмолитическое. Биологически активные 
флавоноиды растения улучшают желчеотде-
ление, уменьшают концентрацию желчных 
кислот, повышают содержание билирубина 
в  желчи, оказывают спазмолитическое дей-
ствие на гладкие мышцы кишечника, желч-
ных путей, желчного пузыря, кровеносных 
сосудов. В  цветках обнаружены полисахари-
ды, фармакологическое исследование кото-
рых выявило их желчегонное и  противовос-
палительное действие.

Заболевания, при которых применяют 
бессмертник: холецистит, желчнокаменная 
болезнь, дискинезия желчевыводящих пу-
тей, мочекаменная болезнь, острый цистит, 
трудное и  болезненное мочеиспускание. 
В  народной медицине бессмертник приме-
няется еще и при импотенции.

С лечебной целью используют соцветия 
растения, собранные в фазе бутонизации или 
в  самом начале цветения. Сушат сырье на 
открытом воздухе в  тени, под навесами или 
в хорошо проветриваемых помещениях.

Боярышник кровяно-красный

Высокий кустарник, реже небольшое де-
ревце с  прямыми пазушными колючками, 
у  культивируемых растений колючек мало. 
Цветет в  мае  — июне, плодоносит в  августе. 
Боярышник чаще всего встречается в  подле-
ске, в  зарослях кустарников, поймах рек, на 
лугах, опушках, единично или группами. Пло-
ды боярышника содержат флавоноиды, ор-
ганические кислоты, сахара, витамины, медь, 
цинк, марганец, железо. Лекарственным сы-
рьем являются и цветки. Плоды и цветки бо-
ярышника обладают успокаивающим, желче-
гонным действием, улучшают работу мышцы 
сердца, нормализуют ритм сердечных сокра-
щений, умеренно снижают артериальное 
давление, действуют общеукрепляюще. Они 


