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Привет, Телец!
Меня зовут Ангелина Ярова, и я профессиональный астро-
лог. Ты держишь в руках составленный мной астрологический 
ежедневник на 2026 год, который станет твоим личным нави-
гатором по миру звезд. Он поможет тебе лучше понять себя, 
раскрыть потенциал и следовать по своему пути, не теряя ориен-
тиров.

В ежедневнике ты найдешь

  Миссию своего знака зодиака.

  Подробный прогноз на весь 2026 год, 12 месяцев и каждую 
неделю. 

  Коридоры затмений и их влияние на тебя.

  Полноценный лунный календарь на весь год! 

  Праздники Колеса года и варианты обрядов для них.

Все это поможет тебе прожить 

2026 на максимальных оборотах!



Как пользоваться 
лунным календарем?
Луна — ближайший спутник Земли, влияющий на воду, а значит, и на 
наше тело. Жить в гармонии с ее циклами — значит плыть по тече-
нию, а не бороться с ним

У каждого из нас есть свой лунный день рождения (лунный день, 
в который мы родились). Его можно легко вычислить в любом лун-
ном календаре на просторах интернета. 

Так что высчитай свой лунный день по году рождения, запиши здесь, 
чтобы не забыть, и отмечай его в своем астрологическом ежеднев-
нике.

МОЙ ЛУННЫЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ______________

Подробное описание значения своего лунного дня вы можете про-
честь в моем ТГ-канале



Что значит  
жить по циклам Луны?
Лунный месяц длится 29–30 дней и делится на фазы

  Новолуние (1–6 день) — время планирования, постановки 
целей и накопления энергии. Пиши списки желаний, медити-
руй, визуализируй будущее. Вялость в первые дни нормальна, 
активность возрастает с 3-х суток.

  Растущая Луна (6–15 день) — период действий, реализации 
идей и старта проектов. Если появилась новая мысль, лучше 
сразу воплотить ее в жизнь. 14-й день — пик позитивной энер-
гии, когда можно начать что-то важное.

  Полнолуние (15–16 день) — точка максимального напряжения. 
Возможны бессонница, эмоциональные скачки. Важно осо-
знанно подходить к этому периоду: либо использовать его для 
мощного скачка вперед, либо минимизировать стресс.

  Убывающая Луна (16–30 день) — завершение дел, очищение, 
избавление от ненужного. Хорошо отдавать долги, делать 
уборку, прощать и отпускать прошлое.

  Дни Гекаты (28–2 день) — период темноты и перезагрузки. 
Лучше не экспериментировать, а заниматься спокойными 
делами.

В начале лунного месяца записывай цели, планы, желания. Это при-

даст твоему движению осознанность. 

В конце лунного месяца пиши список благодарностей за прошед-

ший цикл. Это улучшит настроение, уменьшит тревожность и помо-

жет заметить позитивные моменты в жизни.



Что несет в себе 
переход Нептуна в Овен 
(с 2025 по 2039)
Нептун — главный мистик зодиака, мудрец и философ, олицетворя-
ет коллективное бессознательное и наши личные, самые глубинные 
процессы в психике. Его переход из знака в знак всегда является 
важным рубежом для всего человечества.

С 2011 по 2025 год Нептун шел по Рыбам — своему дому.

Это было время тонких энергий: медитаций, поисков себя, духовных 
практик, эмпатии и творчества. В хорошем смысле — время мило-
сердия и веры. В теневом — эскапизм, иллюзии, зависимости, само-
обман. Мы плавали в океане чувств, растворяли старое, отпускали.

В 2025-м он первый раз зашел в знак Овна, в противоположную 
энергию. Теперь Нептун больше не растворяет — он зажигает.

Что это значит

  Мечты становятся активными. Захочется не просто верить, 
а делать что-то ради своей веры. Рождается новая духовная 
активность.

  Время проявления сильных лидеров. Энергия Овна воинствен-
ная и яркая.

  Опасность — идеологическая агрессия. Вера и убеждения могут 
стать поводом для конфликтов.

Как использовать это время

  Воплощай то, о чем раньше только мечтала.
  Действуй в потоке — не через силу, а через внутренний отклик.
  Будь внимательна к тому, за каким человеком или идеей ты 

идешь. Не все то истина, что громко звучит.



Телец 
Какая ты

Ты — воплощенная Венера. Ты создана, чтобы наслаждаться этой 
жизнью и делать ее красивее для других. В тебе заложен особый 
код — код истинной женственности, той, что веками вдохновляла 
художников, поэтов и королей.

У тебя врожденное чувство вкуса. Ты не просто любишь красивые 
вещи — ты умеешь их создавать. Мебель, одежда, еда, музыка, аромат — 
все, к чему ты прикасаешься, обретает совершенную форму и смысл. 
Женщины-Тельцы умеют сотворить уют и в студии, и в зам ке. Из них 
часто получаются талантливые дизайнеры, флористы, рестораторы, 
ювелиры, художники и мастера своего дела. Но также ты можешь быть 
великолепным психологом — ты умеешь выслушивать, чувствовать.

Ты ценишь стабильность и умеешь ее создавать. Ты не тратишь — ты 
вкладываешь. У тебя талант превращать ресурсы в капитал, идеи — 
в бизнес, дом — в крепость. У гармоничной женщины-Тельца всегда 
есть финансовая подушка, свои правила и четкое понимание, чего 
она хочет. И она это получает, потому что умеет ждать, трудиться 
и вкладываться.

Ты умеешь любить. Не быстро, не шумно, не напоказ, но глубоко, 
надолго, по-настоящему. Ты не растворяешься в партнере — ты при-
глашаешь его в свой теплый, красивый, изысканный мир. И если он 
не оценит, ты не будешь его удерживать. Но если оценит, то оста-
нется навсегда.



Высшая программа женщины-Тельца

Создавать красоту и изобилие вокруг себя. Быть центром притяже-
ния, источником устойчивости, земной музой.

Среди твоих знаменитых сестер Одри Хепберн, Пенелопа Крус, 
Меган Фокс и, королева Елизавета II. Каждая из них по-своему 
воплотила венерианскую силу и оставила след в истории.

Астрологический совет

Береги свою энергию и не путай комфорт с застоем. Твоя любовь 
к удовольствию может незаметно перейти в переедание, накопи-
тельство, зависимость от вещей. Не бойся отпускать. Привязан-
ность — не всегда про любовь.

Сильные качества

Эстетика, практичность, чувственность, способность заземлять 
и воплощать мечты. Гармоничная женщина-Телец — это символ вну-
треннего и внешнего изобилия, спокойствия и красоты.

Любовная совместимость.

Для страсти — Дева. С ним тебе уютно, спокойно, приятно. Его 
аккуратность восхищает, а твое внимание к деталям будет для него 
настоящим подарком. Эстетичный, интеллигентный и телесно насы-
щенный союз. Но не забывай подбрасывать дров в костер.

Для жизни — Скорпион, и с ним может быть непросто. Он — твоя 
противоположность. Глубокий, трансформирующий, провокацион-
ный. Но именно он учит тебя отпускать контроль, идти вглубь, чув-
ствовать по-настоящему.

Для кризиса — Стрелец. Ты — про дом и уют, он — про вечный поиск. 
Он будет вырывать тебя из состояния стабильности, требовать дви-
жения, вдохновения, новых горизонтов. С ним ты многому научишь-
ся, но и многого лишишься.



ПРОГНОЗ  
ДЛЯ ТЕЛЬЦОВ  
НА 2026

У Тельцов продолжается волна успеха и признания их заслуг 
окружающими! Всю первую половину года вам важно творить, 
созидать, совершать красивые поступки, делать что-то важное 
и значимое для своей самореализации, творческого про-
явления, карьеры и укрепления позиций в обществе. Если не 
упустить свои шансы, можно испытать наивысшее удовлетво-
рение — оно, как и ощущение, что жизнь удалась, будут под-
питывать тебя и дальше. Есть шансы встретить свою любовь, 
чувства будут особенно яркими и возвышенными, а отноше-
ния — красивыми. Заграничные путешествия и начало образо-
вательных процессов планируй на первое полугодие. Начиная 
с августа Тельцам нужно будет притормозить и немного уме-
рить аппетиты. Второе полугодие — самое подходящее время 
для расслабления! Не жди от себя каких-то невероятных 
результатов, просто наслаждайся жизнью, ведь ты это умеешь 
лучше всего.



Я Н В А Р Ь



Тельцов ждет очень интенсивный месяц. Наиболее 

важные и энергозатратные дела постарайся 

спланировать на начало и середину января — ты будешь 

в отличной физической форме, полна энтузиазма, 

решительности и сил. Период достаточно нейтрален 

для умственных занятий, учебы и переговоров, зато 

отлично будет удаваться все, что связано с творчеством, 

дизайном, организацией досуга и отдыха, а также 

любая физическая активность — от фитнеса и йоги до 

переклейки обоев. Твои романтические отношения 

также ожидает подъем. Больше проводи времени со 

своим любимым или активно ищи его! Можно заняться 

внешностью и имиджем, результат тебе понравится.
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Полнолуние в Раке, не время 

выяснять отношения в близком 

кругу и копаться в собственных 

обидах и неудовлетворенностях. 

Лучше воспользуйся соединением 

Луны с Юпитером и посмотри 

на себя и свои отношения легко 

и философски!



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

и н с а йты

Д Е К А Б Р Ь — Я Н В А Р Ь

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1 7

1 41 3

1
ч е т в е р г

3 1
с р е д а

4
в о с к р е с е н ь е

Чувства и эмоции могут быть 

особенно сильными и яркими, но не 

лишат рассудка, а, как ни странно, 

подтолкнут к серьезным шагам 

в отношениях и долгосрочным 

решениям.
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Не ввязывайся в споры, избегай 

борьбы амбиций и никому ничего не 

доказывай. Постарайся держать под 

контролем эмоции, не провалиться 

в апатию и не поддаться лени.
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Твердо скажи «нет» любым 

выяснениям отношений или 

попыткам их укрепить, а также 

творчеству. Градус Солнца, Венеры 

и Марса может все только разрушить. 

Посвяти себя делам, учебе или 

поездкам и переговорам — они будут 

успешными!


