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ПРЕДИСЛОВИЕ

Эта книга, по сути, справочник по музыкальной грамоте. 
Многие, приобретая самоучитель игры на каком-то музыкальном инстру-

менте, озадаченно смотрят на первые страницы и понимают, что… они не зна-
ют, о чем речь. Большинство людей после этого навсегда оставляют мечту о са-
мостоятельном обучении.

Действительно, есть некий необходимый минимум знаний по музыке, без 
которого освоение вокала или игры на любом, даже самом простом, музыкаль-
ном инструменте невозможно. Вот этот самый минимум и представлен в книге. 
Язык изложения понятен и прост, не разобраться в написанном просто невоз-
можно. Кроме того, книга интересна сама по себе как собрание различных све-
дений из истории музыки, советов и любопытных фактов. 

Эта книга не только для начинающих музыкантов. Она будет интересна 
и нужна многим:

$ Талантливым самоучкам она поможет лучше понять и развить свой 
дар и не попасть впросак перед профессионалами, получившими 
классическое образование. 

$ Родителям талантливых детей могут понадобиться эти знания, что-
бы лучше понимать своих маленьких гениев и быть ближе к их 
миру.

$ Продюсерам, промоутерам – всем тем, кто работает с музыкантами, 
артистами, тоже не будет лишним освоить язык тех, с кем они име-
ют дело – это сделает сотрудничество более плодотворным.

$ Детям и подросткам, которые вряд ли пойдут в музыкальную шко-
лу, но интересуются музыкой и мечтают научиться петь или играть 
на каком-либо инструменте.

$ Многим людям, тем, кто хочет расширить свой кругозор, ведь му-
зыка – это важная и прекрасная часть культурного наследия чело-
вечества, и без знания базовых музыкальных понятий трудно го-
ворить о ее понимании. 
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А в общем, автор убежден в том, что базовые музыкальные знания просто 
необходимы каждому современному интеллигентному человеку.

Вспомним классика:

Чем более стараются подойти к искусству с попытками объ-
яснить его приемы научно, тем загадочнее и необъяснимее кажут-
ся эти приемы. 

А. Блок 

Точнее не скажешь!
Но как быть? Ведь если следовать совету Пифагора, который утверждал, 

что «музыка очень благотворно действует на здоровье, если заниматься ею по-
добающим образом», то все премудрости музыкальной грамоты можно освоить 
играючи! Ведь музыканты в большинстве своем веселые, нескучные, любозна-
тельные люди. 

Поэтому в этом справочнике коротко, но по делу о грамоте, а все осталь-
ное – о музыке!
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МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗВУК

Звук – это распространение упругих волн механических колеба-
ний в различных средах (твердой, жидкой, газообразной). Эти 
колебания называют звуковыми волнами. От источника звука 
они распространяются по всем направлениям (шарообразно).
Звук, в том числе и музыкальный, можно рассматривать с по-
зиции физического явления или с позиции ощущения, восприя-
тия данного звука органами слуха.
Звук, как любая волна, характеризуется амплитудой и спек-
тром частот.

Звуковые волны с частотой от 16 до 20 000 колебаний в секунду улавливают-
ся слуховой системой человека. Основным звуковоспринимающим органом явля-
ется внутреннее ухо, по форме напоминающее улитку, которое и содержит в сво-
ем строении слуховые рецепторы, опорные клетки, мембрану. Звуковой сигнал, 
проходя через отделы уха, передает информацию в мозг по слуховым нервам, где 
происходит ее обработка и формируется слуховое ощущение.

Ощущение звука доступно всем живым существам. Даже амебы реагируют 
на вибрации в среде. У высших млекопитающих и у человека органы слуха весьма 
сложны. Физиологические процессы, связанные с ощущением звука, до сих пор слабо 
изучены, несмотря на то что научных работ на эту тему тысячи. 

Древний греческий математик Пифагор сформулировал те-
орию, которая называется «гармония сфер». В ней Вселен-
ная построена в соответствии с музыкальным масштабом. 
Низкочастотный звук соответствует частям тела с мини-
мальными движениями, высокочастотные звуки – частям 
тела, находящимся в постоянном движении. Отдельно от-
мечается соответствующее соотношение расстояний меж-
ду небесными телами, распределенными по спирали золото-
го сечения.
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Чрезвычайно интересную статью написал Томас Хайтауэр, 
в которой он говорит о том, что каждое живое существо 
при рассмотрении в любом масштабе является вибрирую-
щим. Например, небесные тела, природа с ее многочисленны-
ми структурами и организациями, люди, молекулы и атомы, 
не исключено, что также и ядра атомов. Если взять вибрацию 
за основу, то каждый атом имеет свою звуковую «подпись» 
в соответствии с числом его электронов. Атомы «звучат», 
как и другие, более крупные природные и рукотворные объек-
ты, как и любое тело планетарного, космического масштаба.

Все вибрирует, все звучит, все поет! 
Все в мире – музыка!

Зачем вы это слушаете? Моцарт же ясно написал – это кон-
церт для флейты с оркестром, а не для вас! 
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Основные характеристики 
музыкальных звуков

К основным характеристикам музыкального звука относятся его высота, 
громкость, тембр и длительность.

ВЫСОТА

Высота звука зависит от частоты (скорости) колебаний тела, которое этот 
звук издает. Чем чаще колебания, тем выше звук; чем реже колебания – тем звук 
ниже.

Под колеблющимся телом понимается любое физическое образование, спо-
собное совершать периодические движения с частотой, примерно попадающей 
в диапазон от 16 до 20 000 колебаний в секунду. Поскольку мы говорим о музы-
кальных звуках, то логично подразумевать в этом случае музыкальные инстру-
менты или человеческий голос. 

Все инструменты без исключения состоят из двух различных по функцио-
нальности частей: колеблющегося тела, издающего звук (звуковую волну), и кон-
струкции, выполняющей функцию резонатора звука. Такая конструкция может 
быть достаточно объемной и сложной, содержать целую систему резонаторов. 

Так, например, в случае с человеческим голосом функцию кон-
струкции резонаторов выполняет тело человека, снабженное 
тремя резонаторами (головной, грудной, брюшной), а колеблю-
щееся тело – голосовые связки. Для струнных  инструментов 
телом, издающим звук, является струна, для духовых – поток 
воздуха, для язычковых (баян, аккордеон) – стальная пластин-
ка и т.д. 

В музыке используются главным образом звуки, имеющие ясно выраженную 
высоту в пределах (приблизительно) от 16 до 4 000 колебаний в секунду.
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Звуки, не имеющие точно выраженной высоты, производимые шумящими 
или звенящими инструментами, применяются в музыке ограниченно.

ГРОМКОСТЬ

Громкость звука (его сила) определяется амплитудой (размахом) коле-
бательных движений тела, издающего звук. Чем шире амплитуда, тем сильнее 
(громче) звук, и наоборот. 

Громкость звука – это также субъективное качество слухового ощущения, 
позволяющее располагать все звуки по шкале от тихих до громких. В музыке 
изменения этого параметра во время исполнения является одним из основных 
средств художественной выразительности.

ТЕМБР

Тембр – это качественная сторона звука, его окраска (мягкий, резкий, гу-
стой, звенящий, певучий и т.п.). 

Тембр звука зависит от количества и силы призвуков, которые по физическим 
законам обязательно сопутствуют любому звуку. Благодаря тембровой окраске мы 
и различаем звуки одной высоты, воспроизводимые на разных инструментах.

Тембр (франц. timbre, англ. timbre, нем. klangfarbe) – окраска звука; один 
из признаков музыкального звука (наряду с высотой, громкостью и длительно-
стью), по которому различают звуки одинаковой высоты и громкости, но испол-
ненные на разных инструментах, разными голосами или на одном инструменте, 
но разными способами, штрихами. Тембр определяется материалом, из которо-
го изготовлен источник звука, и его формой (струны, стержни, пластинки и пр.), 
а также резонатором (деки рояля, скрипки, раструб трубы и т.п.); 

Зависит тембр от акустики помещения – частотные характеристики погло-
щающих, отражающих поверхностей, реверберация и др. Характеризуется ко-
личеством обертонов в составе звука, их соотношением по высоте, громкости, 
шумовыми призвуками, начальным моментом возникновения звука – атакой 
(резкой, плавной, мягкой), формантами – областями усиленных частичных то-
нов в спектре звука, вибрато и др. факторами. Тембр зависит также от суммарной 
громкости звука, от регистра – высокого или низкого, от биений между звуками. 

Тембр для слушателя -– это ассоциативные представления, ко-
торые он сравнивает со своими зрительными, осязательными, 
вкусовыми и другими впечатлениями от различных предметов, 
явлений и их соотношений (звуки яркие, блестящие, тусклые, 
матовые, теплые, холодные, глубокие, полные, резкие, мягкие, 
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насыщенные, сочные, металлические, стеклянные и т.п.); реже 
применяются собственно слуховые определения (звонкие, глухие). 

Тембр сильно влияет на интонационную определенность звука (звуки низкого 
регистра с малым количеством обертонов в отношении высоты часто представляют-
ся расплывчатыми), на способность звука распространяться в помещении (влияние 
формант), на разборчивость гласных и согласных в вокальном исполнении.

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ

Длительность звука – это продолжительность колебания звучащего тела.
Длительность звука зависит от продолжительности колебаний источни-

ка звука. Чем шире был размах колебания в момент начала звука, тем длитель-
нее период его затухания при условии свободной вибрации источника звука 
(тела). Каждый музыкальный звук имеет строго обозначенное время звучания. 
Именно поэтому музыка звучит как музыка, а не как хаотичный набор звуков.

Длительность звука в музыке – величина относительная. Это означает, 
что длительности звука никогда не измеряются в секундах, миллисекундах 
или других абсолютных единицах времени. Длительности звуков в музыке изме-
ряются относительно друг друга, а их абсолютная длительность зависит от тем-
па произведения. Это станет более понятным в дальнейшем. 

Громкость звука определяется его амплитудой: чем больше амплитуда коле-
баний в звуковой волне, тем громче звук. Так, когда колебания звучащего камер-
тона затухают, вместе с амплитудой уменьшается и громкость звука. И наоборот, 
ударив по камертону сильнее и тем самым увеличив амплитуду его колебаний, мы 
вызовем и более громкий звук. Громкость звука зависит также от того, насколько 
чувствительно наше ухо к данному звуку. Наибольшей чувствительностью чело-
веческое ухо обладает к звуковым волнам с частотой 1–5 кГц.

Измеряя энергию, переносимую звуковой волной за 1 с через по-
верхность площадью 1 м2, мы найдем величину, называемую ин-
тенсивностью звука.

Оказалось, что интенсивность самых громких звуков (при кото-
рых возникает ощущение боли) превышает интенсивность самых 
слабых звуков, доступных восприятию человека, в 10 триллионов 
раз! В этом смысле человеческое ухо оказывается намного более со-
вершенным устройством, чем любой из обычных измерительных 
приборов. Ни одним из них столь широкий диапазон значений изме-
рить невозможно (у приборов он редко превосходит 100).
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Единицу громкости называют соном (от лат. «сонус» – звук). Громкостью 
в 1 сон обладает приглушенный разговор. Тиканье часов характеризуется гром-
костью около 0,1 сон, обычный разговор – 2 сон, стук пишущей машинки – 4 сон, 
громкий уличный шум – 8 сон. В кузнечном цехе громкость достигает 64 сон, 
а на расстоянии 4 м от работающего двигателя реактивного самолета – 256 сон. 
Звуки еще большей громкости начинают вызывать болевые ощущения.

А вот высота звука определяется его частотой: чем больше частота коле-
баний в звуковой волне, тем выше звук. Колебаниям небольшой частоты соот-
ветствуют низкие звуки, колебаниям большой частоты – высокие звуки. Так, 
например, шмель машет в полете своими крылышками с меньшей частотой, чем 
комар: у шмеля она составляет 220 взмахов в секунду, а у комара – 500–600. 
Поэтому полет шмеля сопровождается низким звуком (жужжанием), а полет 
комара – высоким (писком).

Звуковую волну определенной частоты иначе называют музы-
кальным тоном. Поэтому о высоте звука часто говорят как о вы-
соте тона.

Основной тон с примесью нескольких колебаний других частот образует му-
зыкальный звук. Например, звуки скрипки и пианино могут включать в себя до 15–
20 различных колебаний. От состава каждого сложного звука зависит его тембр. 
При обычной речи в мужском голосе встречаются колебания частотой от 100 до 
7 000 Гц, а в женском – от 200 до 9 000 Гц. Наиболее высокочастотные колебания 
входят в состав звука согласной «с».

Характер восприятия звука во многом зависит от планировки 
помещения, в котором слушается речь или музыка. Объясняет-
ся это тем, что в закрытых помещениях слушатель восприни-
мает кроме прямого звука еще и слитный ряд быстро следую-
щих друг за другом его повторений, вызванных многократными 
отражениями звука от находящихся в помещении предметов, 
стен, потолка и пола.

Увеличение длительности звука, вызванное его отражениями от различ-
ных препятствий, называется реверберацией. Реверберация велика в пустых 
помещениях, где она приводит к гулкости. И наоборот, помещения с мягкой 
обивкой стен, драпировками, шторами, мягкой мебелью, коврами, а также на-
полненные людьми хорошо поглощают звук, и потому реверберация в них не-
значительна.
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Отражением звука объясняется и эхо. Эхо – это звуковые волны, отражен-
ные от какого-либо препятствия (зданий, холмов, леса и т.п.) и возвратившие-
ся к своему источнику. Если до нас доходят звуковые волны,  последовательно 
отразившиеся от нескольких препятствий и разделенные интервалом времени 
t>50–60 м/с, то возникает многократное эхо. Некоторые из таких эхо приобре-
ли всемирную известность. Так, например, скалы, раскинутые в форме круга воз-
ле Адерсбаха в Чехии, в определенном месте троекратно повторяют 7 слогов, 
а в замке Вудсток в Англии эхо отчетливо повторяет 17 слогов!

Название «эхо» связано с именем горной нимфы Эхо, которая, согласно 
древнегреческой мифологии, была безответно влюблена в Нарцисса. От тоски 
по возлюбленному Эхо высохла и окаменела, так что от нее остался лишь голос, 
способный повторять окончания произнесенных в ее присутствии слов.

Певица в горах: Ля-я!

Эхо: Ля-я!

Певица: До-о!

Эхо: До-о!

Певица: Ми-и!

Эхо: Ми –и бемоль!
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Музыкальная система

Звукоряд

Музыкальная система – это ряд звуков, находящихся между собой в опре-
деленной высотной зависимости.

Музыкальная система – отобранные в процессе человеческой практики зву-
ки, находящиеся в определенных соотношениях по высоте. Эти соотношения на-
зываются музыкальным строем.

Большая часть музыкальной системы совпадает с той звуковой областью, в ко-
торой поют человеческие голоса (примерно от 55 до 1 200 колебаний в секунду).

Лад - это часть звуков музыкальной системы, состоящих в определенных 
(постоянных) связях.

Звукоряд – расположение звуков музыкальной системы или лада в порядке 
высоты (восходящем или нисходящем).

Звукоряд в широком смысле этого понятия – это расположение звуков чего 
угодно (музыкальной системы, лада, конкретного произведения и т.п.) в порядке 
высоты (восходящем или нисходящем), поэтому говорят о звукоряде музыкаль-
ной системы, звукоряде лада, звукоряде произведения и т.п. 

Звукоряд музыкальной системы часто называют словом «звукоряд»  (под-
разумевая музыкальную систему), а звукоряд лада называют гаммой. 

Строй – это определенные соотношения звуков по высоте.
Интервал – расстояние между двумя звуками по высоте.
Полутон – самое узкое расстояние между двумя звуками в европейской му-

зыке. В музыке некоторых восточных народов используются расстояния и уже 
полутона.

Тон – расстояние между звуками, равное двум полутонам. Тон в два раза 
шире полутона.

Равномерное распределение звуков звукоряда по полутонам на-
зывается темперированным строем или натуральным звукорядом. 



ТЕОРИЯ МУЗЫКИ. ОСНОВЫ МУЗЫКАЛЬНОЙ ГРАМОТЫ

Понятие натурального звукоряда возникло далеко не сразу. 
В первобытной музыке выделялся только один звук с опреде-
ленной высотой. Этот звук «опевался» сверху и снизу нота-
ми неопределенной высоты. Интервалы «опевающих» звуков 
по отношению к центральному могли быть как очень малень-
кими, так и довольно большими. 
Постепенно сформировалось ощущение большей устойчивости 
звуков. Разумеется, музыкальный слух был еще не настолько 
развит, чтобы точно определить положение устоев, и в то 
время еще невозможно было различить хоть какую-то систе-
му в воспроизведении звуков. 
Но пройдя исторически долгий и сложный путь развития, по-
явилась музыкальная система звуков, которая, в свою очередь, 
многократно трансформировалась, изменялась, дополнялась.

В современности принято считать, что полный звукоряд музыкальной си-
стемы включает в себя 88 звуков различной высоты. 

Наиболее наглядно музыкальная система и ее звукоряд обозреваются на кла-
виатуре фортепьяно, поскольку количество его белых и черных клавиш соответ-
ствует 88 звукам классического звукоряда.


