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Выбирай путь радости
ςϤϹϤϣ ϡаϳϬ, ϣϷϹϷϢϷй чϬϼаϼϤϲь, ϽжϤ ϸБϼаБ кнϬϢа ϺкаϫϷчнϷй ϺϤϹϬϬ СϷϿϬϬ ЭϫϫϬаϼϬ 

«άϤϹϷϬ ϺнϷϡ». ζϺϼϷϹϬϬ Ϸ  ϸϹϬкϲАчϤнϬБх ϳϽϣϹЍх Ϭ  ϷϼϡажнЍх ϣϤϼϤй — ϣϤϡϷчкϬ- ϡϷϬна 
СϤϹаϿϬϳЍ, ϣϤϡϷчкϬ- ϳϤчϼЍ СϼϤϿанϬϬ Ϭ  Ϭх бϹаϼа ϳаϲьчϬка- ϣϹакϷна СϤϡаϺϼьБна  — 
ϽϺϸϤϲϬ ϫаϡϷϤϡаϼь ϺϤϹϣца нϤ ϼϷϲькϷ ϳаϲϤнькϬх чϬϼаϼϤϲϤй, нϷ Ϭ  Ϭх ϹϷϣϬϼϤϲϤй.

ζ  ЏϼϷ нϤϽϣϬϡϬϼϤϲьнϷ. ΪϤϣь ϡ  ϺϡϷϬх кнϬϢах СϷϿϬϬ ЭϫϫϬаϼϬ ϽϣаёϼϺБ ϺϷчϤϼаϼь 
ϽϡϲϤкаϼϤϲьнЍй ϺАжϤϼ, ϸϷЏϼϬчнЍϤ ϸϤйϫажнЍϤ ϷϸϬϺанϬБ, ЏкϫϷϼϬчϤϺкϬϤ ϿϷϲькϲϷϹнЍϤ 
ЏϲϤϳϤнϼЍ, ϺϲϷжнϽА ϸаϲϬϼϹϽ ϸϹϷϼϬϡϷϹϤчϬϡЍх ϣϤϼϺкϬх чϽϡϺϼϡ Ϭ  ЏϳϷцϬй Ϭ  бϤϺцϤннЍϤ 
нϹаϡϺϼϡϤннЍϤ ϽϹϷкϬ, ϺϸϷϺϷбнЍϤ ϸϷϳϷчь ϹϤбёнкϽ ϡЍϹаϺϼϬ ϳϽϣϹЍϳ, чϽϼкϬϳ, ϷϼϡϤϼϺϼϡϤннЍϳ 
Ϭ… ϺчаϺϼϲϬϡЍϳ.

Ϊ  нϷϡϷϳ ϸϹϷϬϫϡϤϣϤнϬϬ «άϤϹϷϬ ϺнϷϡ. СϬϲа ϸϹϬϹϷϣЍ» аϡϼϷϹ ϷбϹащаϤϼϺБ к  ϳϬϿϷϲϷϢϬϬ 
айнϷϡ — ϣϹϤϡнϤϢϷ наϹϷϣа, наϺϤϲБАщϤϢϷ ЯϸϷнϺкϬϤ ϷϺϼϹϷϡа, кϷϼϷϹϷϳϽ ϷбБϫана ϺϡϷϬϳ 
ϸϷБϡϲϤнϬϤϳ ϺаϳϽϹайϺкаБ кϽϲьϼϽϹа. СϤϹаϿϬϳа, СϼϤϿанϬБ Ϭ  СϤϡаϺϼьБн ϡϺϼϹϤчаАϼ 
на ϺϡϷёϳ ϸϽϼϬ бϷϢϬнА ЦϬкϬϺанϬ — ϸϹϤкϹаϺнЍй ϣϹϤϡнϬй ϡБϫ, ϫϲϷϢϷ ϣϽха νϷϼϤнаБ, 
хϷϫБϬна ϺϤϡϤϹϷ- ϡϷϺϼϷчнϷϢϷ ϡϤϼϹа, Ϭ  ϲϤϺнЍх ϣϽхϷϡ λϷϹϷϸϷккϽϹϽ, «чϼϷ, ϸϷ ϲϤϢϤнϣϤ, жϬϡϽϼ 
ϸϷϣ ϲϬϺϼьБϳϬ ϳаϼь-Ϭ-ϳачϤхϬ, нϷ ϽжϤ ϣаϡнϷ нϤ ϸϷкаϫЍϡаАϼϺБ ϲАϣБϳ на Ϣϲаϫа». 
АнϬϳϬϺϼϬчϤϺкϬϤ ϸϹϤϣϺϼаϡϲϤнϬБ, ϸϹϬϺϽщϬϤ ϡϺϤϳ ϣϹϤϡнϬϳ наϹϷϣаϳ, ϷчϤнь бϲϬϫкϬ 
Ϭ  ϸϷнБϼнЍ ϣϤϼБϳ, чьё нϤϽёϳнϷϤ ϡϷϷбϹажϤнϬϤ ϼϷ Ϭ  ϣϤϲϷ наϺϤϲБϤϼ ϡϺϤϡϷϫϳϷжнЍϳϬ 
ϸϹϬчϽϣϲϬϡЍϳϬ жϬϡЍϳϬ ϺϽщϤϺϼϡаϳϬ Ϭ  ϣϷϳ, Ϭ  Ϻаϣ, Ϭ  ϡϤϺь ϷкϹϽжаАщϬй ϳϬϹ. НϷ ϣϤϲϷ, 
кϷнϤчнϷ, нϤ ϼϷϲькϷ ϡ  кϹаϺϷϼϤ ϿанϼаϫϬϬ, а  Ϥщё Ϭ  ϡ  ϬϣϤϤ, чϼϷ ϸϹϬϹϷϣа — нϤ ϣϤкϷϹацϬБ 
ϣϲБ чϤϲϷϡϤчϤϺкϷй жϬϫнϬ, а  ϡϤϲϬкаБ ϼайна Ϭ  ϺϬϲа, кϷϼϷϹаБ ϳϷжϤϼ бЍϼь Ϭ  ϡϹажϣϤбнϷй, 
Ϭ  ϣϹϽжϤϺϼϡϤннϷй ϸϷ ϷϼнϷшϤнϬА к  ϲАϣБϳ. Так, СϤϹаϿϬϳа нахϷϣϬϼ ϽкϹЍϼϬϤ Ϸϼ ϣϷжϣБ 
ϸϷϣ ϸЍшнϷй кϹϷнϷй ϳϷϢϽчϤϢϷ ϡБϫа, а  бϷϢϬнБ ЦϬкϬϺанϬ ϣаϹϬϼ Ϥй ϷϢϷнь, ϸϷϳϷϢаАщϬй 
ϫащϬϼϬϼьϺБ Ϸϼ ϸϹϬшϤϣшϤϢϷ Ϻ  ϡϤϼϹϷϳ хϷϲϷϣа…

ТϷнкϬй ϸϺϬхϷϲϷϢϬϫϳ ϸϹϬϺϽщ ϡϺϤϳ кнϬϢаϳ ЭϫϫϬаϼϬ, нϷ ϡ  ЏϼϷй ϡажнЍϤ ϿϬϲϷϺϷϿϺкϷ- 
ϸϺϬхϷϲϷϢϬчϤϺкϬϤ ϬϣϤϬ ϡЍхϷϣБϼ на ϸϤϹϡЍй ϸϲан. НаϸϹϬϳϤϹ, аϡϼϷϹ ϫаϼϹаϢϬϡаϤϼ ϼϤϳϽ 
ϽϸϹаϡϲϤнϬБ ЏϳϷцϬБϳϬ, ϷбЌБϺнББ ϳаϲϤнькϬϳ чϬϼаϼϤϲБϳ ϼϷ, чϼϷ ϳнϷϢϬϤ ϸϹϤϣЍϣϽщϬϤ 
ϸϷкϷϲϤнϬБ ϽϫнаϡаϲϬ ϼϷϲькϷ ϡ  ϫϹϤϲϷϳ ϡϷϫϹаϺϼϤэ ϳЍ нϤ ϡϺϤϢϣа ϬϳϤϤϳ ϡϲаϺϼь наϣ 
ϺϷбЍϼϬБϳϬ, нϷ ϹϤакцϬБ на нϬх — наш ϡЍбϷϹ Ϭ  наша ϷϼϡϤϼϺϼϡϤннϷϺϼь. έϤϡϷчка-ϡϷϬн 
СϤϹаϿϬϳа ϷбЌБϺнБϤϼ ϺϡϷϤй ϷϢϷϹчённϷй ϺϤϺϼϹϤ ϣϤϡϷчкϤ- ϳϤчϼϤ СϼϤϿанϬϬэ «У  ϼϤбБ ϤϺϼь 
ϣϡа ϸϽϼϬэ ϬϲϬ ϢϹϽϺϼϬϼь, ϬϲϬ ϹаϣϷϡаϼьϺБ. НϷ ϸϷϳнϬ, чϼϷ ϼϡϷБ ϣϽша хϷчϤϼ ϹаϣϷϡаϼьϺБ, 
ϡϤϺϤϲϬϼьϺБ Ϭ  ϺϳϤБϼьϺБ, ϫаϳϤчаϼь ϡϺё хϷϹϷшϤϤ! ςϷЏϼϷϳϽ ϺϷϡϤϼϽА ϼϤбϤ ϡЍбϹаϼь ϸϽϼь 
ϹаϣϷϺϼϬ». έа, ϳϷϳϤнϼ ϺϬϲьнϷϢϷ ϸϤϹϤжϬϡанϬБ ϸϹϤϣϺϼаϡϲБϤϼϺБ ϡ  ϡϬϣϤ ϹаϫϡϤϼϡϲϤнϬБ 
ϼϹϷϸϬнкϬ, на кϷϼϷϹϷϳ нϽжнϷ ϹϤшϬϼь, кϽϣа ϳЍ ϸϷйϣёϳ ϣаϲьшϤ. УϳϤнϬϤ чϤϹϤϫ 
ϬнϷϺкаϫанϬϤ Ϭ  ϸϹϷϺϼЍϤ ϳϤϼаϿϷϹЍ ϷбЌБϺнБϼь ϺϲϷжнЍϤ ϸϷнБϼϬБ ϼϷжϤ ϳϷжнϷ ϷϼнϤϺϼϬ 
к  кϲАчϤϡЍϳ ϷϺϷбϤннϷϺϼБϳ ϼϡϷϹчϤϺϼϡа ЭϫϫϬаϼϬ.
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ήщё Ϸϣна ϸϹϤϣϲϷжϤннаБ ϳаϲϤнькϷϳϽ чϬϼаϼϤϲА кϹϽϸϬца ϳϽϣϹϷϺϼϬ — ϬϣϤБ Ϸ  ϼϷϳ, 
чϼϷ ϸϹϷцϤϺϺ ϡажнϤϤ, чϤϳ ϹϤϫϽϲьϼаϼ. Наша жϬϫнь — нϤ ϳϤϺϼϷ наϫначϤнϬБ, а  Ϻаϳ 
ϸϽϼь, — ϸϷϡϼϷϹБАϼ Ϭϫ ϡϤка ϡ  ϡϤк ϿϬϲϷϺϷϿЍ ϺаϳЍх ϹаϫнЍх шкϷϲ. НϷ ϳнϷϢϬϤ Ϭϫ наϺ 
ϸϷ-ϸϹϤжнϤϳϽ ϽϳϤАϼ ϸϷϲϽчаϼь ϽϣϷϡϲϤϼϡϷϹϤнϬϤ ϼϷϲькϷ Ϸϼ ϹϤϫϽϲьϼаϼа, Ϭ  ЏϼϷ ϡ  кϷϹнϤ 
нϤϸϹаϡϬϲьнϷэ ϷжϬϣаБ какϷϢϷ-ϼϷ ϷϣнϷϢϷ ϸϹϤкϹаϺнϷϢϷ ϳϷϳϤнϼа, ϳЍ ϽϸϽϺкаϤϳ бϤϺцϤннЍϤ 
кϹϽϸϬцЍ жϬϫнϬ «ϫϣϤϺь Ϭ  ϺϤйчаϺ»… НϷ ϢϤϹϷϬ ЭϫϫϬаϼϬ ϳϽϣϹЍ нϤ ϸϷ ϢϷϣаϳю СϼϤϿанϬБ 
ϢϷϡϷϹϬϼ ϺϡϷϬϳ бϹаϼϽ Ϭ  ϺϤϺϼϹϤэ «ςϽϺϼь ϳЍ Ϭ  нϤ нашϲϬ ϲϤϺнЍх ϣϽхϷϡ, нϷ Б  ϺчаϺϼϲϬϡа! 
СϤϢϷϣнБ бЍϲ ϼакϷй чϽϣϤϺнЍй ϣϤнь, ϡϤϣь ϳЍ ϸϹϷϡϤϲϬ ϤϢϷ ϡϳϤϺϼϤ!»

έа, ϡϷϫϳϷжнϷϺϼь ϸϹϷϡϷϣϬϼь ϡϹϤϳБ Ϻ  ϹϷϣнЍϳϬ Ϭ  бϲϬϫкϬϳϬ, Ϭх ϲАбϷϡь, ϫабϷϼа 
Ϭ  ϸϷϣϣϤϹжка, кϷϼϷϹЍϤ ϳЍ чаϺϼϷ ϡϷϺϸϹϬнϬϳаϤϳ как ϣϷϲжнϷϤ, — ϡϷϼ ϸϷϣϲϬннЍϤ 
ϬϺϼϷчнϬкϬ ϺчаϺϼьБ. ТϤϳа цϤннϷϺϼϬ ϺϤϳьϬ Ϭ  ϸϹϷчнϷϺϼϬ кϹϷϡнЍх Ͻϫ, ϷбϹϤϼаАщаБ 
ϷϺϷбϷϤ ϫначϤнϬϤ ϡ  наш бϤϫϽϳнЍй ϡϤк, кϹаϺнϷй нϬϼьА ϸϹϷхϷϣϬϼ чϤϹϤϫ ϡϺё ϼϡϷϹчϤϺϼϡϷ 
аϡϼϷϹа. ЯϹкϬй ϸϹϬϳϤϹ ϼϷϳϽ — нϤжнЍϤ, ϼёϸϲЍϤ, ϣϷϡϤϹϬϼϤϲьнЍϤ ϷϼнϷшϤнϬБ ϳϤжϣϽ ϼϹϤϳБ 
ϢϲаϡнЍϳϬ ϢϤϹϷБϳϬ ϺϤϹϬϬ — бϲϬϫкϬϳϬ ϸϷ ϡϷϫϹаϺϼϽ бϹаϼϷϳ Ϭ  ϺёϺϼϹаϳϬ.

ρϼϣϤϲьнϷ хϷϼϤϲϷϺь бЍ ϷϼϳϤϼϬϼь ϸϷϺϲϤϣнАА, ϼϹϤϼьА чаϺϼь кнϬϢϬ — ϺϷн СϤϡаϺϼьБна, 
кϷϼϷϹЍй, ϸϷ ϺϽϼϬ, БϡϲБϤϼϺБ ϸϷϲнϷцϤннϷй ϿϬϲϷϺϷϿϺкϷй ϸϹϬϼчϤй. ТϤϳа Ϥё нϬ ϳнϷϢϷ 
нϬ ϳаϲϷ ϺϳЍϺϲ жϬϫнϬ. ΪϷϫϳϷжнϷ, Ͻ  нϤкϷϼϷϹЍх ϹϷϣϬϼϤϲϤй ϡϷϫнϬкнϽϼ ϺϷϳнϤнϬБэ нϤ 
ϹанϷϡаϼϷ ϲϬ ϣϷшкϷϲьнϬкϽ ϫаϣϽϳЍϡаϼьϺБ Ϸ  ϸϷϣϷбнЍх ϳаϼϤϹϬБх? ρϼϡϤϼэ бϤϫϽϺϲϷϡнϷ, нϤϼ! 
СϷϿϬБ ЭϫϫϬаϼϬ ϡϷϺϸϹϬнϬϳаϤϼ ϹϤбёнка нϤ как «бϽϣϽщϤϢϷ чϤϲϷϡϤка», а  как ϷϼϣϤϲьнϽА 
Ϭ  ϺаϳϷϺϼϷБϼϤϲьнϽА ϲϬчнϷϺϼь. СϹϤϣϬ ϳнϷϢϬх «ϫачϤϳ» Ϭ  «ϸϷчϤϳϽ» ϲАбϷϫнаϼϤϲьнϷϳϽ 
ϳаϲЍшϽ, как Ϭ  ϳаϲьчϬкϽ- ϣϹакϷнϽ СϤϡаϺϼьБнϽ, ϳϷжϤϼ ϸϹϬйϼϬ ϡ  ϢϷϲϷϡϽ Ϭ  ϡϷϸϹϷϺ 
«εачϤϳ Б  жϬϡϽ?». Так ϫачϤϳ? λϷнϤчнϷ, ϷϣнϷϫначнϷϢϷ ϷϼϡϤϼа на ЏϼϷϼ ϡϷϸϹϷϺ нϤϼ Ϭ  нϤ 
ϳϷжϤϼ бЍϼь. НϷ СϷϿϬБ ЭϫϫϬаϼϬ ϣаёϼ ϲϽчшϬй Ϭϫ ϡϷϫϳϷжнЍхэ кажϣЍй Ϭϫ наϺ ϣϷϲжϤн 
Ϻаϳ ϹϤшϬϼь, ϡ  чёϳ ϤϢϷ ϸϹϤϣнаϫначϤнϬϤ, наϸϷϲнБАщϤϤ жϬϫнь ϺϳЍϺϲϷϳ.

ρϼϡϤϼϺϼϡϤннϷϺϼь ϫа ϺϡϷϬ ϸϷϺϼϽϸкϬ, ϺϲϷϡа, ЏϳϷцϬϬ Ϭ  кажϣЍй Ϭϫ ϺϣϤϲаннЍх на 
жϬϫнϤннϷϳ ϸϽϼϬ ϡЍбϷϹϷϡ — Ϸϼ ϺаϳЍх ϳаϲϤнькϬх ϣϷ ϺаϳЍх ϢϲϷбаϲьнЍх — ϷϣнϷ Ϭϫ 
ϢϲаϡнЍх качϤϺϼϡ, кϷϼϷϹϷϤ нϤϷбхϷϣϬϳϷ ϹаϫϡϬϼь ϡ  ϹϤбёнкϤ ϡ  ϸϹϷцϤϺϺϤ ϡϫϹϷϺϲϤнϬБ. 
ΪϤϹнЍϤ ϸϷϳϷщнϬкϬ ϹϷϣϬϼϤϲБϳ на ϼϤϹнϬϺϼϷϳ ϸϽϼϬ ϡϷϺϸϬϼанϬБ, кнϬϢϬ Ϭϫ ϺϤϹϬϬ «άϤϹϷϬ 
ϺнϷϡ», хϷчϤϼϺБ ϡϤϹϬϼь, ϫаϲϷжаϼ ϸϹϷчнЍй ϿϽнϣаϳϤнϼ ϣϲБ ϺϼанϷϡϲϤнϬБ цϤϲϷϺϼнϷй, 
ϫϹϤϲϷй, ϹаϫнϷϺϼϷϹϷннϤ ϹаϫϡϬϼϷй ϲϬчнϷϺϼϬ ϡ  бϽϣϽщϤϳ. А  ϸϷка ϸϷϹаϣϽАϼ ϳаϲЍшϤй 
нϤϷбЍкнϷϡϤннЍϳϬ ϸϹϬкϲАчϤнϬБϳϬ, ϸϽϼϤшϤϺϼϡϬϤϳ ϸϷ ϡϷϲшϤбнЍϳ ϳϬϹаϳ Ϭ,  кϷнϤчнϷ, 
ϫаϳϤчаϼϤϲьнЍϳϬ ϬϲϲАϺϼϹацϬБϳϬ λϺϤнϬϬ УϹбан.

АнаϸϺаϸϪя ЕϷϱакϵϟа, АнаϸϺаϸϪя ЕϷϱакϵϟа, ϶ϪϸаϺϢϰь, 
ϩаϱϢϸϺϪϺϢϰь ϠϰаϟнϵϠϵ ϷϢϡакϺϵϷа 
«ЛϪϺϢϷаϺϻϷнϵй ϠаϩϢϺы»
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ρϣнажϣЍ ϣϤϡϷчка-ϡϷϬн СϤϹаϿϬϳа шϲа ϸϷ ϲϤϺϽ. ТϤϳнϤϲϷ. 
НϤбϷ ϫаϡϷϲϷкϲϷ хϳϽϹЍϳϬ ϼϽчаϳϬ, на ϫϤϳϲА ϸаϣаϲϬ ϸϤϹϡЍϤ 
каϸϲϬ ϣϷжϣБ. ςϷϹЍϡϬϺϼЍй ϡϤϼϤϹ шϤϲϤϺϼϤϲ ϲϬϺϼьБϳϬ, 
а Ͻ ϹϽчьБ ϡ нϬϫϬнϽ ϷϸϽϺϼϬϲϺБ ϢϽϺϼϷй ϼϽϳан.
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