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Шея

Рука

Грудь

Голова

Плечо

Живот

Пальцы

Нога

МОЁ ТЕЛО

Посмотри на картинку и назови части тела человека, показывая 

на них пальчиком.

• � Скажи, что мы  

делаем руками?  

А что мы делаем  

ногами? 



Щёки

Зубы

Рот

Нос

Глаз

Лоб

Волосы

Подбородок

Большой

Указательный

Средний

Безымянный

Мизинец

Ухо

Бровь

Посмотри на картинку и скажи,  

что есть у человека на лице. 

У каждого пальчика  

на руке есть название.  

Покажи, какой палец —  

указательный, какой — 

мизинец, а какой —  

безымянный. А потом 

покажи большой  

и средний палец.
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Органы чувств

У нас есть пять органов чувств. Глаза помогают видеть, уши — 

слышать, нос — чувствовать запахи, язык — чувствовать вкус 

пищи, кожа — ощущать тепло, холод. Назови органы чувств на 

картинках. 

Обоняние

Осязание

Слух

Зрение

Вкус



Скелет

Кровеносная 
система

Дыхательная и  
пищеварительная системы

Мышцы

лёгкие 

помогают 

дышать

желудок 

переваривает 

пищу

а кишечник   
выводит  ненужные  

остатки  пищи

сердце  гонит  кровь 
по  сосудам

ВНУТРЕННИЕ ОРГАНЫ

Внутри тела человека находится скелет, который состоит из  

костей. Он поддерживает форму тела и защищает внутренние 

органы. К костям крепятся мышцы, которые помогают нам дви-

гаться. А ещё внутри есть очень важные органы.
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• � Какие у тебя эмоции, когда ты с кем-то ссоришься?  

А что ты чувствуешь, когда тебя хвалят?  

Когда делаешь то, что тебе нравится? 

радость

гнев грусть веселье

спокойствие обида

МОи эмоции

В течение дня мы испытываем разные эмоции: радость, грусть, 

удивление, огорчение. Посмотри на детишек на картинках и на-

зови их эмоции. У кого из них хорошее настроение, а у кого —  

плохое? 
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• � Какие занятия приносят тебе радость?  

А что заставляет тебя сердиться?  

Что ты сделаешь, чтобы поднять себе настроение?

замешательство огорчение страх

гордость удивление тревога

Эмоции — это наше отношение к людям, занятиям и событиям. 

Одни эмоции испытывать приятно, а другие не очень. Но плохих 

или ненужных эмоций не бывает: все эмоции по-своему важны 

для полноценного восприятия мира.
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Мама и папа — это твои родители. И у них тоже есть свои ро-

дители. Для них они мамы и папы, а для тебя — бабушки и де-

душки. 

МОя семья

• � Назови членов своей семьи. Расскажи о них.  

Кто живёт вместе с тобой, а кто приезжает в гости?

Д
ед

ушка

Бабуш
к

а

Папа

Сестр
а

М

ама
    Брат
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А ещё у твоих родителей могут быть братья и сёстры. Для тебя 

они дяди и тёти. А кем приходятся тебе их дети?

• � У тебя есть братья или сёстры? Если да, расскажи,  

как их зовут, сколько им лет.

Дядя

Тётя

Д
во

ю
родная

сестра

Двоюродный брат
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• � А что ты больше всего любишь делать дома?  

А на улице? Для каких занятий нужна компания?  

А что можно делать в одиночку?

МОи занятия

В мире так много интересных игр и занятий! Можно играть од-

ному, а можно с друзьями или родственниками. Чем-то мы мо-

жем заниматься дома, а чем-то — на улице. Посмотри на кар-

тинки и расскажи, что делают дети на каждой из них.

качаться   
на  качелях

устраивать  чаепитие 
для  игрушек

играть  в  догонялки
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кататься  с  горки

лепить   из  пластилина

играть  в  футбол

рисовать

строить  башню  
из  кубиков
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кататься  на  велосипеде

играть  в  настольные  игры

делать 

зарядку

прыгать  через  скакалку



читать

наблюдать   

за  птицами

крутить  обруч

кататься  на  каруселях

ухаживать   

за  растениями


