
4-54-5
ЛЕТЛЕТ

ДЛЯ ДЕТЕЙ



4-54-5
 



УДК 373.2
ББК 74.102

Е31

Егупова, Валентина Александровна.

Е31         Познаю мир : для детей 4–5 лет / В. А. Егупова. — Москва : Эксмо, 2025. — 

144 с. : ил. 

Цель книги — помочь ребёнку узнать особенности окружающего мира.

Занимаясь, дошкольник сможет расширить свои познания о человеке, животных, растени-

ях, временах года, частях суток, предметах, которые его окружают, научится вежливости и по-

знакомится с элементарными гигиеническими навыками.

Весёлые стихотворения и загадки порадуют ребёнка и будут способствовать расширению 

его словарного запаса, развитию речи, памяти, воображения.

Кроме того, в пособии есть проверочные задания, которые помогут оценить уровень знаний, 

а также приведены методические рекомендации, которые подскажут, как правильно организо-

вать занятие с ребёнком.

Книга адресована талантливым малышам, их родителям и педагогам и может быть исполь-

зована как дома, так и в ДОУ.
УДК 373.2 

ББК 74.102

Издание развивающего обучения

Дамытушылы< о<ыту басылымы

Для старшего дошкольного возраста

�лкен мектепке дейінгі жас�а арнал�ан

Егупова Валентина Александровна

Познаю мир
Для детей 4–5 лет

(орыс тілінде)

Ответственный редактор  В. Ермолаева

Младший редактор  Е. Карманова 

Технический редактор  Л. Зотова

Компьютерная вёрстка  Л. Кузьминова

Дизайн обложки Е. Брынчик

Иллюстрации М. Герасимов

В оформлении обложки и форзацев использованы иллюстрации:

© Eteri Davinski / Shutterstock.com

Используется по лицензии от Shutterstock.com

Страна происхождения: Российская Федерация

ШыHарушы ел: Ресей Федерациясы

Соответствует техническому регламенту ТР ТС 007/2011

 КО ТР 007/2011 техникалы< регламентініI талаптарына сJйкес келеді

Все права защищены. Книга или любая ее часть не может быть скопирована, воспроизведена в электронной или механической форме, в виде 

фотокопии, записи в память ЭВМ, репродукции или каким-либо иным способом, а также использована в любой информационной системе 

без получения разрешения от издателя. Копирование, воспроизведение и иное использование книги или ее части без согласия издателя 

является незаконным и влечет уголовную, административную и гражданскую ответственность.

ООО «Издательство «Эксмо»

123308, Россия, город Москва, улица Зорге, дом 1, строение 1, этаж 20, каб. 2013.

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru

тельс

123308, Р е к т, 2013-каб. 

Тел.: 8 (495) 411-68-86.

Home page: www.eksmo.ru     E-mail: info@eksmo.ru.

Тауар белгісі: «Эксмо»

Интернет-магазин : www.book24.ru

Интернет-магазин : www.book24.kz

Инт : www.book24.kz

Импортёр в Республику Казахстан ТОО «РДЦ-Алматы».

тан Республикасына импорттаушы «РДЦ-Алматы» ЖШС.

Дистрибьютор и представитель по приему претензий на продукцию, 

в Республике Казахстан: ТОО «РДЦ-Алматы»

Дистрибьют тан Р ымдар

ДЦ-Алматы» ЖШС.

Алма ер Б, офис 1.

Тел.: 8 (727) 251-59-90/91/92;  E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 

о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Эксмо»:

www.eksmo.ru/certifi cation

Т т тігін растау туралы 

т а болады: http://eksmo.ru/certifi cation/ .

Произведено в Российской Федерации

Р ен

Сертификатт а жатпайды

Äàòà èçãîòîâëåíèÿ / Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 15.04.2025. 

Ôîðìàò 60×841
/
8
. Ãàðíèòóðà «Ïðàãìàòèêà». Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 

Áóìàãà îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 16,8. Äîï. òèðàæ 3000 ýêç. 

Çàêàç 

                 

        © Егупова В.А., 2008

ISBN 978-5-04-172667-6      © Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2025

ДЛЯ ВОЗРАСТА 4‒5 ЛЕТ В СЕРИИ ВЫХОДЯТ КНИГИ:

6-0+



Перед вами учебное пособие для детей 4–5 лет по озна-

комлению с окружающим миром. Познавательные возможности 

детей этого возраста достаточно велики. Здесь вы найдёте ма-

териал, который создаст условия для их эффективного разви-

тия. Надо только правильно организовать занятия.

Так как ребёнок ещё не умеет читать, то работа должна 

проводиться совместно со взрослым и включать посильные для 

малыша задания. Прочитайте задание, объясните значение не-

понятных слов. Для выполнения практических заданий ребёнку 

понадобятся цветные и простые карандаши, ножницы и ластик. 

Ребёнок должен не только слушать, рассматривать, но и актив-

но участвовать в обучении.

Книга содержит большое количество рассказов, стихов, по-

словиц, поговорок, загадок.

Пособие основано на концепции Ломоносовской школы, ко-

торая включает сочетание развивающего обучения с комплекс-

ным развитием говорения, слушания, чтения и письма. Чтобы 

ребёнок мог читать и свободно выражать свои мысли, его надо 

вооружить достаточным понятийным аппаратом. Чем богаче сло-

варный запас ребёнка, чем большими связями между понятия-

ми он оперирует, тем свободнее он сможет общаться на любые 

темы и увереннее ощущать себя в окружающем мире.

Занимаясь по данному пособию, дети:

• получат первоначальные сведения об окружающем мире;

• разовьют и укрепят речевые навыки, мышление, память, 

внимание, мелкую моторику рук;

Как работать

с пособием

УВАЖАЕМЫЕ ВЗРОСЛЫЕ!
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• будут лучше представлять окружающие предметы, явле-

ния природы, жизнь людей и животных.

Материал для занятия взрослому следует просмотреть за-

ранее, необходимо прочитать и методические рекомендации, 

данные в конце книги.

Обращайте внимание ребёнка на условные значки к зада-

ниям:

— подумай и ответь;

— рисуй карандашом;

— слушай;

— будь внимателен;

— догадайся.



Занятие 1

Мир вокруг

Рассмотри и назови картинки.

К каждой картинке подбери пару на карточке.

(Карточки см.: приложение, занятие 1.)



Занятие 2

Город, деревня

Внимательно рассмотри изображения города и де-

ревни. Сравни их и найди отличия:

— в растениях;

— в транспорте;

— в домах;

— в дороге;

— в животных.

Расскажи, что бывает в городе.
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Расскажи, что бывает в деревне.

Закончи предложения.

В городе многоэтажные дома, а в деревне...

В городе много разного транспорта, а в дерев-

не...

В городе много улиц, а в деревне...

В городе мало растений, а в деревне...
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Внимательно рассмотри картинки и скажи, где ра-

ботают люди — в городе или в деревне?

Определи, какие карточки относятся к рисунку го-

рода, а какие к рисунку деревни.

(Карточки см.: приложение, занятие 2.)



Занятие 3

Магазины

Рассмотри картинки. Что на них нарисовано?
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Назови, что можно купить:

• в магазине «Игрушки»;

• в магазине «Книги»;

• в магазине «Молоко»;

• в магазине «Одежда»;

• в магазине «Продукты».

Обведи только те товары, которые можно купить 

в магазине «Игрушки».
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Зачеркни лишний предмет в каждой группе. Объ-

ясни свой выбор.



Занятие 4

Транспорт

Расскажи, что ты видишь на картинке.

Место, где едут машины, называется ПРОЕЗЖАЯ 

ЧАСТЬ. А место, где ходят люди, — ТРОТУАР.
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Отгадай загадки. Покажи картинки-отгадки.

Что за чудо этот дом,

Окна светлые кругом,

Носит обувь из резины,

А питается бензином.

Удивительный вагон!

Посудите сами:

Рельсы в воздухе, а он

Держит их руками

Ей бензина дашь напиться,

Вмиг помчится колесница.

Две дорожки так узки,

Две дорожки так близки,

И бегут по тем дорожкам

Домики на круглых ножках.
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Отгадай загадку.

У дороги, словно в сказке,

На столбе живёт трёхглазка.

Всё мигает и мигает,

Ни на миг не засыпает.

Как ты думаешь, для чего нужен светофор?

Раскрась светофор карандашами нужных цветов.

Посмотри на картинки и скажи, в каком месте 

можно переходить дорогу.


