
Издательство АСТ

Москва

ОŻźŻаŶь  
ŷŻ ŵеŶя!



УДК 379.8
ББК 77.056я92
          М97

Мы в социальных сетях. Присоединяйтесь!

vk.com/ast_noni ction

 Мэйси, Марта. 
М97  Отстаньте от меня! / Марта Мэйси — Москва: Издательство
 АСТ, 2023. — 128 с. — (Магическая Арт-Терапия).

  ISBN  978-5-17-153280-2

  Если жизнь превратилась в сплошной стресс, покоя нет ни на работе, 
ни дома и так и хочется крикнуть: «Отстаньте от меня!», тогда эта книга 
для вас!

  «Отстаньте от меня!» — новая раскраска-антистресс, которая 
поможет вам выплеснуть накопившуюся усталость. Раскрашивая 
картинки, вы вспомните любимые мемы. Забавные словечки поднимут 
настроение, а монотонное закрашивание поможет успокоиться. Не стоит 
бить окружающих, даже если они пристают, — лучше откройте раскраску 
и выразите эмоции творчески!
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