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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî íàøà ðóññêàÿ êóõíÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïåðåæèâà-

åò áóêâàëüíî ðåâîëþöèîííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ. Íàâåðíîå, íèêîãäà çà âñþ ñâîþ èñòî-

ðèþ îíà íå ðàçâèâàëàñü ñòîëü áóðíî, ñòîëü àêòèâíî. È èíòåðåñ â ñòðàíå ê êóëèíàðèè

îãðîìíûé. Îá ýòîì ãîâîðÿò è ïîñòîÿííàÿ ïóáëèêàöèÿ ðåöåïòîâ áëþä èëè ìàòåðèàëîâ,

ðàññêàçûâàþùèõ î ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ãàçåòàõ è æóðíàëàõ, âêëþ-

÷àÿ è ñåðüåçíûå îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèå, è ìíîãî÷èñëåííûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå

ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ, è ïðîãðàììû íà ðàäèî è òåëåâèäåíèè, è ñàéòû â Èíòåðíåòå,

è, êîíå÷íî æå, îãðîìíîå êîëè÷åñòâî èçäàþùèõñÿ ïîâàðåííûõ êíèã. Êàê îáùàÿ òåí-

äåíöèÿ çàìåòåí ñïàä èíòåðåñà êî âñåâîçìîæíûì äèåòàì, òàêèì ìîäíûì åùå ñîâñåì

íåäàâíî, è èñêóññòâåííûì ñèñòåìàì ïèòàíèÿ (ðàçäåëüíîå, ñûðîåäåíèå, ãîëîäàíèå è

ò.ä. è ò.ï.). Ðàçóìååòñÿ, âñå ýòî íå ñëó÷àéíî. Ñåìèäåñÿòèëåòíÿÿ ñîöèàëèñòè÷åñêàÿ äè-

åòà âäðóã ñìåíèëàñü êàïèòàëèñòè÷åñêèì ïèðøåñòâîì ñ åãî áåñêîíå÷íûì ïðåäëîæåíè-

åì. Ìíîãèå ïðîäóêòû è íàïèòêè, î êîòîðûõ ìû òîëüêî ÷èòàëè â çàðóáåæíûõ ðîìàíàõ

è ìå÷òàëè, êàê î ÷åì-òî ñîâåðøåííî íåäîñòóïíîì; íàçâàíèÿ âèí è áëþä, êîòîðûå çâó-

÷àëè äëÿ íàñ êàê ìóçûêà è ÿâëÿëèñü ñèìâîëîì «êðàñèâîé» «òàìîøíåé» æèçíè, óæå

ñòàëè âïîëíå ïðèâû÷íûìè è äàæå îáûäåííûìè íà íàøåì ñòîëå. Íî ê íàì ïðèøëè íå

òîëüêî íîâûå ïðîäóêòû, ê íàì ïðèøëè è âñå êóõíè ìèðà ñ èõ ýñòåòèêîé, ôèëîñîôè-

åé, êóëüòóðîé áûòà. È ýòî îêàçàëîñü íåîáûêíîâåííî èíòåðåñíî. Ïûòëèâûé ðóññêèé óì

è æåëóäîê âñåãäà áûëè îòêðûòû äëÿ âñåãî íîâîãî, íåîáû÷íîãî, ñ èíòåðåñîì îòêëèêà-

ëèñü, âïèòûâàëè è ïåðåðàáàòûâàëè, ïîäãîíÿÿ ïîä ñîáñòâåííûé âêóñ, äîñòèæåíèÿ è

áëþäà ôðàíöóçñêîé, íåìåöêîé, àíãëèéñêîé êóõíè, íå ãîâîðÿ óæ î ëþáèìûõ è ðîä-

íûõ — óêðàèíñêîé, ãðóçèíñêîé, àðìÿíñêîé, ìîëäàâñêîé, óçáåêñêîé è òàê äàëåå, è òàê

äàëåå. Òåïåðü æå ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ïîáëèæå óçíàòü è íàñëàäèòüñÿ áîãàòñòâîì è

ïðîñòîòîé ñðåäèçåìíîìîðñêîé êóõíè (èòàëüÿíñêàÿ, ãðå÷åñêàÿ, èñïàíñêàÿ), òîíêîñòüþ

è îñîáîé êðàñîòîé ÿïîíñêîé, ýêçîòè÷åñêèìè èçûñêàìè òàéñêîé, ôàíòàñòè÷åñêèì ðàç-

íîîáðàçèåì êèòàéñêîé è êîðåéñêîé, ïðÿíîé îñòðîòîé ìåêñèêàíñêîé. Äà ÷òî ãîâîðèòü,
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àâñòðàëèéñêàÿ è âåíñêàÿ, ãîëëàíäñêàÿ è áðàçèëüñêàÿ, øîòëàíäñêàÿ è íîâîçåëàíä-

ñêàÿ — ðåöåïòû ñàìûõ óäèâèòåëüíûõ áëþä ìîæíî ñåãîäíÿ îòûñêàòü â ëèòåðàòóðå, ïî-

äîáðàòü âñå íåîáõîäèìûå äëÿ íèõ èíãðåäèåíòû è ïðèãîòîâèòü íà ñâîåé êóõíå. Íèêî-

ãî óæå íå óäèâëÿåò íà ïðàçäíè÷íîì ñòîëå ñîñåäñòâî ðóññêîé âîäêè è èðëàíäñêîãî âè-

ñêè, ìåêñèêàíñêîé òåêèëû è àíãëèéñêîãî äæèíà; ôðàíöóçñêèõ, èòàëüÿíñêèõ,

íåìåöêèõ, ìîëäàâñêèõ, ãðóçèíñêèõ âèí; ïèðîãîâ ñ êàïóñòîé, ðóññêîé èêðû è èñïàí-

ñêèõ îëèâîê; ñîëåíûõ îãóðöîâ è áåëûõ ãðèáîâ è êîðåéñêèõ ìàðèíîâàííûõ ñàëàòîâ;

êåò÷óïà, òêåìàëè è ñîåâîãî ñîóñà; ìàðîêêàíñêèõ àïåëüñèíîâ, àçåðáàéäæàíñêîãî âèíî-

ãðàäà, óçáåêñêèõ ãðàíàòîâ. Äà ÷òî íà ñòîëå, ÷àñòî â îäíîì áëþäå âñòðå÷àþòñÿ ïðîäóê-

òû íå òîëüêî èç ðàçíûõ ñòðàí, à ñ ðàçíûõ êîíòèíåíòîâ. Áåçóñëîâíî, ðóññêàÿ êóõíÿ, èñ-

ïûòûâàÿ âëèÿíèå êóëèíàðíûõ òðàäèöèé âñåõ íàðîäîâ ìèðà, îòêðûâàÿ íîâûå äëÿ ñåáÿ

òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ, íåïðèâû÷íûå ïðîäóêòû è îðèãèíàëüíûå ïðèïðàâû ñòàíî-

âèòñÿ âñå áîëåå èíòåðíàöèîíàëüíîé. Íî ýòî æå ìîæíî, íàâåðíîå, ñêàçàòü ñåãîäíÿ è

îáî âñåõ íàöèîíàëüíûõ êóõíÿõ. Âïðî÷åì, íàäî íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå æå, ñèíòåçèðóÿ,

àäàïòèðóÿ è ïðèñïîñàáëèâàÿ ïîä ñâîè âêóñîâûå ïðèñòðàñòèÿ, êëèìàòè÷åñêèå îñîáåí-

íîñòè, ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè è ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè, ðóññêèé ïîâàð, êàê ýòî

âñåãäà áûâàëî, âîçüìåò âñå ëó÷øåå èç ìèðîâîãî êóëèíàðíîãî îïûòà è ñîçäàñò íà ýòîé

îñíîâå íå÷òî ñâîå — îñîáåííîå. È î÷åíü âêóñíîå. À ïîêà èäåò âðåìÿ ïîèñêà è íàêîï-

ëåíèÿ. È ýòî, ðàçóìååòñÿ, íå ìîãëî íå îòðàçèòüñÿ íà íàøåé Áîëüøîé Êóëèíàðíîé

Êíèãå. Âîçìîæíî, òîíêîìó öåíèòåëþ è ñïåöèàëèñòó îíà ïîêàæåòñÿ ñëèøêîì ýêëåê-

òè÷íîé. Íî òàêîâî âðåìÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñåé÷àñ íàì íàäî âñå ïîïðîáîâàòü è ðàñ-

ïðîáîâàòü, âî âñåì ðàçîáðàòüñÿ ëè÷íî, à çàòåì óæ è îòáèðàòü.

È åùå îäíà îñîáåííîñòü äàííîé êíèãè. Çäåñü âû íå íàéäåòå ïîäðîáíûõ îïèñàíèé

òåõíîëîãèé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ è èõ ïðèãîòîâëåíèÿ, êàêèå áûëè â ïîâàðåííûõ êíè-

ãàõ ïðåæíèõ äåñÿòèëåòèé. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî ïðîäóêòîâ, êîòîðûå

ìû èñïîëüçóåì, ñåãîäíÿ ïîñòóïàþò íà ïðèëàâîê óæå ÷àñòè÷íî îáðàáîòàííûìè â âèäå

ïîëóôàáðèêàòîâ. È âñå ìåíüøå íàõîäèòñÿ æåëàþùèõ ÷èñòèòü ðûáó, êîãäà åñòü âîç-

ìîæíîñòü âîñïîëüçîâàòüñÿ ôèëå, ïîòðîøèòü è ùèïàòü êóð, ïðîâîðà÷èâàòü íà ðó÷íîé

ìÿñîðóáêå ìÿñî. È õîòÿ ïðè ýòîì ìû íàâåðíÿêà òåðÿåì è â êà÷åñòâå ïðîäóêòà, è â êî-

íå÷íîì âêóñå áëþäà, íî òàêîâà íûíåøíÿÿ ðåàëüíîñòü — ïîñòîÿííàÿ íåõâàòêà âðåìå-

íè, — è ñ ýòèì íåâîçìîæíî íå ñ÷èòàòüñÿ. Âî-âòîðûõ, çàìå÷åíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå êî-

ëè÷åñòâî äîìîõîçÿåê ïîñòèãàåò êóëèíàðíîå ìàñòåðñòâî íà ïðàêòèêå, à íå â òåîðèè.

Ýòîò ïóòü êîðî÷å è ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå. (Ðàçóìååòñÿ, îí íå ãîäèòñÿ äëÿ ñïåöèàëèñ-

òîâ è äëÿ òåõ ëþáèòåëåé, êîòîðûå ãîòîâû âíèêàòü âî âñå òîíêîñòè èçó÷àåìîãî ïðåäìå-

òà, íî äëÿ íèõ åñòü ñïåöèàëüíàÿ, î÷åíü ïîäðîáíàÿ è ñåðüåçíàÿ ëèòåðàòóðà ïî ïîâàð-

ñêîìó èñêóññòâó.) Òå æå, êòî, ðàáîòàÿ, ó÷àñü, âîñïèòûâàÿ äåòåé, âåäÿ äîì è íåñÿ åùå

òûñÿ÷ó âñåâîçìîæíûõ îáÿçàííîñòåé, ïûòàåòñÿ êîðìèòü ñâîèõ áëèçêèõ âêóñíî è ðàçíî-

îáðàçíî, ÷àùå âñåãî äîâîëüñòâóþòñÿ êðàòêèì ðåöåïòîì è ïîëåçíûìè ñîâåòàìè íà ïî-

ëÿõ. Îñòàëüíîå — ïðàêòè÷åñêèé îïûò, ñîáñòâåííûé âêóñ, èíòóèöèÿ, æåëàíèå òâîðèòü

è ëþáîâü ê òåì, äëÿ êîãî ãîòîâèøü. Âîò èì è àäðåñîâàíà íàøà êíèãà.
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ÇÀÊÓÑÊÈ, ÂÈÍÅÃÐÅÒÛ

«Õîëîäíûìè çàêóñêàìè è ñóïàìè çàêóñûâàþò òîëüêî íå äîðåçàííûå áîëüøåâèêàìè

ïîìåùèêè. Ìàëî-ìàëüñêè óâàæàþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê îïåðèðóåò çàêóñêàìè ãîðÿ÷è-

ìè», — óòâåðæäàë ïðîôåññîð Ïðåîáðàæåíñêèé èç áóëãàêîâñêîãî «Ñîáà÷üåãî ñåðäöà».

×òî æå òàêîå — ãîðÿ÷èå çàêóñêè? Èìè ìîãóò ñëóæèòü ðàçëè÷íûå ìÿñíûå è ðûáíûå

áëþäà, ãðèáû â ñìåòàíå (æþëüåíû), ïèðîãè èëè êóëåáÿêè ñ êàïóñòîé è äðóãèìè íà-

÷èíêàìè, à òàêæå ïèðîæêè, ðàññòåãàè, ãîðÿ÷èå áóòåðáðîäû è ò.ï., ïîäàâàåìûå ïåðåä

îñíîâíûì ãîðÿ÷èì áëþäîì. Â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ áëþä äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ÷èõ

çàêóñîê áåðóò êóñêè ìÿñà èëè ðûáû ìåíüøåãî ðàçìåðà; êîòëåòû è äðóãèå èçäåëèÿ ïðè-

ãîòîâëÿþò òàêæå íåêðóïíûå; êðîìå òîãî, ãîðÿ÷èå çàêóñêè ïîäàþò áåç ãàðíèðà è ãîòî-

âÿò ïåðåä ñàìîé ïîäà÷åé ê ñòîëó.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà õîëîäíîì ñòîëå, òåì áîëåå ÷òî, ïî ñâèäåòåëüñòâó òîãî

æå Ì. À. Áóëãàêîâà, ñåðüåçíûå ëþäè íå ïðåíåáðåãàëè è çàêóñêàìè õîëîäíûìè. Â òîì

æå «Ñîáà÷üåì ñåðäöå» ÷èòàåì: «Íà ðàçðèñîâàííûõ ðàéñêèìè öâåòàìè òàðåëêàõ ñ ÷åð-

íîþ øèðîêîé êàéìîþ ëåæàëà òîíêèìè ëîìòèêàìè íàðåçàííàÿ ñåìãà, ìàðèíîâàííûå

óãðè. Íà òÿæåëîé äîñêå êóñîê ñûðó â ñëåçàõ, è â ñåðåáðÿíîé êàäóøêå, îáëîæåííîé

ñíåãîì, — èêðà».

Ðóññêèé õîëîäíûé çàêóñî÷íûé ñòîë âêëþ÷àåò áîãàòûé àññîðòèìåíò ñàìûõ ðàçíî-

îáðàçíûõ áëþä è ïðîäóêòîâ. Ñðåäè íèõ ìÿñíûå çàêóñêè: çàëèâíûå è ñòóäíè, ïàøòåòû,

ðóëåòû, áóæåíèíà, âåò÷èíà, êàðáîíàä, êîëáàñû. Áëþäà èç ñîëåíîé, ìàðèíîâàííîé ðû-

áû è ìîðåïðîäóêòîâ, èêðà. Ñûðû è áëþäà èç ñûðà â åâðîïåéñêîé êóõíå ÷àùå âñåãî ïî-

äàþòñÿ íà äåñåðò, ó íàñ æå îíè òðàäèöèîííî èñïîëüçóþòñÿ òîæå â êà÷åñòâå çàêóñêè.

Íà çàêóñêó ïîäàþòñÿ òàêæå ñîëåíûå è ìàðèíîâàííûå îãóðöû è äðóãèå îâîùè, êâàøå-

íàÿ êàïóñòà, ãðèáû, ñàëàòû. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàñòîëüå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî õî-

ëîäíûì ñòîëîì, íàïðèìåð ôóðøåòíûì. Â ýòîì ñëó÷àå çàêóñêè óäîáíî ïîäàâàòü â âè-

äå áóòåðáðîäîâ, òàðòèíîê, êàíàïå, òàðòàëåòîê.
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ÌßÑÍÛÅ ÇÀÊÓÑÊÈ

Çàëèâíîé ßçûê

Íà 1 ÿçûê (îêîëî 1 êã) — 20—25 ã æåëàòèíà (íà 2,5—3 ñòàêàíà æåëå),

ïî 1 ìîðêîâè, êîðíþ ïåòðóøêè, ëóêîâèöå; ïåðåö, ëàâðîâûé ëèñò, ãâîçäèêà.

Äëÿ óêðàøåíèÿ: âàðåíîå ÿéöî, âåòî÷êè ïåòðóøêè, ñâåæèé îãóðåö,

ëîìòèêè ëèìîíà, êîðíèøîíû.

Ñâåæèé ÿçûê, ñâàðåííûé, îõëàæäåííûé, íàðåçàííûé òîíêè-

ìè êóñêàìè, çàëèòü æåëå. Æåëå ïðèãîòîâèòü íà áóëüîíå, ïîëó-

÷åííîì ïðè âàðêå ÿçûêà, ïðåäâàðèòåëüíî ñíÿâ ñ áóëüîíà æèð.

Êóñêè ÿçûêà äî çàëèâêè íóæíî óêðàñèòü ëîìòèêàìè âàðåíîãî

ÿéöà, ñâåæåãî îãóðöà, êîðíèøîíîâ, ëèñòèêàìè ïåòðóøêè, êóñî÷-

êàìè ëèìîíà. Çàëèòûå êóñêè âûðåçàòü è óëîæèòü êðàñèâî íà

áëþäî. Îòäåëüíî ïîäàòü ìàéîíåç, ñîóñ èç ñìåòàíû ñ õðåíîì èëè

õðåí ñ óêñóñîì.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ïðèãîòîâëÿþò çàëèâíóþ âåò÷èíó (íåæèð-

íóþ).

Çàëèâíîå èç ïòèöû, äè÷è è ìÿñà

1 ñðåäíÿÿ êóðèöà (ìîæíî çàìåíèòü 3 ðÿá÷èêàìè, 3 êóðîïàòêàìè,

1 òåòåðåâîì, 1 ôàçàíîì èëè 500 ã ãîòîâîãî ìÿñíîãî àññîðòè: òåëÿòèíà,

âåò÷èíà, ÿçûê), 400 ã æåëå, 2 ÿéöà, 1 ìîðêîâü, 1 îãóðåö, 1—2 ïîìèäîðà,

0,5 ñòàêàíà êîíñåðâèðîâàííîãî ãîðîøêà, 3—4 ñîöâåòèÿ öâåòíîé

êàïóñòû, ëèñòüÿ çåëåíîãî ñàëàòà, 0,3 ñòàêàíà õðåíà ñ óêñóñîì,

0,5 ñàëàòíîé çàïðàâêè, çåëåíü.

Çàëèòü â ôîðìó çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîå æåëå ñ òàêèì ðàñ÷å-

òîì, ÷òîáû îíî çàñòûëî íà ñòåíêàõ ôîðìû ñëîåì 1—1,5 ñì.

Ñëèòü íåçàñòûâøóþ ÷àñòü æåëå è óêðàñèòü îñòàâøååñÿ íà ñòåí-

êàõ êóñî÷êàìè ÿéöà, âàðåíûõ îâîùåé è çåëåíè. Çàêðåïèâ óêðà-

øåíèÿ, çàïîëíèòü ôîðìó òîíêî íàðåçàííûìè êóñî÷êàìè ïòèöû

èëè ìÿñà, çàëèâàÿ êàæäûé ñëîé ïðîäóêòîâ æåëå. Ïåðåä ïîäà÷åé

ôîðìó ñ çàëèâíûì îïóñòèòü íà íåñêîëüêî ñåêóíä â òåïëóþ âîäó,

ñëåãêà âñòðÿõíóòü è âûëîæèòü çàëèâíîå íà áëþäî èëè â âàçó.

Ãàðíèðîâàòü îâîùàìè è çåëåíüþ. Ïåðåä ïîäà÷åé ãàðíèð ïîëèòü

ñàëàòíîé çàïðàâêîé. Îòäåëüíî ïîäàòü õðåí ñ óêñóñîì.

Ìÿñíûå

çàëèâíûå áëþäà

ïðèãîòîâëÿþò

èç ïîðîñåíêà,

ÿçûêà, òåëÿòèíû,

áóæåíèíû, âåò÷èíû,

äîìàøíåé ïòèöû è

äè÷è (êóðû, èíäåéêè,

óòêè, ðÿá÷èêè,

êóðîïàòêè).

Áóëüîí èëè

îòâàð,

ïîëó÷åííûé ïðè

âàðêå ìÿñà,

èäåò íà

ïðèãîòîâëåíèå æåëå.

Çàëèâíîå

ìîæíî

ïðèãîòîâèòü èç

ôàðøèðîâàííûõ

ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ,

ïòèöû, ëèâåðíîé

êîëáàñû. Ýòè

ïðîäóêòû íàðåçàþò

òîíêèìè êóñî÷êàìè,

óêðàøàþò

ëîìòèêàìè ÿèö,

ëèìîíà, ïîìèäîðîâ,

ñâåæèõ îãóðöîâ,

ÿáëîê, ëèñòèêàìè

çåëåíè.
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Âåò÷èíà à-ëÿ Ðàáëå

200 ã âåò÷èíû, 1 ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà, 0,5 ÷. ë. æåëàòèíà,

ïó÷îê çåëåíè (ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé, óêðîï).

Äëÿ ôàðøà: 40 ã âåò÷èíû; 1 ëîìòèê ñûðà; 1 ëîìòèê êîëáàñû;

1 ñò. ë. ñëèâî÷íîãî ìàñëà; 5—6 ìàðèíîâàííûõ ñëèâ;

2 ìàðèíîâàííûõ ÿáëîêà; 2 ñâåæèõ ïîìèäîðà.

Äëÿ ñîóñà : 1 ñò. ë. òîïëåíîãî ìàñëà, 1 ñò. ë. ìóêè,

1 ñòàêàí ìÿñíîãî áóëüîíà, ñîëü, ìîëîòûé ïåðåö, 0,5 ñò. ë. ñìåòàíû,

1 ñò. ë. òåðòîãî õðåíà.

Íåæèðíóþ âåò÷èíó íàðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíàìè.

Ïðèãîòîâëåíèå ôàðøà. Âåò÷èíó, ñûð, êîëáàñó, ñëèâû, ÿáëîêè,

ïîìèäîðû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ ìåëêîé ðåøåòêîé, äî-

áàâèòü ðàçìÿã÷åííîå ñëèâî÷íîå ìàñëî è âçáèòü.

Ôàðø âûëîæèòü íà îäèí êðàé êàæäîé âåò÷èííîé ïëàñòèíêè.

Çàâåðíóòü ïëàñòèíêè â âèäå ðóëåòèêîâ, óëîæèòü èõ íà ïðîòèâåíü

èëè â ñîòåéíèê ñ âûñîêèìè áîðòàìè â îäèí ðÿä, çàëèòü îõëàæ-

äåííûì æåëå. Çàñòûâøåå æåëå óêðàñèòü ìàñëîì, çåëåíüþ. Âíîâü

çàëèòü (ïîñëå òîãî êàê ïîâåðõíîñòü çàñòûíåò) æåëå.

Ïðèãîòîâëåíèå æåëå: æåëàòèí ðàñòâîðèòü â êèïÿ÷åíîé âîäå,

äàòü åìó íàáóõíóòü, ïîñëå ÷åãî ðàçâåñòè åãî â áóëüîíå.

Ïðèãîòîâëåíèå ñîóñà: â ïîñóäó ñ òîëñòûì äíîì ïîëîæèòü ñëè-

âî÷íîå òîïëåíîå ìàñëî, íàãðåòü, âñûïàòü ïøåíè÷íóþ ìóêó è

ïàññåðîâàòü, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ, äî îáðàçîâàíèÿ ìàññû

ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà. Â ïîëó÷åííóþ ïàññåðîâêó ìåäëåííî äî-

áàâëÿòü ãîðÿ÷èé áóëüîí è, ïîìåøèâàÿ äî îáðàçîâàíèÿ îäíîðîä-

íîé ìàññû, ïðîâàðèòü 25 ìèíóò. Â ýòîò ñîóñ ïîëîæèòü ñîëü, ìî-

ëîòûé ïåðåö è äîáàâèòü, ìåäëåííî âëèâàÿ, 0,5 ñò. ë. ñìåòàíû, ïî-

ñëå ÷åãî ââåñòè òåðòûé ñïàññåðîâàííûé õðåí. Ïðîâàðèòü è ñíÿòü.

Ãîòîâîå áëþäî ïîäàâàòü ê ñòîëó, óêðàñèâ âåòî÷êàìè çåëåíè,

ïîìèäîðàìè, ìàðèíîâàííûìè ôðóêòàìè. Â ñîóñíèêå ïîäàòü ñî-

óñ ñ õðåíîì.

Ñòóäåíü ãîâÿæèé

Íà 1 êã ãîëüÿ — ïî 1—2 ìîðêîâè, ëóêîâèöå, êîðíþ ïåòðóøêè,

ëàâðîâîãî ëèñòà, ñîëü, ïåðåö ãîðîøêîì.

Äëÿ óêðàøåíèÿ: âàðåíûå ÿéöà.

Ãîëüå (ãîâÿæüè íîãè è ãóáû) îïàëèòü, ðàçðåçàòü íà ÷àñòè, êî-

ñòè ðàçðóáèòü, âûìî÷èòü â õîëîäíîé âîäå â òå÷åíèå 3—4 ÷àñîâ,

âûìûòü ùåòêîé, îáìûòü ÷èñòîé õîëîäíîé âîäîé, ñëîæèòü â êà-

Áóëüîí èëè

îòâàð ñëåäóåò

ïðîêèïÿòèòü

íà ëåãêîì îãíå

â òå÷åíèå 3—5

ìèíóò, çàòåì

ïîëîæèòü

ïðåäâàðèòåëüíî

çàìî÷åííûé èëè

îòæàòûé æåëàòèí è

ïîìåøèâàòü áóëüîí äî

çàêèïàíèÿ è ïîëíîãî

ðàñòâîðåíèÿ

æåëàòèíà. Ïîñëå

ýòîãî áóëüîí èëè

îòâàð ïðîöåäèòü

÷åðåç ñàëôåòêó â

äðóãóþ êàñòðþëþ èëè

ìèñêó, äàòü ñëåãêà

îñòûòü è çàëèòü

ïîäãîòîâëåííûå

ïðîäóêòû.

Êîëè÷åñòâî

æåëàòèíà,

êîòîðîå

íåîáõîäèìî

ïîëîæèòü â áóëüîí

èëè îòâàð äëÿ

ïîëó÷åíèÿ æåëå,

çàâèñèò îò êðåïîñòè

áóëüîíà èëè îòâàðà.

Íà 1 ñòàêàí áóëüîíà

èç êóð èëè öûïëÿò

íóæíî ïîëîæèòü 4—

5 ã. Èç îâîùíîãî

îòâàðà õîðîøåå æåëå

ïîëó÷èòñÿ ïðè

äîáàâëåíèè 6—7 ã

æåëàòèíà íà 1

ñòàêàí æåëå.
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ñòðþëþ è çàëèòü õîëîäíîé âîäîé, ÷òîáû óðîâåíü âîäû áûë âû-

øå óðîâíÿ ìÿñà ïðèìåðíî íà 8—10 ñì. Ïîëîæèòü ìîðêîâü, ëóê,

ïåòðóøêó, ëàâðîâûé ëèñò, íåìíîãî ïåðöà. Êàñòðþëþ íàêðûòü

êðûøêîé è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 6—7 ÷àñîâ, ïîêà ìÿñî íå áó-

äåò ëåãêî îòäåëÿòüñÿ îò êîñòåé. Ìîðêîâü è ëóê âàðèòü 1—2 ÷àñà.

Ïîñëå âàðêè ñíÿòü ñ ïîâåðõíîñòè æèð, âûíóòü ïåðåö è ëàâðîâûé

ëèñò, îòäåëèòü ìÿêîòü îò êîñòåé, ïîðóáèòü åå èëè ïðîïóñòèòü ÷å-

ðåç ìÿñîðóáêó è ñìåøàòü ñ ïðîöåæåííûì áóëüîíîì, çàòåì ðàç-

ìåøàòü, ïðèáàâèòü ñîëü ïî âêóñó è ðàçëèòü â ôîðìû èëè ãëóáî-

êèå áëþäà.

Ïðè çàëèâêå â ôîðìó â ñòóäåíü ìîæíî ïðèáàâèòü âàðåíûå ÿé-

öà, íàðåçàííûå êðóæî÷êàìè. Â ýòîì ñëó÷àå ôîðìó çàëèòü ëèøü

íà îäíó òðåòü, äàòü ñòóäíþ îñòûòü, óëîæèòü â ðÿä êðóæêè ÿèö,

ñíîâà çàëèòü ñòóäíåì, âíîâü óëîæèòü êðóæêè ÿèö è ò.ä.

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ôîðìó îêóíóòü â ãîðÿ÷óþ âîäó, âûëî-

æèòü ñòóäåíü íà áëþäî, óêðàñèòü åãî âåòî÷êàìè ïåòðóøêè. Ê ñòóä-

íþ ïîäàòü õðåí ñ óêñóñîì, ãîð÷èöó, ñìåòàííûé ñîóñ ñ õðåíîì, à

òàêæå îãóðöû è ñàëàò èç êðàñíîêî÷àííîé è áåëîêî÷àííîé êàïó-

ñòû.

Ñòóäåíü òåëÿ÷èé

Íà 4 òåëÿ÷üèõ íîæêè — 5—6 ÿèö, 2 ìîðêîâè, 2 ëóêîâèöû,

1 êîðåíü ïåòðóøêè è 2—3 ëàâðîâûõ ëèñòà, ñîëü, ïåðåö ãîðîøêîì.

Îøïàðåííûå òåëÿ÷üè íîæêè âûòåðåòü íàñóõî ïîëîòåíöåì è

íàòåðåòü ìóêîé, îïàëèòü íà ñïèðòîâêå òå ìåñòà, ãäå îñòàëàñü

øåðñòü. Íîæêè ðàçðåçàòü âäîëü, îòäåëèòü ìÿêîòü îò êîñòè, ïðî-

ìûòü, ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ðàçðóáèâ êîñòè íà íåñêîëüêî ÷àñòåé,

çàëèòü õîëîäíîé âîäîé âûøå óðîâíÿ íîæåê íà 4—5 ñì, ïðèáà-

âèòü ìîðêîâü, ïåòðóøêó, ëóê, 2—3 ëàâðîâûõ ëèñòà, íåìíîãî ïåð-

öà è âàðèòü íà ñëàáîì îãíå 3—4 ÷àñà. Ìîðêîâü è ëóê âàðèòü 1—

2 ÷àñà. Ïî îêîí÷àíèè âàðêè ñíÿòü ñ ïîâåðõíîñòè æèð, óäàëèòü

êîðåíüÿ, ëóê, ëàâðîâûé ëèñò, ìÿêîòü îòäåëèòü îò êîñòåé, ïîðó-

áèòü åå èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Êîñòè ïîëîæèòü îáðàò-

íî â áóëüîí è âàðèòü, ïîêà îñòàíåòñÿ 5—6 ñòàêàíîâ áóëüîíà. Çà-

òåì áóëüîí ïðîöåäèòü, ñìåøàòü ñ ìÿñîì, ïîñîëèòü ïî âêóñó, ðàç-

ëèòü â ôîðìû, ïåðåêëàäûâàÿ ñòóäåíü êðóæî÷êàìè âàðåíûõ ÿèö

(â äâà-òðè ðÿäà), è îõëàäèòü.

Ê ñòóäíþ ïîäàòü ñìåòàííûé ñîóñ ñ õðåíîì, ãîð÷èöó, õðåí ñ

Çàìà÷èâàþò

æåëàòèí â

õîëîäíîé âîäå,

âçÿòîé â

ïÿòèêðàòíîì

êîëè÷åñòâå ïî

îòíîøåíèþ ê âåñó

æåëàòèíà.

×òîáû

ïîëó÷èòü áîëåå

ïðîçðà÷íîå

æåëå, íóæíî

âçÿòü íà êàæäûå 4—

5 ñòàêàíîâ áóëüîíà 1

ñûðîé ÿè÷íûé áåëîê,

âçáèòü â ìèñêå

âåí÷èêîì, âèëêîé èëè

ìèêñåðîì, âëèòü

ñòàêàí

îõëàæäåííîãî

áóëüîíà èëè îòâàðà,

äîáàâèòü ñòîëîâóþ

ëîæêó óêñóñà èëè

ëèìîííîãî ñîêà,

ïåðåìåøàòü è âëèòü

â êèïÿùèé áóëüîí

èëè îòâàð.

Êàñòðþëþ ñ

áóëüîíîì íàêðûòü

êðûøêîé, ïîñòàâèòü

íà ñëàáûé îãîíü; êàê

òîëüêî çàêèïèò,

êàñòðþëþ ñíÿòü ñ

îãíÿ è äàòü áóëüîíó

îòñòîÿòüñÿ â

òå÷åíèå 15—20

ìèíóò, çàòåì

îñòîðîæíî, íå

âçáàëòûâàÿ,

ïðîöåäèòü ÷åðåç

ñàëôåòêó.
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óêñóñîì, õðåí òåðòûé ñóõîé, à òàêæå çåëåíûé ñàëàò, çàïðàâëåí-

íûé ñìåòàíîé ñ óêñóñîì, è îãóðöû.

Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñòóäåíü èç ñâèíûõ

íîæåê èëè ñâèíîé ãîëîâû. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå â áóëüîí ñëåäó-

åò ïðèáàâèòü 5—7 ã æåëàòèíà.

Ìÿñíîå àññîðòè

Â ñîñòàâ ýòîãî áëþäà ìîãóò âõîäèòü ðàçëè÷íûå ãîòîâûå ìÿñ-

íûå ïðîäóêòû: âåò÷èíà, êîëáàñà, âàðåíûé ÿçûê, æàðåíàÿ òåëÿ-

òèíà, æàðåíîå ìÿñî, äîìàøíÿÿ ïòèöà, äè÷ü è äð.

Íàðåçàííûå ïðîäóêòû êðàñèâî óêëàäûâàþò íà áëþäî. Íà-

ïðèìåð, íà ñåðåäèíå áëþäà ïîìåùàþò òîíêî íàðåçàííûé êóðè-

íûé ðóëåò, âîêðóã — ëîìòèêè âåò÷èíû, êîëáàñû, õîëîäíîé îò-

âàðíîé òåëÿòèíû. Áëþäî ãàðíèðóåòñÿ ñâåæèìè îãóðöàìè, ïîìè-

äîðàìè, ñâåæèìè èëè ìî÷åíûìè ÿáëîêàìè, ëèñòèêàìè ñàëàòà

èëè âåòî÷êàìè çåëåíè ïåòðóøêè.

Îòäåëüíî ìîæíî ïîäàòü òîìàòíûé ñîóñ, õðåí, àäæèêó èëè

ìàéîíåç.

Âåò÷èíà, áóæåíèíà, ÿçûê

Âåò÷èíó, áóæåíèíó, âàðåíûé ÿçûê íàðåçàþò ïîïåðåê âîëî-

êîí, ëó÷øå âñåãî äëèííûì, òîíêèì (ñ óçêèì ëåçâèåì), õîðîøî

îòòî÷åííûì íîæîì. Ëîìòèêè óêëàäûâàþò íà áëþäî ðîâíûìè

ðÿäàìè, óêðàñèâ âåòêàìè çåëåíè ïåòðóøêè èëè ëèñòèêàìè ñà-

ëàòà. Íà ãàðíèð ìîæíî ïîäàòü îãóðöû, ñâåæèå èëè ñîëåíûå,

êîðíèøîíû, ñàëàò çåëåíûé, ñàëàò èç êðàñíîêî÷àííîé èëè áåëî-

êî÷àííîé êàïóñòû èëè ñâåêëû. Îòäåëüíî ïîäàþò õðåí ñ óêñóñîì,

ãîð÷èöó, ìàéîíåç.

Çàâèòêè ïî-âîëæñêè

300 ã âåò÷èíû, 300 ã ñûðà, 5 ñò. ë. ìàéîíåçà, 2—3 çóá÷èêà ÷åñíîêà,

2—3 âàðåíûõ æåëòêà.

Ñûð íàòåðåòü ñîëîìêîé, ñìåøàòü ñ èçìåëü÷åííûì ÷åñíîêîì

è òðåìÿ ñò. ë. ìàéîíåçà. Âåò÷èíó íàðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíàìè.

Íà êðàé êàæäîãî ëîìòèêà âûëîæèòü ôàðø òàê, ÷òîáû åãî êðàÿ

×òîáû ñòóäåíü

ïðè êèïåíèè íå

ïîòåðÿë

ïðîçðà÷íîñòü,

íå âçáàëòûâàéòå åãî

ïðè âàðêå è íå

çàáûâàéòå ñíèìàòü ñ

åãî ïîâåðõíîñòè

ìÿñíóþ ïåíó.

Íåêîòîðûå

ñîðòà êîï÷åíûõ

êîëáàñ òðóäíî

î÷èùàþòñÿ îò

êîæèöû. Åñëè òàêóþ

êîëáàñó íà

ïîëìèíóòû ïîëîæèòü

â õîëîäíóþ âîäó, åå

ìîæíî áóäåò

î÷èñòèòü áåç òðóäà.
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ñëåãêà âûñòóïàëè, è ñâåðíóòü òðóáî÷êîé. Ñëîæåííóþ òðóáî÷êó ñ

äâóõ ñòîðîí îáìàêíóòü ñíà÷àëà â ìàéîíåç, à çàòåì â ðàñòåðòûå

æåëòêè. Óêðàñèòü çåëåíüþ è ñâåæèìè îâîùàìè.

Êóðèöà ôàðøèðîâàííàÿ
(ãàëàíòèí)

500 ã êóðèöû, 200 ã ñâèíèíû, 50 ã øïèêà, 2 ÿéöà, 50 ã ôèñòàøåê

èëè êîíñåðâèðîâàííîãî çåëåíîãî ãîðîøêà, 200 ã æèðíûõ ñëèâîê,

10 ã ìóñêàòíîãî îðåõà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó.

Íà îáðàáîòàííîé òóøêå êóðèöû ñäåëàòü ïðîäîëüíûé íàäðåç

âäîëü ïîçâîíî÷íèêà è öåëèêîì ñðåçàòü êîæó, îñòàâëÿÿ ñëîé ìÿ-

êîòè òîëùèíîé äî 1 ñì.

Èç îñòàëüíîé ìÿêîòè ïðèãîòîâèòü ôàðø. Äëÿ ýòîãî êóðèíóþ

ìÿêîòü ñ äîáàâëåíèåì ñâèíèíû ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó äâà-

òðè ðàçà, äîáàâèòü ñûðûå ÿéöà, ñëèâêè è òùàòåëüíî âûìåñèòü.

Â ôàðø äîáàâèòü íàðåçàííûé ìåëêèìè êóáèêàìè øïèê, ôèñ-

òàøêè èëè çåëåíûé ãîðîøåê, ñîëü, ïåðåö, ìóñêàòíûé îðåõ è ïå-

ðåìåøàòü. Ïîëó÷åííûì ôàðøåì íàïîëíèòü êîæó, çàøèòü ðàçðåç

è ïðèäàòü èçäåëèþ ôîðìó öåëîé òóøêè. Ïîñëå ýòîãî òóøêó çà-

âåðíóòü â ñàëôåòêó èëè ïëåíêó, ïåðåâÿçàòü øïàãàòîì è âàðèòü â

áóëüîíå ïðè ñëàáîì êèïåíèè 1—1,5 ÷àñà. Ãîòîâóþ êóðèöó îõëà-

äèòü â áóëüîíå, ïîëîæèòü ïîä ëåãêèé ïðåññ è ïîñòàâèòü â õîëî-

äèëüíèê äëÿ ïðèäàíèÿ ôîðìû.

Ïàøòåò ïî-ñòðàñáóðãñêè

400 ã ãóñèíîé ïå÷åíè, 5 ëóêîâèö, 400 ã òåëÿòèíû, 2 øàìïèíüîíà,

5 ñûðûõ ÿèö, 400 ã âàðåíîãî êóðèíîãî ìÿñà, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö,

õìåëè-ñóíåëè, 200 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà (ðàçäåëèòü íà 3 ðàâíûå ÷àñòè),

çåëåíü ïåòðóøêè èëè óêðîïà, ìàéîíåç äëÿ óêðàøåíèÿ.

Ïå÷åíü ïîðåçàòü êóñî÷êàìè, îáæàðèòü â ñëèâî÷íîì ìàñëå ñ

ëóêîì. Òåëÿòèíó, ïîðåçàâ íà êóñî÷êè, òîæå îáæàðèòü íà ñëèâî÷-

íîì ìàñëå äî ïîÿâëåíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè. Êîãäà ìÿñî çàðóìÿ-

íèòñÿ, âûïóñòèòü íà íåãî ñûðûå ÿéöà è äàòü èì çàòâåðäåòü. Æà-

ðåíóþ ïå÷åíü, òåëÿòèíó è îòâàðíûå øàìïèíüîíû ïðîïóñòèòü ÷å-

ðåç ìÿñîðóáêó. Äîáàâèòü ñïåöèè, ñîëü è õîðîøî ïåðåìåøàòü.

Â ãëóáîêóþ ïîñóäó ïîëîæèòü ñëîÿìè: ïå÷åíî÷íóþ ñìåñü è ðóá-

Íàçâàíèå áëþäà

«ãàëàíòèí» ïîøëî

îò èñêàæåííîãî

«æåëàòèí». Òàê

îáû÷íî íàçûâàþò

êóñî÷åê ïòèöû èëè

ðûáû â ïðî÷íîì

æåëàòèííîì æåëå.

Ê ïîâñåäíåâíîìó

ñòîëó ïîäàþò 1—2

çàêóñêè.
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ëåíîå ìÿñî êóðèöû. Çàëèòü ðàñòîïëåííûì ñëèâî÷íûì ìàñëîì,

ïîëîæèòü â õîëîäèëüíèê íà 12 ÷àñîâ. Çàòåì âûíóòü èç ôîðìû,

óêðàñèòü çåëåíüþ è ìàéîíåçîì.

Ïå÷åíî÷íûé ïàøòåò

1 êã ñâèíîé ïå÷åíè, 300 ã ñâèíîãî ñàëà, 200—250 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà,

2—3 ìîðêîâè, 2 ëóêîâèöû, ñîëü, ñàõàð, ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó.

Ïå÷åíü õîðîøî ïðîìûòü è óäàëèòü ïðîæèëêè è óçåëêè, ïî-

ðåçàòü íà îäèíàêîâûå ïëîñêèå êóñî÷êè òàê, ÷òîáû ïðîõîäèëè â

ìÿñîðóáêó. Ëóê íàøèíêîâàòü ïîëóêîëüöàìè, ìîðêîâü ñîëîìêîé.

Ñàëî íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêàìè è ñëåãêà îáæàðèòü â

ãëóáîêîé ñêîâîðîäå èëè ñîòåéíèêå ïîä êðûøêîé äî ïðîçðà÷íî-

ñòè, äîáàâèòü ìîðêîâü, ÷åðåç 1—2 ìèíóòû ëóê. Âñå ïîòóøèòü

(ïðèìåðíî äî ïîëóãîòîâíîñòè). Ïîëîæèòü â ñêîâîðîäó ïå÷åíü è

òóøèòü íà ñðåäíåì îãíå äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè ïîä êðûøêîé,

ðåãóëÿðíî õîðîøî ïåðåìåøèâàÿ. Çà äâå ìèíóòû äî ãîòîâíîñòè

ïîñîëèòü, äîáàâèòü ñàõàð, ïåðåö ïî âêóñó. Äàòü îñòûòü (íî íå

ñîâñåì, à òî áóäåò «ïðèëèïàòü» ê ãîðëîâèíå ìÿñîðóáêè!), ñëèòü

îáðàçîâàâøóþñÿ æèäêîñòü â îòäåëüíóþ ïîñóäó. Âñå ïðîêðóòèòü

÷åðåç ìÿñîðóáêó ñ ìåëêîé ðåøåòêîé 3—4 ðàçà (ìîæíî áîëüøå).

Â ïîñëåäíèé ðàç äîáàâèòü îñòàâøèéñÿ ïîñëå òóøåíèÿ ñîê. Ïî-

ëó÷åííûé ôàðø îñòóäèòü, òùàòåëüíî ñìåøàòü ñ ðàçìÿã÷åííûì

ñëèâî÷íûì ìàñëîì è îõëàäèòü â òå÷åíèå 30—40 ìèíóò â õîëî-

äèëüíèêå. Î÷åíü âêóñíî ñ ãðåíêàìè êàê áåëûìè, òàê è ÷åðíû-

ìè, ìîæíî ñâåðõó áóòåðáðîäà ïîëîæèòü íàðåçàííîå êðóæî÷êàìè

ÿéöî.

Çàêóñêà ïî-ìåêñèêàíñêè

150 ã îòâàðíîãî ìÿñà, 150 ã âåò÷èíû, 1 ìàðèíîâàííûé ïåðåö,

1 ëóêîâèöà, çåëåíü ïåòðóøêè, 2 ñò. ë. ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,

1 ñò. ë. óêñóñà, ïåðåö, ñîëü.

Ìåëêî íàðåçàííîå îòâàðíîå ìÿñî è âàðåíóþ âåò÷èíó ñìå-

øàòü ñ ìàðèíîâàííûì ñëàäêèì ïåðöåì è ëóêîì, íàðåçàííûìè

êîëüöàìè, è ïîñûïàòü çåëåíüþ ïåòðóøêè. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî

ñìåøàòü ñ óêñóñîì, çàïðàâèòü ïåðöåì è ñîëüþ, âûëèòü â ñàëàò è

ïåðåìåøàòü.

Ïðàçäíè÷íûé îáåä

îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì

ðàçíîîáðàçèåì

çàêóñîê, à

ïðàçäíè÷íûé óæèí

ìîæåò ñîñòîÿòü èç

îäíèõ òîëüêî

çàêóñî÷íûõ áëþä.

Åñëè õîëîäíàÿ

çàêóñêà

ãîòîâèòñÿ

çàðàíåå, åå

ëó÷øå ïîêðûòü

òîíêèì ñëîåì

æèäêîãî æåëàòèíà,

êîòîðûé çàñòûíåò â

õîëîäèëüíèêå è

ñîõðàíèò

àïïåòèòíûé âèä

çàêóñêè.
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ÐÛÁÍÛÅ ÇÀÊÓÑÊÈ

Çàëèâíîé ñóäàê

Íà 1 ñóäàêà (1000—1200 ã) — 10—12 ã æåëàòèíà, ïî 1 ìîðêîâè,

ïåòðóøêå è ëóêîâèöå, ñîëü, 1—2 ëàâðîâûõ ëèñòà, çåëåíü ïåòðóøêè

è ëèìîí äëÿ óêðàøåíèÿ.

Î÷èùåííîãî è âûìûòîãî ñóäàêà íàðåçàòü íà êóñêè. Êîñòè,

ãîëîâó áåç æàáð, çà÷èñòêè è èêðó ñëîæèòü â êàñòðþëþ, ïðèáà-

âèòü êîðåíüÿ, ëóê, ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò, çàëèòü âîäîé è ïîñòà-

âèòü âàðèòü. ×åðåç 15—20 ìèíóò â ýòó æå êàñòðþëþ ïîëîæèòü äëÿ

âàðêè êóñêè ñóäàêà. Êîãäà êóñêè ðûáû áóäóò ãîòîâû, âûíóòü èõ

øóìîâêîé, óëîæèòü íà áëþäî â ôîðìå öåëîé ðûáû, íî ñ íåáîëü-

øèìè ïðîìåæóòêàìè ìåæäó êóñêàìè, è ïîñòàâèòü áëþäî â õî-

ëîäíîå ìåñòî.

Ïîëó÷èâøèéñÿ îò âàðêè ðûáû áóëüîí ñëèòü è ïðèãîòîâèòü

2—2,5 ñòàêàíà æåëå, ò.å. ðàñòâîðèòü â íåì ðàçìî÷åííûé æåëàòèí,

âñêèïÿòèòü è ïðîöåäèòü ÷åðåç ñàëôåòêó. Êàæäûé êóñîê ñóäàêà

óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà, ìîðêîâè, íàðåçàííîé â âèäå çâåç-

äî÷åê, ëèñòèêîì çåëåíè è çàëèòü ïîëó÷åííûì æåëå â äâà-òðè

ïðèåìà, ÷òîáû óêðàøåíèÿ íå ñäâèíóëèñü ñ ìåñòà, à êóñêè ñóäà-

êà áûëè çàëèòû æåëå. Áëþäî äåðæàòü â õîëîäíîì ìåñòå, ïîêà æå-

ëå íå çàñòûíåò.

Çàëèâíàÿ îñåòðèíà

Íà 1 êã îñåòðèíû — 25—30 ã æåëàòèíà, ïî 1 ìîðêîâè, ïåòðóøêå

è ëóêîâèöå, ñîëü, 1—2 ëàâðîâûõ ëèñòà, çåëåíü ïåòðóøêè, êóñî÷êè êðàáîâ

è ðàêîâ, êàïåðñû è ëèìîí äëÿ óêðàøåíèÿ.

Êóñîê îñåòðèíû (èëè ñåâðþãè, áåëóãè) ñâàðèòü ñ äîáàâëåíè-

åì êîðåíüåâ, ëàâðîâîãî ëèñòà è îõëàäèòü. Èç áóëüîíà, ïîëó÷åí-

íîãî ïðè âàðêå ðûáû, ïðèãîòîâèòü 3—4 ñòàêàíà ïðîçðà÷íîãî æå-

ëå. Ãîòîâîå è ïðîöåæåííîå æåëå îõëàäèòü.

Ñâàðåííóþ ðûáó íàðåçàòü òîíêèìè êóñêàìè, óëîæèòü íà ïðî-

òèâåíü èëè áëþäî òàê, ÷òîáû âîêðóã êàæäîãî êóñêà îñòàâàëîñü

ñâîáîäíîå ìåñòî äëÿ æåëå. Êóñêè ðûáû óêðàñèòü ëîìòèêàìè ëè-

ìîíà, êóñî÷êàìè êðàáîâ èëè ðàêîâ, êàïåðñàìè. Óêðàøåíèÿ íàäî

çàêðåïèòü îõëàæäåííûì æåëå, ïîëèâàÿ èì êóñêè ðûáû ñ ëîæêè.

Ïîñëå ýòîãî â äâà òðè ïðèåìà êóñêè ðûáû çàëèòü ðîâíûì ñëîåì

Äëÿ ðûáíûõ

çàëèâíûõ

ðåêîìåíäóåòñÿ

ñóäàê,

îñåòðèíà, áåëóãà,

ñòåðëÿäü, à òàêæå

ôèëå ëåùà, êàðïà,

îêóíÿ.

Áóëüîí èëè

îòâàð,

ïîëó÷åííûé ïðè

âàðêå ðûáû,

ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ

çàëèâêè, èäåò íà

ïðèãîòîâëåíèå æåëå.

Áóëüîí èëè îòâàð

ñëåäóåò

ïðîêèïÿòèòü íà

ëåãêîì îãíå â

òå÷åíèå 3—5 ìèíóò,

çàòåì ïîëîæèòü

ïðåäâàðèòåëüíî

çàìî÷åííûé èëè

îòæàòûé æåëàòèí

è ïîìåøèâàòü áóëüîí

äî çàêèïàíèÿ è

ïîëíîãî ðàñòâîðåíèÿ

æåëàòèíà. Ïîñëå

ýòîãî áóëüîí èëè

îòâàð ïðîöåäèòü

÷åðåç ñàëôåòêó â

äðóãóþ êàñòðþëþ

èëè ìèñêó, äàòü

ñëåãêà îñòûòü è

çàëèòü

ïîäãîòîâëåííûå

ïðîäóêòû.
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æåëå. Êîãäà çàëèâíîå îñòûíåò, êàæäûé êóñîê âûðåçàòü êîíöîì

íîæà è êðàñèâî óëîæèòü íà áëþäî. Ïîäàòü ê çàëèâíîìó õðåí ñ

óêñóñîì èëè ìàéîíåç.

Ñòóäåíü èç ñòåðëÿäè

Íà 1 êã ñòåðëÿäè — 15—20 ã æåëàòèíà (íà 4 ñòàêàíà æåëå),

25 ã èêðû (äëÿ îñâåòëåíèÿ æåëå), ïî 1 ìîðêîâè, ïåòðóøêå è ëóêîâèöå,

ñîëü, 1—2 ëàâðîâûõ ëèñòà, çåëåíü ïåòðóøêè, êóñî÷êè êðàáîâ è ðàêîâ,

êàïåðñû è ëèìîí äëÿ óêðàøåíèÿ.

Î÷èùåííóþ è âûìûòóþ ñòåðëÿäü âûòåðåòü íàñóõî ñàëôåò-

êîé, íàðåçàòü íà êóñêè è ñâàðèòü òàê æå, êàê îñåòðèíó. Ïîñëå

âàðêè êóñêè ñòåðëÿäè âûëîæèòü â ãëóáîêîå áëþäî èëè ñàëàòíèê

è íàêðûòü ñàëôåòêîé.

Â áóëüîí ïîëîæèòü ðàçìî÷åííûé æåëàòèí è ðàçìåøàòü åãî

äî ðàñòâîðåíèÿ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü ïðîçðà÷íîå æåëå, íà-

äî ïðîèçâåñòè îñâåòëåíèå ïàþñíîé èëè çåðíèñòîé èêðîé. Äëÿ

ýòîãî èêðó ðàñòåðåòü â ñòóïêå, ïîñòåïåííî äîáàâëÿÿ ïî ëîæêå

õîëîäíîé âîäû, äî ïîëó÷åíèÿ òåñòîîáðàçíîé ìàññû. Ðàñòåðòóþ

èêðó ðàçâåñòè ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû, äîáàâèòü ñòàêàí ãîðÿ÷å-

ãî áóëüîíà è, ðàçìåøàâ, âëèòü â äâà ïðèåìà â êàñòðþëþ ñ ãîðÿ-

÷èì æåëå. Ïîñëå òîãî êàê áóäåò âëèòà ïåðâàÿ ÷àñòü, æåëå äîëæ-

íî çàêèïåòü è òîëüêî òîãäà ìîæíî áóäåò âëèòü îñòàëüíóþ ÷àñòü

îòòÿæêè. Ïîñëå âòîðè÷íîãî çàêèïàíèÿ ïðîöåäèòü åãî, îõëàäèòü

è çàëèòü èì ñòåðëÿäü. Ïåðåä çàëèâêîé óêðàñèòü êóñêè ñòåðëÿäè

ëèñòèêàìè ïåòðóøêè, ðàêîâûìè øåéêàìè èëè êóñî÷êàìè êðà-

áîâ.

Çàëèâíîå èç ðûáû â ôîðìàõ (àñïèê)

500 ã ðûáû, 600 ã æåëå, 100 ã îâîùåé; 0,5 ñòàêàíà õðåíà ñ óêñóñîì

èëè ìàéîíåçà; 500 ã ãàðíèðà èç îâîùåé è çåëåíè.

Âûñîêèå ôîðìû óñòàíîâèòü â åìêîñòü ñ íàêîëîòûì ëüäîì.

Çàðàíåå ïðèãîòîâëåííîå ïðîçðà÷íîå êðåïêîå æåëå íàëèòü â ôîð-

ìó è, êàê òîëüêî íà åå ñòåíêàõ îíî çàñòûíåò (ïðèìåðíî äî 1 ñì),

ñëèòü æèäêîå æåëå, à ôîðìó îïÿòü ïîñòàâèòü íà ëåä. Óêðàñèòü

ðàçëè÷íûìè îâîùàìè îáðàçîâàâøóþñÿ «ðóáàøêó» èç æåëå, ïðåä-

âàðèòåëüíî îáìàêèâàÿ óêðàøåíèÿ â æåëå. Ïîñëå ýòîãî íàïîë-

Êîëè÷åñòâî

æåëàòèíà,

êîòîðîå

íåîáõîäèìî

ïîëîæèòü â áóëüîí

èëè îòâàð äëÿ

ïîëó÷åíèÿ æåëå,

çàâèñèò îò êðåïîñòè

áóëüîíà èëè îòâàðà.

Â áóëüîí èç-ïîä

ñóäàêà,

ñâàðåííîãî ñ

ãîëîâîé è

êîæåé, äîñòàòî÷íî

äîáàâèòü 1—2 ã

æåëàòèíà íà 1

ñòàêàí. Çàìà÷èâàþò

æåëàòèí â õîëîäíîé

âîäå, âçÿòîé â

ïÿòèêðàòíîì

êîëè÷åñòâå ïî

îòíîøåíèþ ê âåñó

æåëàòèíà.
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íèòü ôîðìó êóñî÷êàìè âàðåíîé ðûáû (ëîñîñèíû, ôîðåëè, ñóäà-

êà, áåëîðûáèöû, êåòû è äð.) è ïîñòåïåííî çàëèâàòü îñòàâøèìñÿ

æåëå. Ïîñëå òîãî êàê çàëèâíîå õîðîøî çàñòûíåò (ò.å. ÷åðåç 2—3,5

÷àñà), çàïîëíåííóþ ôîðìó îïóñòèòü â ãîðÿ÷óþ âîäó íà íåñêîëü-

êî ñåêóíä è âûëîæèòü çàëèâíîå íà êðóãëîå áëþäî.

Àñïèê ìîæíî ïîñòàâèòü íà «ïîñòàìåíò» èç õëåáà, ðèñà, òåñòà

è ò.ï. Óêðàñèòü çàëèâíîå çåëåíüþ, ôèãóðêàìè èç æåëå èëè ðóá-

ëåíûì æåëå. Îòäåëüíî ïîäàòü ìàéîíåç èëè õðåí ñ óêñóñîì. Ïîð-

öèîííîå áëþäî ãàðíèðîâàòü îâîùàìè.

Çàëèâíàÿ ðûáà ñ ãàðíèðîì

1 êã ðûáû, 6 ñâàðåííûõ âêðóòóþ ÿèö, 10 ìåëêèõ ìàðèíîâàííûõ îãóð÷èêîâ,

1 áàíêà êîíñåðâèðîâàííûõ áåëûõ ãðèáîâ, 1 ëóêîâèöà, 1 ìîðêîâü,

1 ëàâðîâûé ëèñò, ñîëü, ïåðåö.

Äëÿ ñîóñà øîôðóà: 50 ã ìóêè, 50 ã ìàñëà ñëèâî÷íîãî, ñîëü,

2 ñòàêàíà áóëüîíà, 1/2 ñòàêàíà áåëîãî ñòîëîâîãî âèíà, 1 ñò. ë. æåëàòèíà.

Äëÿ æåëå: 2 1/2 ñòàêàíà ðûáíîãî áóëüîíà, 1 ñò. ë. æåëàòèíà.

Ðûáó î÷èñòèòü, âûïîòðîøèòü, ñíÿòü ôèëå ñ êîñòåé. Ãîëîâó,

ïëàâíèêè, êîñòè, õâîñò è, åñëè åñòü, èêðó è ìîëîêó ñëîæèòü â êà-

ñòðþëþ, çàëèòü 4—5 ñòàêàíàìè õîëîäíîé âîäû, äîáàâèòü ëóêîâè-

öó, ìîðêîâü, ëàâðîâûé ëèñò, êðóïíî èñòîë÷åííûé ÷åðíûé ïåðåö,

ïîñîëèòü ïî âêóñó è ïîñòàâèòü âàðèòü, çàêðûâ êðûøêîé, íà íå-

áîëüøîé îãîíü. Âàðèòü äî òåõ ïîð, ïîêà âñå êîñòè íå ðàçâàðÿòñÿ

äî ìÿãêîñòè. Ïðîöåäèòü áóëüîí ÷åðåç ïîëîòíÿíóþ òðÿïî÷êó, ïå-

ðåëèòü åãî â ÷èñòóþ êàñòðþëþ, äàòü çàêèïåòü, çàòåì ïîëîæèòü

â êàñòðþëþ íàðåçàííîå íà ëîìòèêè ðûáíîå ôèëå, äàòü âñêèïåòü

è óáàâèòü îãîíü (áóëüîí êèïåòü íå äîëæåí, èíà÷å ðûáà ðàçâàëèò-

ñÿ). Ãîòîâóþ ðûáó îñòîðîæíî âûíóòü øóìîâêîé è îñòóäèòü.

Æåëàòèí, çàëèòûé 2 ñò. ë. õîëîäíîãî ðûáíîãî áóëüîíà, ïîñòà-

âèòü íà êðàé ïëèòû, ÷òîáû îí ðàçîøåëñÿ. Âåñü áóëüîí ñíîâà

ïðîöåäèòü, äàòü åìó çàêèïåòü è äîáàâèòü â íåãî ðàçæèæåííûé

æåëàòèí, ðàçìåøàòü, íå äàâàÿ êèïåòü. Ãîòîâîå æåëå îñòóäèòü.

Êîãäà îíî çàñòûíåò äî êîíñèñòåíöèè ñûðîãî ÿè÷íîãî áåëêà,

âçÿòü ôîðìó äëÿ çàëèâíîãî è íàëèòü æèäêîñòü íà äíî ñëîåì â ïà-

ëåö òîëùèíîé, ïîñòàâèòü ôîðìó â õîëîäèëüíèê, ÷òîáû æåëå çà-

òâåðäåëî. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ôîðìó íà áîê è çàëèòü âñå ñòåí-

êè æåëå, ïîñòåïåííî ïîâîðà÷èâàÿ ôîðìó, ÷òîáû îíà âñÿ áûëà

ïîêðûòà çàñòûâøèì æåëå â ïàëåö òîëùèíîé. Ïîñòàâèòü åå â õî-

ëîäèëüíèê, ÷òîáû æåëå õîðîøî îêðåïëî.

Çàëèâíîå

ìîæíî

ïðèãîòîâèòü èç

ôàðøèðîâàííûõ

ðûáíûõ ïðîäóêòîâ:

ùóêè, ñóäàêà. Ýòè

ïðîäóêòû íàðåçàþò

òîíêèìè êóñî÷êàìè,

óêðàøàþò

ëîìòèêàìè ÿèö,

ëèìîíà, ïîìèäîðîâ,

ñâåæèõ îãóðöîâ,

ÿáëîê, ëèñòèêàìè

çåëåíè.

Äëÿ

ïðèãîòîâëåíèÿ

ðûáíûõ çàêóñîê

èñïîëüçóþò

îòâàðíóþ, æàðåíóþ,

çàïå÷åííóþ,

çàëèâíóþ,

ìàðèíîâàííóþ,

ñîëåíóþ,

ôàðøèðîâàííóþ,

êîï÷åíóþ, âÿëåíóþ,

êîíñåðâèðîâàííóþ

ðûáó.
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Ïðèãîòîâèòü ñîóñ øîôðóà: ìàñëî ðàñòåðåòü ñ ìóêîé íà ãîðÿ-

÷åé ñêîâîðîäå, íå äàâàÿ ðóìÿíèòüñÿ, ïîñîëèòü è ðàçáàâèòü ðûá-

íûì áóëüîíîì, ñíÿòü ñêîâîðîäó ñ ïëèòû; õîðîøî ðàñòåðòóþ

ñìåñü ïîñòàâèòü íà îãîíü è, íåïðåðûâíî ïîìåøèâàÿ, äàòü âñêè-

ïåòü; çàòåì ðàçáàâèòü âèíîì, âëèòü ðàçæèæåííûé æåëàòèí, åùå

ðàç âñå ïðîãðåòü, ÷òîáû æåëàòèí õîðîøî ðàçìåøàëñÿ â ñîóñå.

Ïîñòàâèòü îñòóäèòü äî êîíñèñòåíöèè ñìåòàíû.

ßéöà è âàðåíûå ãðèáû ïîðåçàòü êðóïíûìè êóñî÷êàìè, à

îãóðöû — î÷åíü ìåëêèìè êóáèêàìè. Âûíóòü ôîðìó ñ çàñòûâøèì

æåëå, ïîëîæèòü ðÿä âàðåíûõ ðûáíûõ ôèëååâ, íà íèõ ðÿäàìè ïî-

ëîæèòü ìåëêî íàðóáëåííûå îãóð÷èêè, çàòåì ÿéöà, ñíîâà îãóð÷è-

êè è ñâåðõó ãðèáû; âñå ýòî çàëèòü ñîóñîì øîôðóà. Ïîñòàâèòü â

õîëîäèëüíèê, ÷òîáû âñå çàñòûëî è ñòàëî òâåðäûì. Òîãäà ñíîâà

â òîì æå ïîðÿäêå çàëîæèòü âñå ãàðíèðû, îïÿòü äàòü çàñòûòü, è

òàê ïîâòîðÿòü, ïîêà íå ïîìåñòÿòñÿ âñå ïðîäóêòû.

Ïðèãîòîâëåííóþ ôîðìó äåðæàòü íà õîëîäå íå ìåíåå 2 ÷àñîâ,

íå äàâàÿ çàìåðçíóòü. Ïåðåä ïîäà÷åé îáåðíóòü ôîðìó íà îäíó ìè-

íóòó ãîðÿ÷èì ïîëîòåíöåì è îïðîêèíóòü íà êðóãëîå ïëîñêîå

áëþäî. Âîêðóã çàëèâíîãî ïîëîæèòü âåíêîì êðóïíî íàêðîøåí-

íûé çåëåíûé ñàëàò, ïîëèòûé ñëåãêà ìàéîíåçîì. Êðîìå òîãî, ïî-

äàòü ìàéîíåç â ñîóñíèêå.

Ãîðáóøà äîìàøíåãî ïîñîëà

1 êã ñûðîãî ôèëå ãîðáóøè, 3 ñò. ë. ñàõàðà, 3 ñò. ë. ñîëè, óêðîï,

ïî 1 ñò. ë. ñëàäêîé è îñòðîé ãîð÷èöû, 2 ñò. ë. óêñóñà,

125 ìë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà.

Öåëîå ôèëå ïîëîæèòü â ïîäõîäÿùóþ ôîðìó (÷òîáû îñòàëîñü

ìèíèìóì ìåñòà), îáèëüíî ñìàçàòü ïîäñîëíå÷íûì èëè îëèâêî-

âûì ìàñëîì. Ñàõàð, ñîëü è íàðåçàííûé óêðîï ïåðåìåøàòü è çà-

ñûïàòü ôèëå ýòîé ñìåñüþ. Ïîêðûòü ïëåíêîé è âûäåðæàòü â õî-

ëîäèëüíèêå 2 äíÿ. Íàðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíêàìè è ïîäàâàòü ñ

ñîóñîì: ñìåøàòü ãîð÷èöó, óêñóñ, ìàñëî è óêðîï. Ìîæíî ïðè çà-

ñîëêå äîáàâèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íîé ìåëêî íàðóáëåí-

íîé çåëåíè.

Õîëîäíûå

ðûáíûå çàêóñêè

ïðèïðàâëÿþò

ñîóñàìè è

óêðàøàþò çåëåíüþ,

êîëüöàìè ðåï÷àòîãî

ëóêà èëè çåëåíûì

ëóêîì, êðàñèâî

íàðåçàííûìè

ëîìòèêàìè ëèìîíà,

îëèâêàìè è

ìàñëèíàìè.

Ê çàêóñêàì èç

æèðíîé ðûáû

õîðîøî ïîäàòü

ëîìòèêè

ëèìîíà, ãðàíàò,

ìàðèíîâàííûå

ôðóêòû.


