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ВВЕДЕНИЕ
Россия — страна с многовековой историей, бога-
тым культурным наследием и щедрыми природ-
ными ресурсами. Это крупнейшее в мире государ-
ство, расположенное на территории площадью 
17 миллионов квадратных километров, которая 
делится на 8 природных зон.

На территории России действует 11 часовых поя-
сов. Это значит, что 31 декабря можно отметить 
Новый год 11 раз, если ехать через всю страну. Се-
зонный перевод времени отменен в 2011 году, что 
необходимо учитывать при планировании поез-
док в разные регионы.

Россия — страна великих рек и горных хребтов, 
бескрайних лесов и степей, тундры и болот, окра-
инных морей и арктических льдов.

Россия омывается 13 морями и граничит с 18 госу-
дарствами. На ее территории насчитывается свы-
ше 2,8 миллиона больших и малых рек, более 
2 миллионов озер. В акватории Российской Феде-
рации находятся крупные острова и островные 
группы — Земля Франца-Иосифа, Новая Земля, 
Северная Земля, Новосибирские острова, остров 
Врангеля, Курильские острова, остров Сахалин.

Одним из самых больших природных регионов 
России является Сибирь, площадь которой, в за-
висимости от границ ее определения, составляет 
от 9,7 млн км² (без Урала и Дальнего Востока) 
до 13,1 млн км² (Уральский, Сибирский и Дальне-
восточный федеральные округа РФ), что сопоста-
вимо с площадью Канады (10 млн км²).

Сибирское озеро Байкал — самое глубокое озеро 
в мире и крупнейший источник пресной воды 
на планете.

На Алтае насчитывается более 1400 ледников, 
суммарно занимающих территорию 910 квадрат-
ных километров.

На Урале находятся древнейшие горы планеты, 
а на востоке Камчатки — самый высокий активный 
вулкан на Евразийском материке — Ключевская 
Сопка (или Ключевской вулкан). Его возраст при-
близительно 7000 лет, а высота меняется от 4750 
до 4850 метров и больше над уровнем моря.

Алтайские горы

Древний Московский Кремль —  

главная туристическая  

достопримечательность Москвы

В В Е Д Е Н и Е1 0



от 0 °C на Арктическом побережье до +30 °C в юж-
ных регионах.

Для перемещений по России можно выбрать любой 
вид транспорта: самолет, поезд, автобус, корабль, 
машину — каждый из них по-своему привлекателен.

А помощником в путешествии станет эта книга. 
Здесь вы найдете интересные факты из жизни 
больших и малых городов Российской Федера-
ции, узнаете адреса и специфику российских му-
зеев, местонахождение парков, арт-пространств 
и зон активного отдыха, соприкоснетесь с истори-
ей старинных дворянских усадеб и семей, получи-
те представление о жизни великих русских пи-
сателей, художников, ученых и космонавтов.

Добро пожаловать в Россию! Приятных вам путе-
шествий!

На юге России возвышаются горы Северного Кав-
каза, венчаемые Эльбрусом (5642 метра над уров-
нем моря), самой высокой точкой не только Рос-
сии, но и Европы.

В силу своего преимущественно континенталь-
ного климата Россия является страной, в кото-
рой ярко выражены различные сезоны года. 
Любой из этих сезонов привлекателен для путе-
шествий по-своему. Это может быть отдых 
на море летом, или зимние спортивные развле-
чения в горах, созерцание пробуждающейся ве-
сенней природы в парках, или прогулки по шур-
шащей осенней листве в старинных дворянских 
усадьбах.

Наиболее комфортным сезоном для путешествий 
по России является лето. В это время здесь преоб-
ладают положительные температуры — в среднем 

Деревня в Сибири

Кавказский пейзаж

 



Москва неоднократно становилась столицей, на-
чиная с 1432 года, когда хан Золотой Орды Мах-
мет посадил Василия Темного на великокняже-
ский трон в храме Богоматери у златых дверей.

В 1712 году по воле Петра I столица России была 
перенесена в Санкт-Петербург, а в 1918 году сно-
ва в Москву.

С этого периода начинается интенсивная застрой-
ка города. В 1924 году в Москве появилось регу-
лярное движение автобусов, а в 1933 году по ули-
цам города прошли первые троллейбусы.

Сегодня Москва — мегаполис, экономический 
и культурный центр России.

Москва — гостеприимный город. В ней проживают 
более 12 миллионов человек. Ежегодно в Москву 
приезжает около 20 миллионов туристов, и каж-
дый находит здесь отдых и развлечения по душе. 
Развитая инфраструктура создает благоприятные 

ЦЕНТРАЛЬНЫЙ  
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ
Москва — столица и сердце России
Первое упоминание о городе встречается в летописи XII века, когда период Киевской Руси подходил 
к концу и государство распадалось на удельные княжества. В то время князь ростово-суздальский 
Юрий Долгорукий принялся строить новые города и заселять их. На месте нескольких разрозненных 
сел вдоль Москвы-реки были возведены деревянные стены кремля. Спустя некоторое время за горо-
дом закрепилось название реки — Москва.

Утро над Московским Кремлем

З О Н Ы  А К Т И В Н О Г О 
О Т Д Ы Х А

«НЕБО» — РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ 
БАТУТНЫЙ ПАРК
м. Фили, Багратионовский пр-д, 5

«НЕВЕСОМОСТЬ» — СПОРТИВНО-
РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР
м. Бабушкинская

SKY TOWN — ВЕРЕВОЧНЫЙ ПАРК
м. ВДНХ, пр-т Мира, 119vdnh.ru/map/7521

«ПАНДА ПАРК» — СЕТЬ ВЕРЕВОЧНЫХ 
ПАРКОВ
Le Mans Cityм — картинг-центр
м. Шелепиха, 2-я Магистральная, 9а 

АЭРОДИНАМИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС VACUUM
м. Сокольники, Богородское шоссе, вл. 18, 
стр. 9



условия для путешественников, предлагая им пе-
шие прогулки, автобусные экскурсии, водные кру-
изы и активные виды спорта и отдыха.

В 2018 году Москва принимает чемпионат мира 
по футболу ФИФА. Это приводит к масштабным 
качественным изменениям во всех сферах жизни 
города. Уже длившееся несколько лет преобразо-
вание столицы получает новый импульс развития. 
Реконструируются парки, набережные, скверы 
и дворы. Новую жизнь приобретают давно не дей-
ствующие заводы и фабрики, появляются ком-
фортные пешеходные улицы, арт-пространства, 
места для активных развлечений, а также совре-
менные бизнес-кластеры.

Никольская улица — место притяжения  

туристов всего мира

Набережная Кремля и Москва-река

А Р Т- П Р О С Т Р А Н С Т В А

ARTPLAY
м. Курская, ул. Нижняя Сыромятническая

«ВИНЗАВОД»
м. Курская, 4-й Сыромятнический пер., 1/8, 
стр. 6

ДИЗАЙН-ЗАВОД «ФЛАКОН» 
И «ХЛЕБОЗАВОД»
м. Дмитровская, ул. Б. Новодмитровская



ГОРОДСКИЕ СОБЫТИЯ

ФЕВРАЛЬ—АПРЕЛЬ
Фестиваль «Золотая маска». Главны̆ россйскй те­
атральны̆ фестиваль. Победителям вручается На­
циональная театральная премия «Золотая маска»

МАРТ
Ночь театров. Ежегодная культурная акция, при­
уроченная к Всемирному дню театра

АПРЕЛЬ
Московский международный кинофестиваль. 
Один из старӗших фестивалӗ в мире. Прово­
дится с 1935 года

Парад трамваев. Традиционное весеннее меро­
приятие, приуроченное к годовщине начала 
трамвӑного движения в городе

МАЙ
Парад Победы. Празднование годовщины побе­
ды над фашизмом

Ночь музеев. Акция, приуроченная к Междуна­
родному дню музеев

«МОСКОВСКИЕ СЕЗОНЫ» 

Цикл сезонных городских мероприятй в стиле 
тематических ярмарок и фестивалӗ

ДЕКАБРЬ—ЯНВАРЬ
«Путешествие в Рождество». Уличные шоу и кон­
церты, мастер­классы, ярмарки еды и сувениров 
более чем на 30 площадках в разных округах го­
рода

ФЕВРАЛЬ—МАРТ
Масленица

АПРЕЛЬ—МАЙ
Пасхальный дар

МАЙ—ИЮНЬ
Фестиваль «Московская весна A’Capella». Откры­
ты̆ музыкальны̆ международны̆ конкурс ис­
полнителӗ в жанре а капелла

АВГУСТ
Исторический фестиваль «Времена и эпохи». 
Праздник историческо̆ реконструкции

СЕНТЯБРЬ
День города

К А Л Е Н Д А Р Ь  С О Б Ы Т И Й *

* Фестивали и праздники могут отменять и переносить на 
другие даты в связи со сложной эпидемиологической об-
становкой. Перед посещением лучше проверить инфор-
мацию на официальных сайтах. 

Традиционные украшения 

к Масленице около  

Красной площади



Джаз в саду «Эрмитаж». Международны̆ джазо­
вы̆ фестиваль. С 1998 года ежегодно проводится 
на открытом воздухе

СЕНТЯБРЬ
ММКЯ. Старӗшй книжны̆ форум в России и в 
Восточно̆ Европе

Международный фестиваль балета. Лучшие 
спектакли театра «Кремлевскй балет» с участи­
ем звезд мирового балета

Абсолют Московский марафон. Самы̆ массовы̆ 
забег в России

СЕНТЯБРЬ—ОКТЯБРЬ
Московский международный фестиваль «Круг 
света»

СЕНТЯБРЬ—НОЯБРЬ
Биеннале современного искусства. Международ­
ная выставка современного искусства, проходящая 
в Москве по нечетным годам начиная с 2005 года

ОКТЯБРЬ
Неделя моды в Москве MercedesBenz Fashion 
Week Russia. Русскй вариант главных мировых 
недель моды, коллекции знаменитых дизӑнеров

НОЯБРЬ
Фестиваль «Ночь искусств». Музеи и театры, вы­
ставочные и концертные залы, библиотеки и куль­
турные клубы проводят тематические мероприя­
тия в офлӑн­ и онлӑн­формате

НОЯБРЬ—ДЕКАБРЬ
Non/fiction. Масштабная программа мероприя­
тй, освещающая главные события мирово̆ 
книжно̆ индустрии

МАЙ—ИЮНЬ
Beat Film Festival. Самы̆ большо̆ ежегодны̆ 
фестиваль документального кино в России, ос­
нованны̆ в 2010 году

ИЮНЬ
Книжный фестиваль «Красная площадь». Главны̆ 
книжны̆ праздник Москвы

«Усадьба Jazz». Ежегодны̆ международны̆ фе­
стиваль современно̆ музыки под открытым не­
бом

BoscoFreshFest. Фестиваль актуально̆ музыки 
и lifestyle с участием лидеров мирово̆ электрон­
но̆ сцены

Faces&Laces. Проект Faces&Laces посвящен 
стрит­арту, молодежно̆ моде, экстриму и спор­
ту

ИЮЛЬ
Международный музыкальный фестиваль Park-
live. С 2013 года ежегодны̆ фестиваль современ­
но̆ популярно̆ музыки

Международный фестиваль искусств «Вдохнове-
ние». Выставка достиженй мирового театраль­
ного искусства, спектакли под открытым небом 
и световые инсталляции

АВГУСТ
Пикник «Афиши». Крупнӗшй в Москве музы­
кальны̆ фестиваль на открытом воздухе

Международный фестиваль фейерверков «Рос-
тех». Ежегодные соревнования лучших пиротех­
ников мира, мультимедйные шоу на воде, улич­
ные перфомансы

Авиашоу над московским небом в честь Дня Победы



по эскизам Александра Дейнеки. При строитель-
стве станции Новослободская в качестве отделоч-
ных материалов впервые применено цветное стек-
ло. Эскизы витражей создавал художник Павел Ко-
рин — уроженец Палеха, автор росписей собора 
Марфо-Мариинской обители и реставратор «Сик-
стинской мадонны» Ра фаэля.

Кольцевая станция Киевская оформлена 18 моза-
ичными панно, их сюжеты посвящены теме друж-
бе украинского и российского народов.

Поезда ходят чаще, чем в любом другом метро 
мира. В часы пик интервал между составами всего 
90 секунд.

Во время Второй мировой войны метро использо-
валось как бомбоубежище. В настоящие дни под-

Особой достопримечательностью, подземным го-
родом и визиткой Москвы является метрополитен. 
Его первая станция открылась в мае 1935 года. Мо-
сковское метро — единственное в мире, не имею-
щее одинаковых по оформлению станций.

Среди самых красивых станций можно выделить 
Кропоткинскую, Маяковскую, Площадь Револю-
ции, Новослободскую и Киевскую. На Кропоткин-
ской размещены колонны с лотосообразными ка-
пителями со встроенным источником света. Пло-
щадь Революции славится своими объемными об-
разами советских людей — от революционного 
матроса до школьниц с глобусом. Изюминка стан-
ции Маяковская, удостоенной Гран-при на Все-
мирных выставках в Париже и в Нью-Йорке и став-
шей шедевром архитектурного стиля ар-деко, яв-
ляются мозаики в потолочных нишах, сделанные 

В  П О М О Щ Ь  Т У Р И С Т У

В столице круглосуточно работает Московскй 
центр информационной поддержки туристов: 

 • +7 (495) 122–01­11

 • Специалисты говорят на русском и ан­
глйском языках

Также работают 3 туристических информа-
ционных центра:

 • Флагманскй туристическй информаци­
онны̆ центр в парке «Зарядье»

 • Туристическй информационны̆ центр 
в аэропорту «Домодедово» (терминал 1)

 • Визит­центр музея­заповедника «Коло­
менское»

Витраж на станции метро Новослободская

Станция метро Маяковская — одна из самых красивых 

станций Московского метрополитена

Станция Комсомольская
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