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Не игра! 
Для чего мы живем? В чем смысл нашей жизни? От 

этих вопросов не спрятаться никогда и никому.

Может быть, это опыт? Накопление материальных цен-
ностей? Получение удовольствий? Продолжение рода? 
Духовное совершенствование? Или же вся наша жизнь — 
игра? И — как в игре повезет.

Когда я была молодой, еще до замужества, мне каза-
лось, что меня ждут великие дела и свершения. Что я обя- 
зательно должна что-то важное в жизни сделать, и тог-
да умирать не страшно! Я не могла сформулировать, что 
конкретно великое я должна сделать. Но грандиозные 
планы точно были. И это никак не было связано ни с семь- 
ей, ни с материнством. Это я точно помню.

Я окончила журфак МГУ, много писала в качестве 
внештатного корреспондента, вела колонку в журна-
ле «Лиза», некоторое время работала в литературном 
агентстве, брала интервью. Но собственные — тогда еще  
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немногочисленные — дети, как ни старалась, забирали 
у меня бóльшую часть сил и времени. Мне казалось, что 
это сильно отвлекает меня от «чего-то важного».

Шли годы. У меня появлялись все новые и новые дети, 
а я продолжала работать, задвинув подальше тщеславные 
планы о чем-то великом. Сейчас я окончательно успоко-
илась. Веду максимально «беззаботный» образ жизни: 
не строю никаких долгосрочных планов и не пытаюсь 
«покорить мир». И сейчас я могу с полной уверенностью 
сказать, что эта «беззаботность» меня сохраняет. Иначе 
при такой сверхнагрузке и многозадачности, как у меня 
сейчас, выжить и полноценно жить в современном мире 
просто невозможно. Я поняла это на своей шкуре.

Я не унываю, не опускаю руки, не посыпаю голову пе-
плом от того, что у нас нет своего жилья, накоплений, сче-
тов и т. д. И в этом тоже виновата моя «беззаботность». 
Я доверяю Богу. Знаю, что Он ведет меня и моих детей. 
Наш путь может кому-то нравиться, а кому-то — нет.  
Но это не имеет значения. Я не хочу зависеть от посто-
роннего мнения. Я люблю ту жизнь, которую проживаю. 
Мой принцип: уповай на Бога, делай что должен — и будь 
что будет. Возможно, у меня в скором времени получится 
ответить на вопрос «для чего я живу?».

Материнство — это дорога, которую нужно постарать-
ся пройти целиком. И не просто так, а с пользой. И чтобы 
в сухом остатке — любовь. Да, бывает очень сложно. Не-
погода, мороз, вьюга, туман и даже смерч. Но случаются 
прекрасные рассветы, дивные по красоте закаты, встре- 
чи с единомышленниками, а иногда — и это настоящее 



13

Не игра! 

чудо — кто-то временно помогает нести/везти наш мате-
ринский груз. И в такие моменты мама может оглянуться 
вокруг, расправить плечи, отдохнуть и даже помечтать.
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* * *

Самая добрая, чуткая,
НежНая и поНимающая,
В Самые СложНые дНи

СмиреННо детей приНимающая.

только мамиНо Сердце

Вмещает Столько любВи,
только мамиНы руки —

как дВе беСпокойНых реки.

и На руках у мамы

кажетСя СказочНым мир.
кроме бога и мамы

Никто НаС так Не любил.
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(Не)идеальная мама
Уже давно я не успеваю готовить детям ежедневно пер-

вое, второе, третье и тем более компот. Рацион чаще все-
го строится на том, что есть в холодильнике. Есть никого 
не заставляю, однако если совсем не поел — никаких пе-
рекусов. Придется ждать следующего приема пищи!

Я не люблю делать уроки с детьми. Мои дети все в кур-
се (что не люблю). Да, помогаю, когда сложная тема. Но 
так, чтобы сидеть с ребенком, от и до штудировать мате-
риал, решать задачки, — нет, увольте. Мои старшие хо-
рошо это усвоили и учились полностью самостоятельно,  
я только «стихи наизусть» проверяла.

Не всегда считаюсь с мнением детей. Ну, к примеру, 
они хотели бы поехать в Австралию — посмотреть кенгу-
ру, а я в который раз безжалостно везу их в Крым.

С одеждой и обувью у нас без «всех этих сюсюканий». 
Что нашла на распродаже — в том и ходят. Со старши-
ми проще — они самостоятельные. Но когда покупаю  
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рубашку/свитер/пальто и т. д. для старшего сына Тимо-
фея, он все это носит.

Выбор мероприятий всегда мой, единолично. Если 
есть возможность попасть на хороший спектакль — мы 
едем. Детей готовлю: делюсь названием, иногда — лейт-
мотивом. А бывает, что ставлю перед фактом. У нас это 
называется «сюрприз». Та же самая тактика у нас при вы-
боре мастер-классов, фотосессий и т. д.

Я не разрешаю жаловаться друг на друга. Предлагаю 
рассказать о себе, о своих поступках и словах. Всегда под-
черкиваю, что отношусь ко всем своим детям одинако- 
во — несмотря ни на что, и всегда буду на их стороне. 
Но если замечу дурные проявления, то не стану этому по-
творствовать.

Считаю, что все лучшее — для мамы. Ведь мама од- 
на! Детей много. Меня нужно беречь, холить и лелеять.  
И если лучший кусок, то тоже — маме.

Не разрешаю шуметь, когда мне хочется побыть в ти-
шине. Предлагаю выражать свои бурные эмоции на за-
нятиях спортом, на танцах и в музыкальной школе. Со 
мной (особенно когда очень устаю) полагается спокойно 
общаться, читать, тихонечко играть.

В машине, когда я за рулем, включаем режим тишины. 
Но бывает, что и песни поем, но только если я захочу.

Дети занимаются домашними делами. Я им это не толь-
ко доверяю, но и всячески мотивирую на эти занятия.


