


ВВЕДЕНИЕ

В суете нашего мира так важно найти островок тишины и покоя внутри 

себя. Эта раскраска — не просто сборник узоров, а инструмент для мен-

тальной разгрузки, основанный на многовековой мудрости сакральной 

геометрии, ваш личный портал в пространство гармонии, закодирован-

ной в языке Вселенной.

Каждая фигура здесь — это не просто узор, а нечто большее. Сакральная 

геометрия — это матрица Вселенной. Ее узоры зашифрованы в структу-

ре кристаллов, в завитке раковины моллюска и в самом сердце цветка.

Погружаясь в раскрашивание этих совершенных форм, 
вы вступаете в медитативный диалог с самой основой 
бытия.

Здесь нет правил, оценок или образцов для подражания. 
Есть только вы, материалы для рисования и геометри-
ческие формы, чьи совершенные пропорции успокаивающе 
воздействуют на  психику. Процесс раскрашивания слож-
ных, но логичных паттернов естественным образом по-
глощает ваше внимание, выключая внутренний диалог 
и тревогу.

Позвольте карандашам и краскам замедлить бег мыслей. Сосредоточь-

тесь на плавном движении руки, на выборе оттенка, на рождении цвета 

внутри контура. В этом простом действии скрыт ключ к умиротворе-

нию: ваш разум отдыхает, творческое начало пробуждается, а стресс 

тает, уступая место чувству глубокой связи с красотой и порядком Все-

ленной.



Как работать с раскраской
Каждый рисунок — это детали пазла окружающих нас реалий, которые собира-

ются в единую Гармонию Вселенной. Она дарит душе спокойствие, умиротворе-

ние — дает понять нам, кто мы есть на самом деле и как важно чувствовать себя 

настоящим.

Не важно, выберете вы монохромную палитру или взрыв цвета. 

Важен сам ритуал:

—  выделите 15–20 минут в день;

—  найдите удобное место;

—  отложите гаджеты;

—  позвольте себе полностью сосредоточиться на творчестве.

Каждый раскрашенный символ — это отражение вашего внутреннего мира.

На каждой страничке вы найдете полезные аффирмации, кото-
рые можно повторять при раскрашивании, а также информацию 
про ключевые фигуры сакральной геометрии, которая поможет 
вам задать вектор медитации. Именно она настроит вас на нуж-
ные размышления и позволит заглянуть внутрь себя.


