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Слово «карма» используется в книге 

как универсальный термин: судьба, закон 

притяжения, мектуб или то, что вам ближе 

и больше нравится. Вы можете вложить в это 

слово все, что пожелаете, будь то священное 

или мирское, главное — что оно говорит о вас!





На эту книгу меня вдохновили реальные события, 

но некоторые персонажи придуманы,

а факты — немного романтизированы.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

«К арма-сутра» родилась летним вечером. 

Из шутки, на спор, в ответ на вызов, бро-

шенный в разговоре с друзьями за чаш-

кой мятного чая на берегу Средиземного моря. Где-то 

между двумя медитациями.

— Ты мог бы написать книгу, чтобы поделиться 

всеми этими крупицами золота, которые превратятся 

в самородки! — говорит мне друг.

Я принимаю эту идею и отпускаю ее в ночь. Рано 

утром беру лист и ручку, чтобы запрограммировать 

свое подсознание. Ставлю цель, не ожидая ничего, 

кроме удовольствия. И возникает название — «Кар-

ма-сутра».

— Позор! Только не ты! Представь, как ты облажа-

ешься! — услышал я.

— Спасибо за твое ценное мнение!

Невозмутимый, я заявил, что напишу книгу за 

пять дней, она будет продаваться тиражом 10 000 

экземпляров без поддержки издательства. Один, без 

соавторов, я намеревался сделать ее бестселлером на 

Amazon. И сдержал обещание. Результаты превзошли 
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мои ожидания, а также масштабы: книгу на перевод 

просили Россия, Испания, США.

Эссе превратилось в концепцию. Я стал писателем, 

вновь взяв перо и вернувшись к любимому делу своей 

юности. Снова открыл для себя эту страсть, ощутил 

искру, желание поделиться с вами тем, что заставля-

ет меня держаться на плаву, чувствовать, созидать... 

жить.

Я прошел через непростой опыт: превратил свинец 

в золото — эссе в произведение искусства. Эта книга 

появилась на базе моих наработок, я усовершенство-

вал ее первую версию, чтобы каждый нашел в ней 

свой луч света — тот, что заставляет трепетать, идти 

вперед, созидать и выживать.

Стив



ПРОЛОГ

О стается еще несколько сотен метров, но я ни-

как не могу осознать это... В море теряешь 

все ориентиры, думаешь уже не о расстоя-

нии, а о времени, проведенном в воде. Впереди нас 

ждут тысячи зрителей и пресса. Они кажутся такими 

крошечными, такими далекими...

За нашими передвижениями следят с нескольких 

лодок, наблюдают, подбадривают нас. Мне все еще 

холодно. Мне было холодно с самого начала. Тело оне-

мело, а дрожь прекратилась только благодаря посто-

янным усилиям. Единственный ориентир — это цель, 

которую нужно достичь. Необходимо сосредоточиться 

на ней, адаптироваться к холодной воде, не думать об 

этом, плыть дальше. У меня болят плечи, я больше не 

чувствую ног. Я машина, и двигаюсь вперед на авто-

пилоте. Подумать только, в детстве я боялся плавать... 

Боялся, что в этой бескрайней воде волны захлестнут 

меня, унесут... «Ты можешь! Ты сделаешь это! Плыви, 

Стив, плыви! Это всего лишь вершина, которую нуж-

но покорить, не более того!»
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Я знаю, что не один. Нас сотни, и мы — первая 

французская команда, принявшая участие. Я с ними. 

Они со мной. Мы подготовились. Мы пройдем этот 

путь до конца! Сомнения исчезают. Движения моих 

рук становятся автоматическими. Финиш близко. 

Я слышу одобрительные возгласы толпы. Восстанав-

ливаю свои силы. Опираюсь на волны. Я избегаю 

мыслей об усталости и боли. Всего несколько минут, 

несколько десятков метров... А вдруг судорога? А если 

я не смогу? Я сейчас потеряю сознание... «Стив, не за-

сыпай! Это убеждения, просто убеждения. Ты решил, 

что сделаешь это! Наклоняйся и плыви!» Не думать об 

этом, плыть еще и еще, держать цель в поле зрения.

Я все отчетливее вижу, как зрители машут рука-

ми, ободряюще кричат. Их энергия несет меня. Еще 

несколько метров... Трудно поверить: я доплыл! Мое 

тело удивляется и расслабляется, когда ноги наконец 

касаются песка, твердой земли. Я шатаюсь. Не могу 

встать. Падаю на колени на пляже и задыхаюсь, руки 

дрожат, сжимая песок. Внезапно накатывает сильная 

тошнота. Несколько спазмов, и теперь меня рвет пе-

ред прессой, камерами. Кислота смешивается с при-

вкусом соленой воды, которая высушила мой рот... 

Люди говорят со мной, но я едва различаю движение 

их губ, ничего не слышу. Они гордятся мной. Кажет-

ся, я вижу членов моей команды совсем рядом. Все 

как в тумане. Я все еще в каком-то вакууме, в ушах 

звенит, сердце колотится как сумасшедшее в моей 

груди. Я даже слова не могу произнести. Кажется, еще 
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немного, и я взорвусь. Мне нужно сосредоточиться на 

своем дыхании... «Вдохни, приди в себя, Стив, выдох-

ни, все в порядке, ты пришел...»

Я дрожу, закутавшись в одеяло. Слышу вокруг 

смех, крики радости. Постепенно мои ноги, кажется, 

возвращаются к жизни. Я выпрямляюсь, встаю, еще 

неуверенно, но стою.

Трое ребят из моей команды берут меня на руки, 

несколько слезинок падают на этот пляж как символ 

памяти, на острове Горе. Я наконец осознаю, чего мы 

только что достигли: «Я сделал Дакар — Горе! Мы сде-

лали Дакар — Горе!..» Остальные члены команды при-

соединяются: «Мы крутые! Мы сделали это!» Да, мы 

смогли. Мы снова преодолели наши страхи, сомне-

ния, опасения и установки. Да, еще раз... Мы не те, 

кем вы нас представляете. Мы те, кем сами выбрали 

быть.

Позвольте, я расскажу вам, как все начиналось...


