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УЮТНЫЕ (ТЕПЛЫЕ) ВЯЗАНЫЕ  

ПОЛУСАПОЖКИ

Материалы:  хлопок с акрилом

Темно-синяя нить 120 г

Нить цвета фуксии 20 г

Серая нить 50 г

Инструменты: спицы № 3
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Размер 
обуви *

Первый шаг 
(Начало работы)

Промежуточный этап работы Количество цветовых  
замен

Общее коли-
чество петель 
по одной стороне

Убавление 
по задней  
части (пятке)

Расположение 
рядов

26~27 Начинаем вязать  
с 16 п.

11 рядов (т.е. прямой ряд  — это лиц. 
ряд, обратный ряд — изн. ряд),  
т.е. всего 22 ряда (11 лиц. + 11 изн.)  
(8 + 6 + 8)

4 + 3 + 4 + 3 + 4 + 
3 + 1 + 1

28 п. 3 + 3 + … + 4 1 + 3 + 4 + 3 + 10

28~29 Начинаем вязать  
с 17 п.

13 рядов (13 лиц. + 13 изн.)  
(10 + 6 + 10)

5 + 3 + 5 + 3 + 5 + 
3 + 1 + 1

30 п. 4 + 3 + … + 5 1 + 3 + 5 + 3 + 10

30~31 Начинаем вязать  
с 18 п.

13 рядов (13 лиц. + 13 изн.) 
 (10 + 6 + 10)

5 + 3 + 5 + 3 + 5 + 
3 + 1 + 1

31 п. 5 + 3 + … + 5 1 + 3 + 5 + 3 + 10

32~33 Начинаем вязать  
с 19 п.

15 рядов (15 лиц. + 15 изн.) 
(12 + 6 + 12)

6 + 3 + 6 + 3 + 6 + 
3 + 1 + 1

33 п. 5 + 3 + … + 4 2 + 3 + 6 + 3 + 10

34~35 Начинаем вязать  
с 20 п.

15 рядов (15 лиц. + 15 изн.) 
(12 + 6 + 12)

6 + 3 + 6 + 3 + 6 + 
3 + 1 + 1

34 п. 5 + 3 + … + 5 2 + 3 + 6 + 3 + 10

36 Начинаем вязать  
с 22 п.

17 рядов (17 лиц. + 17 изн.) 
(14 + 6 + 14)

7 + 3 + 7 + 3 + 7 + 
3 + 1 + 1

37 п. 5 + 3 + … + 5 2 + 3 + 7 + 3 + 10

37~38 Начинаем вязать  
с 23 п.

17 рядов (17 лиц. + 17 изн.) 
(14 + 6 + 14)

7 + 3 + 7 + 3 + 7 + 
3 + 1 + 1

38 п. 5 + 3 + … + 6 2 + 3 + 7 + 3 + 10

39~40 Начинаем вязать  
с 24 п.

19 рядов (19 лиц. + 19 изн.) 
(16 + 6 + 16)

8 + 3 + 8 + 3 + 8 + 
3 + 1 + 1

40 п. 5 + 3 + … + 5 3 + 3 + 8 + 3 + 10

41~42 Начинаем вязать  
с 25 п.

19 рядов (19 лиц. + 19 изн.) 
(16 + 6 + 16)

8 + 3 + 8 + 3 + 8 + 
3 + 1 + 1

41 п. 5 + 3 + … + 6 3 + 3 + 8 + 3 + 10

43~44 Начинаем вязать  
с 26 п.

19 рядов (19 лиц. + 19 изн.) 
(16 + 6 + 16)

8 + 3 + 8 + 3 + 8 + 
3 + 1 + 1

42 п. 5 + 3 + … + 4 3 + 3 + 8 + 3 + 10

45~46 Начинаем вязать  
с 27 п.

21 ряд (21 лиц. + 21 изн.) 
(18 + 6 + 18)

9 + 3 + 9 + 3 + 9 + 
3 + 1 + 1

44 п. 5 + 3 + … + 6 3 + 3 + 9 + 3 + 10

47~48 Начинаем вязать  
с 28 п.

21 ряд (21 лиц. + 21 изн.) 
(18 + 6 + 18)

9 + 3 + 9 + 3 + 9 + 
3 + 1 + 1

45 п. 6 + 3 + … + 6 3 + 3 + 9 + 3 + 10

* Российский размер обуви на один меньше китайского, например российский 38 размер — это 39 размер китайский5
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ВЯЖЕМ ЗАДНЮЮ ЧАСТЬ (пятку) 
(всего 17 рядов)

Изнаночную сторону вяжем лиц. п.

Рассмотрим на примере  

обуви 37 размера

Обратите внимание: вяжем заднюю часть 

без убавлений.

Вяжем 34 ряда (17 лиц. + 17 изн.) (14 рядов 
темно-синего цвета + 6 рядов нитью цвета фук-
сии + 14 рядов темно-синего цвета).

Набираем темно-синей нитью 23 п. Рис. 1.

Ряд 1 (1 лиц. р. + 1 изн. р.):

Лицевая сторона: весь ряд вяжем лиц. п., по-
следнюю п. провязываем изн. Рис. 2.

Изнаночная сторона: первую п. снимаем 
не провязывая. Последнюю п. провязываем 
изн. Остальные п. вяжем лиц. Провязываем 
еще 6 рядов лиц. п. Каждую последнюю п. ряда 
провязываем изн. Не нарушайте схему вяза-
ния. Рис. 3, 4.
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7 8
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НАЧИНАЕМ ПРОВЯЗЫВАТЬ УЗОР
Всего 3 ряда (3 лиц. р. + 3 изн. р.)

Рассмотрим на примере  

обуви 37 размера

Ряд 1 (лиц. + изн.): меняем цвет нити на цвет 
фуксии. Рис. 5.

Лицевая сторона: 1 п. снимаем не провязывая. 
Меняем цвет нити на цвет фуксии, провязыва-
ем 2 лиц. п., снимаем 1 п. (синяя нить), (провя-
зываем 3 лиц., снимаем 1 п.), повторяем узор 
до конца ряда. Рис. 6–8.

Изнаночная сторона: 1 п. и последующие п. 
цвета фуксии провязываем лиц. п. синего цве-
та, снимаем не провязывая (нить цвета фуксии 
выводим вперед, снимаем  п. синего цвета, 
затем нить цвета фуксии выводим назад). 
Рис. 9, 10.
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11 12 13

14 15 16

Рассмотрим на примере  

обуви 37 размера

Ряд 2 (лиц. + изн.): рабочая нить синего цвета.

Обратите внимание: первую п. провязыва-

ем, так полотно получается ровнее и акку-

ратнее.

Лицевая сторона: п. цвета фуксии снимаем 
не провязывая. Остальные п. провязываем лиц. 
Последнюю п. провязываем изн. Рис. 11, 12.

Изнаночная сторона: первую п. провязываем, 
петли синего цвета вяжем лиц., п. цвета фуксии 
снимаем не провязывая (нить синего цвета вы-
водим вперед, снимаем п., затем нить синего 
цвета выводим назад). Рис. 13.

Рассмотрим на примере  

обуви 37 размера

Ряд 3 (лиц. + изн.): меняем цвет нити на цвет 
фуксии.

Обратите внимание: первую п. провязыва-

ем, так полотно получается ровнее и акку-

ратнее. Остальные п. провязываем лиц.

Лицевая сторона: п. синего цвета снимаем 
не провязывая.

Последнюю п. провязываем изн. Рис. 14.

Изнаночная сторона: первую п. провязываем, 
п. цвета фуксии вяжем лиц. п. синего цвета, 

снимаем не провязывая (нить цвета фуксии 
выводим вперед, снимаем п., затем эту нить 
выводим назад). Рис. 15.

Узор завершен, нить цвета фуксии обрезаем.

Вяжем 7 рядов синим цветом лиц. п. 
(7 лиц. р. + 7 изн. р.). Рис. 16.

Вязание задней части завершено, начинаем 
добавлять петли для боковой части.
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17 18 19

20 21 22

ВЯЗАНИЕ БОКОВОЙ ЧАСТИ ОБУВИ
Всего 3 ряда (3 лиц. р. и 3 изн. р.)  

Рассмотрим на примере  

обуви 37 размера

При вязании боковой части обуви обра-

тите внимание: в каждом лиц. ряду прибав-

ляется по 1 петле. Узор нитью серого цвета 

выполняем 3 лиц. и 3 изн. р. + 7 лиц. и 7 изн. 

рядов нитью синего цвета + 3 лиц. и 3 изн. 

р. нитью цвета фуксии + 1 лиц. и 1 изн. р. си-

него цвета + 1 лиц. и 1 изн. р. серого цвета = 

15 п. 

Итого: 23 +15 = 38 п.

Меняем синюю нить на серую, чтобы начать 
вывязывать узор. Замену нити и добавление 
петли выполняем одновременно. Узор вяжем 
по той же схеме, что и узор нитью цвета фук-
сии (см. выше). Разница лишь в том, что в ка-
ждом лицевом ряду в правой части добавляем 
петлю.

Ряд 1 (1 лиц. р. + 1 изн. р.): нить серого цвета.

Лицевая сторона: провязываем 1 лиц. п. и до-
бавляем еще 1 лиц. п. (всего получается 3 п.), 
1  п. снимаем не  провязывая (вяжем 3  лиц. 
и 1 п. снимаем не провязывая), повторяем эту 
последовательность до конца ряда. Послед-
нюю п. ряда провязываем изн. Рис. 17–20.

Изнаночная сторона: 1 п. снимаем не провязы-
вая, петли серым цветом вяжем лиц. п. синего 
цвета, снимаем не провязывая. Нить серого 
цвета выводим вперед, снимаем п., затем нить 
серого цвета выводим назад. Рис. 21, 22.
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Рассмотрим на примере обуви 37 размера

Ряд 2 (2 лиц. р. + 2 изн. р.): замена нити серо-
го цвета на нить синего цвета.

Лицевая сторона: провязываем 1 лиц. п., добав-
ляем 1 п., п. серого цвета снимаем не провязы-
вая, 3 лиц. синим цветом. Повторяем до конца 
ряда.

Последнюю п. вяжем изн. Рис. 23–25.

Изнаночная сторона: 1 п. снимаем не провя-
зывая, петли синего цвета вяжем лиц., серые 
снимаем не провязывая. Нить синего цвета 
выводим вперед, снимаем п., затем эту же нить 
возвращаем назад. Рис. 26, 27.
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Рассмотрим на примере обуви 37 размера

Ряд 3 (лиц. р. + изн. р.): замена нити синего 
цвета на нить серого цвета.

Лицевая сторона: провязываем 1 лиц. п., до-
бавляем 1  п., петлю синего цвета снимаем 
не провязывая, 3 лиц. серым цветом. Повторя-
ем до конца ряда. Последнюю п. вяжем изна-
ночной. Рис. 28.

Изнаночная сторона: 1 п. снимаем не провя-
зывая, п. серого цвета вяжем лиц., синего —  
снимаем не провязывая. Нить серого цвета вы-
водим вперед, снимаем 1 п., затем эту же нить 
выводим назад. Рис. 29.

Узор завершен, обрезаем нить серого цвета.

Затем вяжем 7  прямых и  обратных рядов 
лиц. п. В каждом лиц. ряду в правой части до-
бавляем 1 п. Рис. 30.

Замените нить цвета фуксии для вязания узо-
ра (3 прямых и обратных ряда) (в каждом лиц. 
ряду в правой части добавляем 1 п., схема вя-
зания узора такая же, как и для узоров серого 
и  цвета фуксии). После завершения узора 
нить цвета фуксии обрезаем. Рис. 31.
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Рассмотрим на примере обуви 37 размера

Нитью синего цвета вяжем 1 лиц. + изн. ряд. 
По правой стороне добавляем 1 п. Ряд синего 
цвета завершен, обрезаем нить. Рис. 32.

Меняем нить на серую и вяжем 1 (лиц. р. + 
изн. р.) ряд. По правой стороне добавляем 1 п. 
Рис. 33. Вязание одной стороны завершено.

Итог: всего 23 + 3 (узор серого цвета) + 7 + 3 

(узор цвета фуксии) + 1 + 1 = 38 п. Всего свя-

зано 15 прямых и обратных рядов, прибав-

лено 15 п.

ВЯЖЕМ КОСОУГОЛЬНЫЙ НОСОК  
ОБУВИ  
(всего 10 рядов (10 лиц. р. + 10 изн. р.))

Рассмотрим на примере  

обуви 37 размера

Ряд 1 (лиц. р. + изн. р.): серая нить.

1 п. снимаем не провязывая, весь ряд вяжем 
лиц.

Оставляем 5 п. непровязанными. Оставляем 
провязанные 33 п. по правой стороне. Рис. 34.

Разворачиваем полотно и вяжем в обратную 
сторону. 1 п. снимаем не провязывая, весь ряд 
вяжем лиц. Рис. 35, 36.

Ряд 2 (лиц. р. + изн. р.)

1 п. снимаем не провязывая, весь ряд вяжем 
лиц. Оставляем 8 п. непровязанными к  5 не-
провязанным п. предыдущего ряда добавляем 
еще 3 п. Оставляем провязанные 30 п. по пра-
вой стороне. Рис. 37, 38.

Разворачиваем полотно и вяжем в обратную 

сторону. 1 п. снимаем не провязывая, весь ряд 
вяжем лиц.

Ряд 3 (лиц. + изн.): 1 п. снимаем не провязы-
вая, весь ряд вяжем лиц. Оставляем 11 п. непро-
вязанными добавляем к имеющимся снова 3 п. 
Оставляем провязанные 27 п. по правой сторо-
не.

Разворачиваем полотно и продолжаем вязать. 
1 п. снимаем не провязывая, весь ряд вяжем 
лиц.

Ряд 4 (лиц. + изн.): оставляем провязанные 
24 п. по правой стороне вязания.

12



34 35 36

37 38 39

40 41

Ряд 5 (лиц. + изн.): оставляем провязанные 
21 п. по правой стороне.

Ряд 6 (лиц. + изн.): оставляем провязанные 
18 п. по правой стороне.

Ряд 7 (лиц. + изн.): оставляем провязанные 
15 п. по правой стороне.

Ряд 8 (лиц. р. + изн. р.): оставляем провязан-
ные 12 п. по правой стороне.

Ряд 9 (лиц. + изн.): оставляем провязанные 
9 п. по правой стороне.

Ряд 10 (лиц. + изн.): оставляем провязанные 
6 п. по правой стороне.

Убавляем по 3 п. в каждом прямом и обрат-
ном ряду до тех пор, пока на  правой игле 
не  останется 6  п., поворачиваем полотно 
и вяжем в обратном направлении. 1 п. сни-
маем не провязывая, все п. вяжем лиц. Всего 
10 (лиц. р. + изн. р.) рядов. Рис. 39–41.

Завершаем вязание половины верхней части 
обуви. В итоге остается на спице 60 п.
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42

ВЯЖЕМ КОСОУГОЛЬНЫЙ НОСОК  
ОБУВИ (другая половина)

Рассмотрим на примере  

обуви 37 размера

Ряд 1 (лиц. + изн.): 1 п. снимаем не провязы-
вая, 6 п. вяжем лиц., всего получается 7 п., на 1 п. 
больше, чем в верхнем ряду. Поворачиваем 
полотно и вяжите в обратном направлении, 
1 п. снимаем не провязывая. Все п. вяжем лиц. 
Рис. 42, 43.

Ряд 2 (лиц. + изн.): 1 п. снимаем не провя-
зывая, 9 п. вяжем лиц. (то есть провязываем 
на 3 п. больше, чем в предыдущем ряду), всего 
провязано 10 п. Поворачиваем полотно и вя-
жем в обратном направлении, 1 п. снимаем 
не провязывая. Все п. вяжем лиц. Рис. 44, 45.

Ряд 3 (лиц. + изн.): 1 п. снимаем не провя-
зывая, 12 п. вяжем лиц. (то есть провязываем 
на 3 п. больше, чем в предыдущем ряду), всего 
провязано 13 п. Поворачиваем полотно и вя-
жем в обратном направлении, 1 п. снимаем 
не провязывая. Все п. вяжем лиц.

Ряд 4 (лиц. + изн.): оставляем провязанными 
15 п., всего 16 п.

Ряд 5 (лиц. + изн.): оставляем провязанными 
18 п., всего 19 п.

Ряд 6 (лиц. + изн.): оставляем провязанными 
21 п., всего 22 п.

Ряд 7 (лиц. + изн.): оставляем провязанными 
24 п., всего 25 п.

Ряд 8 (лиц. + изн.): оставляем провязанными 
27 п., всего 28 п.

Ряд 9 (лиц. + изн.): оставляем провязанными 
30 п., всего 31 п.

Ряд 10 (лиц. + изн.): оставляем провязанными 
33 п., всего 34 п.

Провязываем еще по 3 п. в каждом прямом 
и обратном ряду до тех пор, пока на левой 
спице не останется 4 п. Поворачиваем полот-
но и вяжем в обратном направлении, 1 п. сни-
маем не провязывая. Все п. вяжем лиц.

Всего получилось 10 (лиц. р. + изн. р.) рядов. 
В итоге остается на спице 38 п. Рис. 46–48.
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