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Е
сли вы еще ни разу не общались с медиумом, то 

сегодня на страницах этой книги состоится ваше 

знакомство. Однажды это должно было произойти, 

потому что медиум — проводник между физическим 

и духовным мирами, человек, достигший возможно-

сти скользить из проявленного для нас пространства — 

в тайное.

Между двумя мирами существуют энергетические 

туннели, через которые можно пройти, получить бес-

ценную информацию и с этой информацией вернуть-

ся для дальнейшего ее использования или передачи. 

Этим и занимаются медиумы!

Едва ли кто-то из нас решится пренебречь инфор-

мацией свыше, которая полезна для земной жизни. 

Но получить информацию дано лишь «избранным» — 

людям, которые много работали над собой в духов-

ном плане.

Сергей Ратнер так определяет работу медиума:

 “
Я занимаюсь вещами, которые принято назы-

вать неприличными словами вроде «биоэнерге-

тика», «экстрасенсорика», «целительство». Это 

слова, которыми сегодня пытаются определить 

все невидимые и неощутимые энергии, течения, 

поля, движения. Также я занимаюсь эзотерикой 

и мистикой, в хорошем смысле этого слова. Ма-

гией не занимаюсь, хотя считается, что магия — 

это все, что мы делаем. Люди привыкли делить 

магию на белую, черную, зеленую — какую хо-

тите. Для меня магия — это что-то другое, это 
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то, что связано с миром непознанным или непо-

знаваемым. Не люблю ни ярлыки, ни названия, 

ни определения, ни всяческие регалии, поэтому 

пытаюсь от этого уйти. Но для того чтобы об-

щаться и как-то определять себя в этом мире, 

я решил, что этот набор ничего не значащих слов, 

в принципе, подходит. Я занимаюсь саморазви-

тием, которое дает мне возможность помогать 

людям. И убеждаюсь в том, что те навыки, ко-

торые я в себе развиваю, работают в реальной 

физической жизни, что это не духовная ахинея, 

а именно то настоящее, которое присутствует 

(или я хочу, чтобы оно присутствовало) в реаль-

ности каждого человека. Я хочу, чтобы люди пе-

рестали путать иллюзию с реальностью.

То, чем Сергей Ратнер занят в духовном мире, 

невозможно обозначить в  нескольких словах. Он 

занимается целительской деятельностью, являет-

ся автором нескольких книг по биоэнергетике, соз-

дателем Учебного центра Ратнера «Секреты Силы» 

http://www.metapower.tv, где может зарегистрировать-

ся каждый посетитель и осознанно начать собствен-

ную духовную практику.

 “
Какое-то количество людей сегодня могут под-

ключиться к Высшим знаниям и «скачать» их для 

себя, чтобы использовать в своей жизни, какое-

то количество людей находятся на дороге к это-

му состоянию, а кто-то просто-напросто отри-

цает существование Высших Сил… До опреде-
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ленного момента я был в числе тех скептически 

настроенных людей, которые кричали «ничего та-

кого не бывает!», но, как правило, именно «про-

тивоборствующие» потом, переходя на другую 

сторону, начинают свято верить. Я верю с пози-

ции знания — все, что знаю, я смог применить 

в своей жизни. Я могу передать дальше толь-

ко то, что сработало, например, научить вас по-

лучать знание с определенного уровня — отту-

да, где оно находится. Свое собственное зна-

ние я передать вам не могу, так как у меня его 

нет: несколько лет назад я полностью вычистил 

его из головы, перестал опираться на свой опыт 

и на какие-то жизненные устои и предоставил 

себя для передачи прямого знания сверху вниз. 

И я считаю, что все люди могут прийти к этому. 

Более того, я считаю, что в будущем абсолютно 

все будут пользоваться именно таким методом 

получения знаний — не из книжек, не из чьих-

то рассказов, а именно с помощью прямого по-

лучения знания, то есть «прямо в голову, прямо 

в жизнь».

Именно такой подход избавит людей от необходи-

мости поиска Учителя или медиума. Но сегодня обхо-

диться без проводника довольно рискованное дело: 

слишком много иллюзий возникает на нашем пути! 

Чтобы не растрачивать себя на довольно опасный в ду-

ховном плане иллюзорный мир, и обратимся к тому, 

кто знает больше нас!
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С
егодня пишут все, но, по моим оценкам, большин-

ство книг создаются не для того, чтобы передать 

людям знание, а чтобы рассказать, что где-то есть 

идеальная жизнь, которая еще не пришла, но вот-вот 

придет. И многие люди, начитавшись, начинают сы-

пать цитатами, философствовать и обдумывать то, что 

написано. Но вы должны понять: любой автор выда-

ет всего лишь свою интерпретацию знания, которое 

существует вне зависимости от него и его желания. 

Во всех эзотерических книгах написано одно и то же 

разными словами, но мало книг, которые говорят, что 

с этой информацией делать. Поэтому ко мне и прихо-

дят «знающие» (я бы сказал, обладающие информаци-

ей) люди с вопросом: мы уже начитались, теперь рас-

скажи, что с этим делать?

Не путайте, я не против книг, я против неверной 

интерпретации того, что в них написано, и против 

забивания мозгов ненужной информацией. Хорошо, 

если в самом начале вы взяли те книги, которые нуж-

но, — значит, интуиция подсказала правильно. А ведь 

могли бы наткнуться на то, что увело бы вас от жиз-

ни в иллюзию.

В свое время я долго размышлял: может быть, мне 

пойти через Библию, через Тору, через каббалу или че-

рез какие-то другие науки? А потом подумал: Будда 

получил все свои знания в медитации, Иисус — тоже 

в медитации, пока был сорок дней в пустыне. Что он 

там делал? Никто не знает. И тогда я понял одну вещь: 

если буду сидеть и усиленно просить, а главное, дойду 
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до определенного уровня, когда мой организм сможет 

воспринять эту энергию, то у меня откроется это зна-

ние, мне откроют что-то, что я не мог знать раньше. 

Если это так, то каждый сможет открыть тайные зна-

ния с помощью своих техник, приложив усилия. И моя 

задача — показать вам возможность достижений, дать 

определенное направление, а дальше — идите да бе-

рите, хоть лопатами черпайте.

Итак, мы должны прийти к пониманию, что есть 

единственный источник знания, из которого можно 

брать нужную информацию, причем абсолютно бес-

платно и в любом объеме. Главное и единственное 

условие — это развивать себя, свой мозг, так как в буду-

щем, по моим проверкам, будут изобретены настоль-

ко сложные механизмы, что человек просто не смо-

жет их освоить. Так что знание должно будет прихо-

дить сразу целиком, в полном объеме. Поэтому мы 

научимся делать следующее.

•  Первое: скачивать знание (с определенного 

места) и пользоваться им. Скачать — это еще 

полдела, можно также скачать иллюзию или то, 

что вам не нужно в жизни, так как вокруг нас 

разбросано так много всего…

•  Второе: менять ситуации в своей жизни. Мало 

того, мы научимся создавать любую ситуацию 

в своей жизни. Любую. Но если кто-то захочет 

использовать эти техники для манипулирования 

другими людьми или в негативном направлении, 

сразу предупреждаю: отрубят руки, ноги и голо-

вы. Здесь мы будем изучать так называемые ма-

нипуляции, которые служат для нас во благо, для 
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нашей жизни. Мы будем изучать, как свою до-

рогу перенаправить в нужное нам русло, а если 

русло вдруг пересохло — как снова наполнить его 

водой. Если вдруг пошло продвижение — как пе-

рекинуть мостик через яму и не попасть в кап-

кан. Ямы — это ситуации, приближение которых 

мы видим логически и в которые не хотим попа-

дать. Как правило, у всех на дороге бывают не-

преодолимые спуски или подъемы. Бывают подъ-

емы, заехать на которые невозможно: вроде бы 

дела идут в гору, но очень медленно, с пробук-

совками. Как предвидеть такие моменты заранее 

и обходить их? Мы научимся, как не скатываться 

снова вниз, под уклон, потому что поднимать-

ся очень тяжело, и как построить мост через эту 

пропасть и по нему спокойно пройти.

•  Третье: менять свое прошлое. Применяя спо-

соб корректировки прошлого и возврата обрат-

но в настоящее, можно сделать все, что хотите. 

Поменять все, что только пожелаете. Этот способ 

подходит абсолютно всем — и тем, кто занима-

ется бизнесом, и тем, кто увлекается духовными 

практиками, и тем, кто просто идет по жизни.

Управление энергией

Давайте сразу определимся, что для нас озна-

чает «управление энергией». В системах оздоровле-
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ния — это катание энергетического шарика по телу: 

вам «дают» его в ладони, чтобы пощупать и пустить 

по телу.

У нас другие задачи и другие энергетические по-

токи. Большие потоки, превосходящие объем тела. 

Если ими овладеть, можно делать что угодно: сжи-

мать до шарика и проглатывать, незаметно переда-

вать детям и внукам. Тянуть к себе поток, привлекая 

любовь, и, наоборот, отталкивать ненависть. Все, что 

хотите! На нашем языке это называется точным сло-

вом «манипуляция». Но я никому не советую зани-

маться этим без должного опыта и понимания. За все, 

что мы устроим себе и кому-то в жизни, потом взы-

щут! Через 10–20 лет, когда вы уже забудете кратко-

временный эпизод, наберетесь мудрости, изменитесь, 

достигнете нового духовного уровня. Вам останется 

полшага до некоего успеха, до решения важной жиз-

ненной задачи… И вдруг — ступор, будто сзади пру-

жина натянулась: хочешь ступить, а не можешь. И все, 

опоздали к успеху.

Что в таком случае человек думает? Бог меня нака-

зал! Богу, думаете, делать больше нечего? Он одарил 

нас добром, а мы его в свое время не приняли. Сами 

себя наказали, отойдя в сторону, а списали на Него. 

Сделайте полшага назад, промедитируйте час-день-

неделю. Поймите ошибку, и все станет на место. Что 

такое медитация и, главное, когда и как ее использо-

вать — об этом мы будем говорить подробно. А пока 

поговорим о том, с какими проблемами мы сталки-

ваемся на физическом уровне, не предполагая, что 

это проблемы!


