
Вы держите в руках альбом, который поможет вам 

установить прочную связь со своим ребёнком.  

Здесь вы найдёте множество вопросов, игр и заданий, 

которые помогут вам лучше понять и завоевать его 

доверие. К большинству игр и заданий будет дано 

пояснение — вы сможете найти его в конце альбома. 

Кроме того, в альбоме есть вопросы, на которые вы 

сможете ответить вместе со своим ребёнком —  

они помогут лучше понять, что он думает и чувствует. 

В издании содержится много вопросов, которые помогут 

лучше понять его внутренний мир: страхи и мечты,  

обиды и желания.

Также в книге есть странички для послания себе 

в будущее. Вы можете дать ребёнку заполнять их 

самостоятельно, помочь ему в этом, обсудить с ним 

ответы или дать возможность сохранить их в тайне — 

прислушайтесь и попробуйте понять, какой вариант 

для него комфортнее.

Теперь вы готовы начать свой путь к установлению 

прочной связи со своим ребёнком. Вперёд!

ИскреннемВашшмМаркмБартонн



Заполни свою дату рождения: 

Сколько тебе сейчас лет?

В год кого ты родился(ась)?

Какой у тебя знак зодиака?

У тебя есть талисман?

Если есть, то какой?
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Как тебя зовут?

Любишь своё имя?

Если нет, то почему?

Если бы ты мог(ла) сам(а) 

выбрать себе имя, какое 

ты бы выбрал(а)?

Почему именно такое?

А в социальных сетях 

какой ник используешь?

Почему именно такой?
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имполучимответм
намлюбоймсвоймвопрос

—  Спроси ещё раз…

—  Подожди

—  Всё будет хорошо

—  У тебя всё получится

—  Тебе поможет друг

—  Спроси у родителя

—  Верь в себя

—  Не дай себя напугать

—  Всё ценное всегда с тобой

—  Не бойся — делай!
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