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Привет, Овны!
Меня зовут Ангелина Ярова, и я профессиональный астро-
лог. Ты держишь в руках составленный мной астрологический 
ежедневник на 2026 год, который станет твоим личным нави-
гатором по миру звезд. Он поможет тебе лучше понять себя, 
раскрыть потенциал и следовать по своему пути, не теряя ориен-
тиров.

В ежедневнике ты найдешь

  Миссию своего знака зодиака.

  Подробный прогноз на весь 2026 год, 12 месяцев и каждую 
неделю. 

  Коридоры затмений и их влияние на тебя.

  Полноценный лунный календарь на весь год! 

  Праздники Колеса года и варианты обрядов для них.

Все это поможет тебе прожить 
2026 на максимальных оборотах!



Как пользоваться 
лунным календарем?
Луна — ближайший спутник Земли, влияющий на воду, а значит, 
и на наше тело. Жить в гармонии с ее циклами — значит плыть 
по течению, а не бороться с ними.

У каждого из нас есть свой лунный день рождения (лунный день, 
в который мы родились). Его можно легко вычислить в любом лун-
ном календаре на просторах интернета.

Так что высчитай свой лунный день по году рождения, запиши здесь, 
чтобы не забыть, и отмечай его в своем астрологическом ежеднев-
нике.

МОЙ ЛУННЫЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ____________________________________________

Подробное описание значения своего лунного дня ты можешь 
найти в моем ТГ-канале.



Что значит 
жить по циклам Луны?
Лунный месяц длится 29–30 дней и делится на фазы

  Новолуние (1–6 день) — время планирования, постановки 
целей и накопления энергии. Пиши списки желаний, медити-
руй, визуализируй будущее. Вялость в первые дни нормальна, 
активность возрастает с 3-х суток.

  Растущая Луна (6–15 день) — период действий, реализации 
идей и старта проектов. Если появилась новая мысль, лучше 
сразу воплотить ее в жизнь. 14-й день — пик позитивной энер-
гии, когда можно начать что-то важное.

  Полнолуние (15–16 день) — точка максимального напряжения. 
Возможны бессонница, эмоциональные скачки. Важно осо-
знанно подходить к этому периоду: либо использовать его для 
мощного скачка вперед, либо минимизировать стресс.

  Убывающая Луна (16–30 день) — завершение дел, очищение, 
избавление от ненужного. Хорошо отдавать долги, делать 
уборку, прощать и отпускать прошлое.

  Дни Гекаты (28–2 день) — период темноты и перезагрузки. 
Лучше не экспериментировать, а заниматься спокойными 
делами.

В начале лунного месяца записывай цели, планы, желания. Это при-

даст твоему движению осознанность. 

В конце лунного месяца пиши список благодарностей за прошед-

ший цикл. Это улучшит настроение, уменьшит тревожность и помо-

жет заметить позитивные моменты в жизни.



Что несет в себе 
переход Нептуна в Овен 
(с 2025 по 2039)
Нептун — главный мистик зодиака, мудрец и философ, олицетворя-
ет коллективное бессознательное и наши личные, самые глубинные 
процессы в психике. Его переход из знака в знак всегда является 
важным рубежом для всего человечества.

С 2011 по 2025 год Нептун шел по Рыбам — своему дому.

Это было время тонких энергий: медитаций, поисков себя, духовных 
практик, эмпатии и творчества. В хорошем смысле — время мило-
сердия и веры. В теневом — эскапизм, иллюзии, зависимости, само-
обман. Мы плавали в океане чувств, растворяли старое, отпускали.

В 2025-м он первый раз зашел в знак Овна, в противоположную 
энергию. Теперь Нептун больше не растворяет — он зажигает.

Что это значит

  Мечты становятся активными. Захочется не просто верить, 
а делать что-то ради своей веры. Рождается новая духовная 
активность.

  Время проявления сильных лидеров. Энергия Овна воинствен-
ная и яркая.

  Опасность — идеологическая агрессия. Вера и убеждения могут 
стать поводом для конфликтов.

Как использовать это время

  Воплощай то, о чем раньше только мечтала.
  Действуй в потоке — не через силу, а через внутренний отклик.
  Будь внимательна к тому, за каким человеком или идеей ты 

идешь. Не все то истина, что громко звучит.



ОВЕН
Какая ты
Ты — огонь, который невозможно игнорировать. С твоего знака 
начинается зодиак, и это многое объясняет. Ты не ждешь — ты запу-
скаешь процессы, поднимаешь ветер, включаешь свет. В тебе живет 
сила движения, импульс, рождающий перемены.

Марс — твой покровитель, а значит, ты заряжена действовать. У тебя 
не бывает «потом», только «сейчас». Энергия, которой ты облада-
ешь, может обжечь — но именно она освещает путь другим. Тебя 
чувствуют даже на расстоянии.

Ты не терпишь вялости, серости и лжи. Прямая, честная, эмоцио-
нальная, ты вызываешь восхищение и… легкий страх. Не каждый 
выдержит твой темп, твой темперамент, твою прямолинейность. 
И пусть. Рядом с тобой должен быть тот, кто не тушит огонь, а под-
держивает его. Только тогда начинается настоящее танго.

Ты не терпишь ограничений. Скука для тебя хуже одиночества. 
В твоей жизни должны быть движение, игра, вызов. Даже отпуск 
превращается в приключение, а отношения — в соревнование. Но 
это и есть твоя суть — ты создаешь жизнь, в которой не бывает 
повторов.

Многие яркие женщины, оставившие след в истории и культуре, 
родились под знаком Овна: Леди Гага, Екатерина Медичи, Сара 
Джессика Паркер, Алла Пугачёва. Ты в хорошей компании — и тоже 
пишешь свою легенду.



Высшая программа женщины-Овна:

Освещать путь другим, жить с открытым сердцем, быть голосом 
перемен. Не сдерживать себя — но направлять силу на созидание.

Астрологический совет:

Твоя энергия — дар и испытание. Научись дозировать усилия, 
беречь тело и не вступать в сражения, в которых нет смысла. Не все 
нужно рушить, чтобы построить новое. Иногда мягкость — высшая 
форма силы.

Любовная совместимость:

Твой партнер для страсти — Лев. Яркий, харизматичный, сильный. 
Вместе вы — огненная буря, пара, которая не нуждается в словах. Но 
если оба будете бороться за трон, ваш союз может стать ареной для 
битв.

Для жизни — Весы. Он уравновешивает, успокаивает, слушает. Учит 
видеть красоту в паузе. Ты с ним дышишь глубже. А он рядом с то-
бой становится смелее.

Для кризиса — Скорпион. Магнетичный, глубокий, опасный. С ним 
ты проживешь трансформацию, из которой выйдешь другой. Эта 
связь не оставляет равнодушной. Но и не всегда отпускает.



ПРОГНОЗ ДЛЯ ОВНОВ 
НА 2026 ГОД

Год откроет для Овнов период серьезных проектов и смелых 
начинаний, для которых прежде они казались себе недостаточно 
умудренными опытом. «Пора взрослеть и брать штурвал жизни 
в свои руки!» — уверенно заявляет Сатурн, планета ответственно-
сти и долгосрочных перспектив. Заходя в знак Овна, Сатурн устано-
вит свои правила и возьмет под контроль представителей знака на 
целых два года. А это значит, что для тебя наступает время серьез-
ных и ответственных решений, проверок на зрелость, прокачки 
профессионализма и углубления в узкие темы. Твои отношения 
также пройдут проверку на прочность, случайные и легкомыслен-
ные связи отсеются. Иногда будет казаться, что жизнь стала строже 
и суше, слишком много задач и ограничений… Не поддавайся уны-
нию, фокусируйся на возможностях, которые перед тобой откро-
ются, концентрируйся на вложениях в будущее. И уже во второй 
половине года ты получишь приятные результаты в виде весомых 
достижений!



Я Н В А Р Ь



Кому новогодние каникулы, а у кого с начала месяца 

гонки, борьба, выяснения отношений и повышенные 

энергозатраты на повседневные дела. Информация 

может плохо усваиваться, а отвлекающие факторы 

будут мешать сосредоточиться. Подвижки в делах 

и отношениях будут даваться двойной ценой, но 

и уклониться от них не удастся. Попытки себя 

развлечь и порадовать также не увенчаются успехом. 

А стремление заполучить желаемое силой приведет 

лишь к разочарованию. Дождись второй половины 

января: и Марс с Меркурием, и Солнце с Венерой 

повернутся к тебе лицом, и ты почувствуешь, что удача 

снова на твоей стороне!
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Полнолуние в Раке, не время 

выяснять отношения в близком 

кругу и копаться в собственных 

обидах и неудовлетворенностях. 

Лучше воспользуйся соединением 

Луны с Юпитером и посмотри 

на себя и свои отношения 

легко и философски! Соблюдай 

спокойствие и не нарушай 

гармонию, медитируй.
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Ешь вдоволь и не переживай 

за лишние килограммы, так как 

идет трансформация энергии, 

лучше усваиваются лекарства. 

День благоприятен для начала 

омолаживающих процедур, хорошо 

быть в компании, в контакте с кем-то. 

Избегай агрессии!

День внутренней свободы, 

радости и удовлетворенности. 

Лучше не давай никому никаких 

обещаний, не принимай на себя 

обязательства, не создавай себе 

трудности, а настройся на веселье 

и смех. Показаны контакты 

с противоположным полом.
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Хорошо передавать другим 

накопленный опыт, использовать 

свои знания и обретенную мудрость 

или осваивать знания о тайном 

и запредельном. Не рекомендуется 

голодать и поститься, следует 

проявлять щедрость.

Будь внимательна: все происходящее 

в этот день отражает нашу сущность. 

Старайся меньше спать. Пойдут 

на пользу очищение кишечника, 

баня, массаж. Избегай тщеславия 

и эгоизма. День также хорош для 

праздников и романтических встреч.
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2 3

2 01 9

1 1
в о с к р е с е н ь е

8
ч е т в е р г

7
с р е д а

Не начинай новых дел, если не 

уверена в своих силах. Лучше 

воздержаться от животной пищи 

и негативных эмоций, это может 

помешать процессу энергетического 

преображения.

10–15 января

Отложи все переговоры, сделки, 

тем более выяснения отношений, 

до лучших времен. Любые попытки 

урегулировать спорные вопросы 

дипломатическими методами могут 

обернуться против тебя.


