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3ОТ АВТОРА

Здравствуйте, дорогие читатели! Меня зовут Алина Япаева. Около 6 лет назад я впервые взяла в руки крю-
чок, чтобы связать амигуруми, и до сих пор не могу остановиться! 

Как и многие из вас, я начинала с зайчиков и мишек, но когда стала создавать кукол, они покорили мое сердце. 
Теперь я хочу поделиться опытом и открыть для вас  волшебный мир каркасных кукол. 

От автора

В книгу вошли 8 мастер-классов, по которым вы смо-
жете связать очаровательных малышек и милых под-
ростков. У каждой куколки — своя прическа: есть  
кудрявые и с прямыми волосами, с хвостиками и с ко-
сичками, с длинными волосами и даже с каре. А еще 
у них богатый гардероб: шорты, комбинезон, джинсы, 
свитшот, топик, рубашка, сарафан, дождевик, курт-
ка — и это лишь малая часть того, что я предлагаю 
связать.

Все этапы работы подробно описаны и сопровожда-
ются пошаговыми фотографиями, сложные моменты 
дополнены видеоуроками, поэтому вы сможете полу-
чить удовольствие от вязания и в полной мере насла-
диться не только результатом, но и процессом.

Вы узнаете об особенностях вязания и оформления 
малышек и подростков, я расскажу, как подобрать 
пряжу и крючок, сделать каркас, оформить личико, 
набить игрушку и многое другое. 

Есть ли у вас есть вопросы или вы захотите поделить-
ся со мной своими работами, заходите в мою группу 
ВКонтакте:

https://vk.com/alinettoys
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8 МАТЕРИАЛЫ, ИНСТРУМЕНТЫ, ФУРНИТУРА

Пряжа

От выбранной пряжи зависит вид, размер и качество 
игрушки. Для создания своих кукол я беру пряжу 
YarnArt Baby Сotton 50 г / 165 м (50 % хлопок, 50 % 
акрил). Нитки мягкие, послушные, не расслаиваются, 
вы сможете в полной мере насладиться процессом 
работы. У них достаточно широкая цветовая гамма 
и доступная цена. Аналог данной пряжи — YarnArt 
Jeans 50 г / 160 м (55 % хлопок, 45 % акрил), но нить 
чуть толще, поэтому игрушка будет больше на 5–10 см.

Для вязания одежды подойдут Alpina Lily 50 г / 175 м 
(100 % мерсеризированный хлопок) и Alpina Lena 
50 г / 280 м (100 % мерсеризированный хлопок). 
Нить более фактурная и блестящая, но эту пряжу не 
везде можно найти, поэтому можно заменить ее на 
Soft Cotton (Vita Cotton) 50 г /175 м (100 % мерсери-
зированный хлопок,) и Пехорка «Ажурная» 50 г / 
280 м (100 % мерсеризированный хлопок).

Учтите, что при замене пряжи на более 
крупную, нужно заменить и пряжу для 
одежды.

Если вы хотите, чтобы ваша игрушка была близка к ори-
гиналу, вяжите из рекомендованной пряжи. Но не бой-
тесь экспериментировать: например, можно заменить 
цвет нити, и тогда получится совсем другой образ.

Крючок

Инструмент, без которого точно не обойтись. Сейчас 
очень большой выбор крючков, и я уверена, что вы 
найдете подходящий вариант.

Я работаю крючками Clover 2 и 2,25 мм с силиконо-
вой и пластиковой ручками. 

Учтите, что крючки Clover на 0,25 мм 
меньше, чем крючки других фирм, по-
этому вы можете взять 1,75 и 2 мм.

Размер крючка подбирают под руку, так как плот-
ность зависит от натяжения нити и других индивиду-
альных факторов. Если при крючке 2 мм полотно рых-
лое, возьмите крючок на размер меньше или 
попробуйте вязать туже, и наоборот.

Материалы, инструменты, 
фурнитура
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Проволока

Готовые куклы будут подвижными и «живыми» бла-
годаря проволочному каркасу. Для него понадобится 
белая и коричневая флористическая проволока диа-
метром 0,8 и 1,6 мм. Лучше брать в оплетке, которая 
защитит материал от ржавчины при контакте с водой 
и застрахует от переломов — можно не боятся сги-
бать кукле руки и ноги.

Глаза

Подойдут глаза на безопасном креплении с заглушка-
ми диаметром 8 мм  для подростков и 9 мм для малы-
шек. Они продаются в любом магазине для рукоделия.

Подбирайте диаметр глаз под плот-
ность полотна, возможно, вам придется 
взять размер больше или меньше.
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При покупке обратите внимание на качество заглуш-
ки, она должна плотно прилегать и не оставлять зазор 
между полотном и глазом.

Наполнитель

Я набиваю игрушки холлофайбером. Он гипоаллер-
генный, не собирается в комки, детали отлично дер-
жат форму даже после многочисленных стирок. Ма-
териал бывает двух видов: рулонный и шариковый, 
я использую второй: с ним удобнее работать.

Дополнительные материалы  
и фурнитура
Также для работы возьмите:

	«Момент. Супер. Секундный клей» и зубочистку 
для оформления белков глаз

	румяна или тени персикового (розового) цвета, 
круглую и трафаретную кисти для тонировки щек 
и носа

	пластиковые крышки от ватных палочек (или лю-
бые другие) для подошвы

	рулонный лейкопластырь для обмотки проволоки

	клеевой пистолет и клеевые стержни Micron для 
приклеивания волос

	швейные нитки для оформления деталей

	пуговицы 3 и 5 мм для декорирования

	длинные иглы 10-13 см для пришивания деталей

	швейные иглы

	акриловую краску по ткани для декорирования 
одежды и обуви

МАТЕРИАЛЫ, ИНСТРУМЕНТЫ, ФУРНИТУРА
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12 ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ

Кольцо амигуруми (КА)

1 Обмотайте нить вокруг указательного пальца, оставив длинный кончик. Придерживая нити большим паль-
цем, подцепите рабочую нить крючком (фото 1) и протяните через кольцо (фото 2).

2 Снова подцепите рабочую нить (фото 3), свяжите воздушную петлю и снимите кольцо с пальца (фото 4).

3 Провяжите в кольцо нужное количество столбиков без накида и стяните отверстие, потянув за короткий 
кончик нити (фото 5–6).

Основы вязания

1 2 3

654
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Столбик без накида (СБН)

1 На крючке 1 петля. Введите крючок в следующую петлю, подцепите нить (фото 1) и вытяните петлю.  
На крючке 2 петли.

2 Снова подцепите рабочую нить (фото 2) и протяните через петли (фото 3).

Соединительный столбик (СС)

На крючке 1 петля. Введите крю-
чок в петлю (фото 1) и протяните 
ее через предыдущую (фото 2).

Прибавка (ПР)

Это два столбика без накида с об-
щим основанием. Провяжите  
2 сбн в одну петлю.

1 2 3

1 2
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Убавка (УБ)

Это 2 столбика без накида с общей вершиной. 

1 На крючке 1 петля. Введите крючок в соседнюю петлю, подцепите рабочую нить. На крючке 2 петли.

2 Введите крючок в следующую петлю, подцепите рабочую нить (фото 1) и провяжите все петли на крючке 
(фото 2).

Чтобы убавки на голове были невидимыми, я делаю их за переднюю стенку петли.

Столбик с накидом (ССН)

1 На крючке 1 петля. Сделайте накид, введите крючок в соседнюю петлю и подцепите рабочую нить.  
На крючке 3 петли (фото 1).

2 Снова подцепите рабочую нить, протяните через 2 петли, затем еще раз подцепите рабочую нить и провя-
жите 2 петли (фото 2).

1 2

1 2

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ
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Полустолбик с накидом (ПССН)

1 На крючке 1 петля. Сделайте накид, введите крючок в соседнюю петлю и подцепите рабочую нить.  
На крючке 3 петли (фото 1).

2 Снова подцепите рабочую нить и провяжите петли (фото 2).

Воздушная петля (ВП) 

1 Накиньте нить на крючок и сформируйте петлю, прокрутив крю-
чок (фото 1–2).

2 Подцепите рабочую нить (фото 3) и протяните через петлю. 
Повторите нужное количество раз (фото 4).

1 2

1

2 3 4

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ
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Овал

Свяжите цепочку из вп (фото 1), со второй петли от крючка провяжите нужное количество сбн (фото 2), по-
верните работу и провяжите нужное количество сбн (фото 3).

Шишка из 3 пссн

В одну петлю провяжите 3 пссн с одной общей вершиной (фото 1–4).

1 2

1 2 3

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ


