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От автора

Игрушки, связанные спицами, ассоциируются с теплом и уютом, с объятиями близкого че-
ловека. И я очень хочу, чтобы вы тоже полюбили их вязать.

Мой путь к этой книге начался с нескольких игрушек, которые я связала своим детям. Тогда 
я еще не знала, как сильно это увлечет меня. Постепенно родилось более 60 мастер-классов 
по вязанию игрушек спицами, а теперь вы держите в руках эту книгу.

Здесь вы найдете подробные инструкции по вязанию плюшевых игрушек. Я назвала их 
«обнимашками», потому что они созданы для объятий. Такая игрушка может стать первым 
другом ребенка, его первой игрушкой. Именно ее он будет обнимать перед сном, доверять 
ей все свои тайны. Она будет утешать его, когда грустно.

Плюсы вязаных игрушек можно перечислять долго. Каждая игрушка особенная и непо-
вторимая. Даже один мастер не свяжет две абсолютно одинаковые игрушки, ведь спицы 
способны создать самые разные формы, расцветки и размеры.

Спицевые игрушки безопасны, при правильном подборе материалов не вызывают аллергии. 
Если не использовать твердые детали (пластиковые глаза или пуговки), они станут прекрас-
ным подарком для новорожденного.

Для «обнимашек» можно использовать самую разную пряжу: и гладкую хлопковую, и 
ворсистую шерстяную, и даже плюшевую! Порой не сразу понятно, что игрушки связаны, а 
не сшиты. И абсолютно точно они намного качественнее (и дешевле!) тех, что продаются 
в магазине.

Мне будет приятно видеть фотографии связанных вами игрушек и читать обратную связь 
в социальных сетях.

С удовольствием отвечу на все вопросы. Заходите ко мне в ВК-сообщество: 	
https://vk.com/dasha_toys

Фантазируйте и вяжите с удовольствием,

ваша Дарья Дубовкина
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О книге

Все 10 персонажей, которых вы найдете 
в книге, связаны по одному принци-
пу, и вы сможете использовать его для 
воплощения собственных идей. Не огра-
ничивайтесь теми игрушками, которые 
я показала. Фантазируйте и придумы-
вайте новых героев! Разная цветовая 
гамма и оформление помогают создавать 
по одному алгоритму очень разные и не-
вероятно милые игрушки.

Я покажу, как связать мишку, котика, со-
бачку, лисенка, зайку, жирафа, оленя, ос-
лика, утенка и динозаврика. Уверена, что 
вы захотите связать еще кого‑нибудь, 
самостоятельно выбрав оттенки пряжи.

Из этой книги вы узнаете:
	� как подобрать пряжу, чтобы игрушки 

были особенно мягкими и «обнима-
тельными»

	� как подобрать спицы
	� как выбрать наполнитель и другие 

материалы.

Если раньше вы не вязали игрушки спи-
цами, то, прочитав книгу:

	� освоите базовые навыки вязания 
(набор петель, прибавки, убавки и про-
чее)

	� свяжете свою первую игрушку 
и оформите ее.
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Материалы и инструменты

Спицы

Все игрушки из этой книги связаны спи-
цами на леске методом Magic  loop. Для 
вязания этим способом оптимальная длина 
лески составляет 80 см (рис. 1). Можно 
использовать и чулочные, располагая петли 
на трех спицах, а четвертую использовать 
как рабочую.

Основной размер спиц (на леске или для 
чулочного вязания) — 2,5 мм и 3,5 мм. Так-
же понадобится дополнительный комплект 
чулочных спиц 2,5 мм или 3 мм (рис. 2). 
Они пригодятся, чтобы переснять петли, на 
которых позднее будут вывязаны детали.

При выборе спиц обратите внимание на 
следующие характеристики:

	� длина спиц

Если вы вяжете спицами на леске, 
то выбирайте спицы длиной от 10 до 
13 см. Если на чулочных — то 20, 25 
или 30 см. Мелкие детали лучше вязать 
на коротких спицах. Для вязания боль-
ших деталей (голова и тело) лучше 
взять спицы подлиннее.

	� размер спиц

Игрушки в этой книге связаны из плю-
шевой пряжи, поэтому для вязания 
тела и ушек (это относится к ушкам 
зайки) лучше выбирать спицы 3,5 мм. 
Для хвостов, ушей, голов и других мел-
ких элементов — 2,5 мм.

Чтобы связать игрушку большего размера, 
выберите более толстую пряжу — размер 
рабочих спиц тоже будет больше.

Марка спиц не играет значительной роли 
и никак не влияет на результат. Подби-
райте спицы тех производителей, которые 
комфортны вам по качеству и стоимости. 
Я очень люблю вязать спицами марки 

1
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ChiaoGoo и KnitPro. Для снятия петель ча-
сто использую спицы Gamma.

Пряжа

Для вязания «обнимашек» идеальна плю
шевая пряжа (рис. 3). Она придает мяг-
кость и уютное тепло — эти игрушки не 
хочется выпускать из рук! В магазинах 
представлен большой выбор пряжи такого 
типа. Цветовая палитра и умеренная цена 
тоже не могут не радовать.

	� Alize Softy (100 % микрополиэстер) 
115 м / 50 г

	� Himalaya Baby Soft (100 % микрополи-
эстер) 115 м / 50 г

	� Jina Winnie Pooh (100 % микрополи
эстер) 115 м / 50 г

	� Artland My Softy (100 % полиэстер) 
115 м / 50 г

Эта пряжа удачно сочетается по толщине 
и палитре.

Есть еще несколько похожих артикулов 
пряжи, которые незначительно отличаются 
по толщине.

	� Adelia Sofia (100 % микрополиэстер) 
90 м / 50 г

	� Color City «Кузя Клубочкин» (15 % хло-
пок, 85 % полиамид) 95 м / 50 г

	� Saltera Soft (100 % микрополиэстер) 
190 м / 100 г

	� «Махровая» от торговой марки «Вязь» 
(100 % полиэстер) 420 м / 100 г (вязать 
нужно в 2 нити)

В процессе вязания игрушки допускается 
сочетать несколько марок пряжи. К приме-
ру, несмотря на разницу в метраже и фак-
туре, очень хорошо сочетаются между 
собой Alize Softy (в 1 нить) и «Махровая» 
(в 2 нити). Так я связала серого котика: 
лапы и живот из Alize Softy, а все осталь-
ное из «Махровой».

Расход пряжи на все игрушки примерно 
одинаков: достаточно двух мотков пряжи 
115 м / 50 г (даже если игрушка будет од-
ного цвета).

3
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Цвета пряжи

Для игрушек из этой книги я выбрала такие 
цвета. Вы можете использовать те же оттенки 
или подобрать сочетания самостоятельно.

Зайка
Alize Softy 115 м / 50 г  

цвет 340, цвет 62

Мишка
Alize Softy 115 м / 50 г 

цвет 179

Собачка
Alize Softy 115 м / 50 г 

цвет 310, цвет 179 

Котик
Alize Softy 115 м / 50 г 

цвет 62

Лисенок
Alize Softy 115 м / 50 г 

цвет 06, цвет 62,  
цвет 60


