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СОДЕРЖАНИЕ

ГЛАВНЫЕ 

ГЕРОИ:

Мягкий графитовый 

карандаш — 

им лучше всего делать 

наброски. А ещё его 

легко растушевать и
 

сделать тень.

Клячка или ластик в этом блокноте будут использоваться даже чаще, чем карандаш. Выберите резиновый или пластиковый ластик. Перед использова
-

нием слегка разогревайте его в руке.

Линейка

 поможет вам при 

построении пропорци
й 

и вспомогательных 

направляющих линий. 

"Строго на глаз" рисую
т 

только опытные 

художники!



Линия глаз всегда проходит ровно посередине головы.

Верхняя линия уха чуть выше линии глаз, нижняя линия уха на од-

ной линии с кончиком носа.

Голова в анфас — это овал, не-

много расширяющийся наверху 

(форма яйца).

Голова в профиль — это большой 

овал в верхней части квадрата + 

нижняя четвертинка квадрата.

Строение головы



Тренировочный лист
Потренируйтесь рисовать голову в анфас и в профиль. 

Не заботьтесь пока о линиях профиля. Отработайте форму.

Нарисуйте окружность и овал, 

подкорректируйте форму лица 

и сотрите лишние линии

С помощью линейки нарисуйте 

квадрат, проведите направля-

ющие через центр. В верхней 

части квадрата нарисуйте овал. 

Горизонтальная линия по цен-

тру — линия глаз. 

.



Профиль

1. Нарисуйте схему головы 

в профиль. Внимание! Все выпук- 

лости лица в профиль рисуются 

на вертикальной прямой! 

4. Линия подбородка должна 

оставаться в пределах прямо-

угольника. Проведите плавную 

линию подбородка к уху. 

3. Будьте осторожны, рисуя 

рот и подбородок — они не 

должны сильно выделяться на 

профиле. Попробуйте нарисо-

вать рот лёгким зигзагом. Фор-

му подкорректируете на следу-

ющем этапе.

6. Бровь расширяется в на-

правлении лба.

2. Округлость лба на лице в 

профиль оканчивается углубле-

нием переносицы — именно 

отсюда начинает "расти" нос, и 

именно напротив переносицы 

мы рисуем глаз в профиль..

5. Внимание! Глаз в профиль 
имеет форму угла < , зрачок 
имеет форму 0 вытянутого 
эллипса! Глаза всегда рисуем 
рядом с переносицей.



Тренировочный лист



Схема лица

Обратите внимание на эти факты — они помогут вам при само-

стоятельном построении лица. 

• Линия глаз находится чётко по центру головы.

• Расстояние между внутренними углами глаз равно длине одного 

глаза.

• Ширина носа равна длине одного глаза.

• Линия носа чётко посередине между линией подбородка 

и  линией бровей.

• Ширина рта равна расстоянию между зрачками.

• Высота подбородка равна длине глаза.


