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 2 ПОЛИТИЧЕСКОЕ УСТРОЙСТВО МИРА

РЕГИОНАЛЬНОЕ ДЕЛЕНИЕ МИРА.
РЕГИОНЫ И СУБРЕГИОНЫ

90°

120°

 ЕВРОПА
 1 Люксембург  
 2 Андорра  
 3 Монако  
 4 Лихтенштейн  
 5 Сан-Марино  
 6 Ватикан  
 7 Босния 
 и Герцеговина  
 8 Черногория
 9 Албания
10 Северная Македония

 АМЕРИКА
11  Белиз
12  Доминиканская 
 Республика
13  Сент-Китс 
 и Невис
14  Доминика
15  Сент-Люсия
16  Сент-Винсент 
 и Гренадины

 А З И Я
17  Абхазия
18  Южная Осетия
19  Армения
20  Азербайджан
21  Кипр
22  Ливан
23  Сирия
24  Израиль
25  Палестина
26  Иордания
27  Кувейт
28  Бахрейн
29  Катар
30  ОАЭ
31  Бруней
32  Восточный 
 Тимор 
33  Cингапур

 А Ф Р И К А
34  Гамбия
35  Гвинея-Бисау
36  Сьерра-Леоне
37  Сан-Томе 
 и Принсипи
38  Экваториальная 
 Гвинея
39  Джибути
40  Руанда
41  Бурунди
42 Малави
43 Эсватини
44  Лесото 

Цифрами на карте обозначены:
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Масштаб 1:90 000 000

Географически мыслит тот, кто в достаточной мере 
привык обращать внимание на различия от места 
к месту не только по природным условиям, но и по исто-
рическим судьбам, и по общественно-политическим 

условиям, и по положению, и по хозяйству, кто привык 
свои суждения «класть на карту», кто привык 

ставить вопрос о причинах, обуславливающих 
различия от места к месту, кто привык 

связывать эти различия 
между собой, составлять 

цельные представле-
ния о местности, 

давать связные 
характери-

стики стран 
и районов.

ПОЛИТИЧЕСКАЯ КАРТА МИРА

ЗАРУБЕЖНАЯ АЗИЯ. 
СУБРЕГИОНЫ

ЗАРУБЕЖНАЯ ЕВРОПА. 
СУБРЕГИОНЫ

 Н.Н. Баранский (1881–1963) 
советский учёный-географ

Примечания. 1  Международно-правовой 

режим Антарктиды и других территорий, 

расположенных южнее 60° ю. ш., регулируется 

Договором об Антарктике от 1 декабря 1959 г.

2  Остров Майотта фактически находится под 

административным управлением Франции. 

Резолюциями Генеральной Ассамблеи ООН, 

принятыми в рамках процесса деколонизации, 

подтверждён суверенитет Союза Коморских 

Островов над островом Майотта.
3  Фолклендские (Мальвинские) Острова — 

спорная между Великобританией и Аргентиной 

территория, находится под административным 

управлением Великобритании.
4  Архипелаг Чагос фактически находится 

под административным управлением 

Великобритании. Резолюциями Генеральной 

Ассамблеи ООН, принятыми в рамках процесса 

деколонизации, архипелаг признаётся 

неотъемлемой частью территории Маврикия.
5  Территории Палестины (Западный берег 

реки Иордан и сектор Газа) оккупированы 

Израилем в 1967 г. В настоящее время в 

рамках мирного урегулирования на Ближнем 

Востоке идёт процесс формирования 

Государства Палестина. Функцию администра-

тивного центра Палестины временно выполня-

ет Рамалла.

6  Столицей Израиля является Западный 

Иерусалим. Вопреки резолюциям Генеральной 

Ассамблеи ООН Израиль считает своей 

столицей весь Иерусалим, что не признаётся 

большинством стран мира.

Политическое устройство мира отражено 
по состоянию на октябрь 2025 г.
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ФОРМЫ ГОСУДАРСТВЕННОГО ПРАВЛЕНИЯ

МОНАРХИЯ — форма правления, при которой верховная 
власть в государстве принадлежит одному лицу — предста-
вителю правящей династии — королю, императору, князю, 
герцогу, султану, эмиру и др. 
Монархия может быть наследственной, выборной или 
наследственно-выборной.

Абсолютная монархия 
Она предполагает неограниченную власть монарха 
(в настоящее время Королевство Саудовская Аравия, 
ОАЭ, султанат Оман, Катар, султанат Бруней).

Теократическая монархия 
Это частный случай абсолютной монархии, при которой мо-
нарх является главой церкви (Государство-город Ватикан, 
Королевство Саудовская Аравия).

Конституционная монархия
Монархия, при которой власть монарха ограничена кон-
ституцией (в настоящее время Соединённое Королевство 
Великобритании и Северной Ирландии, Королевство Испа-
ния, Королевство Дания, Княжество Лихтенштейн, Великое 
Герцогство Люксембург и другие).

РЕСПУБЛИКА — форма правления, при которой все выс-
шие органы государственной власти избираются населени-
ем напрямую или формируются представительным обще-
национальным органом, например Коллегией выборщиков 
в США.

Президентская республика
Форма правления, в которой ведущая роль принадлежит 
президенту. Президент является главой государства и ис-
полнительной власти (в настоящее время Россия, США, 
Мексика, Бразилия, Аргентина и другие).

Парламентская республика
Форма правления, в которой ведущая роль принадлежит 
парламенту, который формирует и контролирует правитель-
ство, избирает президента, который является номиналь-
ным главой государства (в настоящее время Федеративная 
Республика Германия, Итальянская Республика и другие).

ФОРМЫ АДМИНИСТРАТИВНО-
ТЕРРИТОРИАЛЬНОГО УСТРОЙСТВА

Федерация — форма государственного устройства, при 
которой члены федерации — республики, земли, штаты и 
другие — имеют собственные конституции, органы зако-
нодательной, исполнительной и судебной власти. Вместе с 
тем существуют федеральные органы власти и федераль-
ная конституция. Примеры государств: Российская Феде-
рация, Федеративная Республика Германия, Соединённые 
Штаты Америки, Федеративная Республика Бразилия, 
Австралийский Союз, Республика Индия и другие.

Конфедерация — форма государственного устройства, 
при которой государства, входящие в состав конфедера-
ции, сохраняют независимость (суверенитет), но объеди-
няются для координации внешнеполитических, военных и 
других действий. Пример — Швейцарская Конфедерация.

Унитарное государство. В нём существует единая кон-
ституция и гражданство, единая система права, органы 
исполнительной, законодательной и судебной власти. Тер-
ритория унитарного государства состоит из административ-
но-территориальных единиц — департаментов, областей и 
пр. Большинство государств современного мира — унитар-
ные, например Испания, Франция, Норвегия, Перу, Монго-
лия, Китай и другие.

ПОЛИТИЧЕСКОЕ УСТРОЙСТВО МИРА

2



 5ФОРМЫ ПРАВЛЕНИЯ ГОСУДАРСТВ МИРА

Масштаб 1:115 000 000

180°
150°

Примечания. 1  Остров Майотта фактически 

находится под административным управлением 

Франции. Резолюциями Генеральной 

Ассамблеи ООН, принятыми в рамках процесса 

деколонизации, подтверждён суверенитет Союза 

Коморских Островов над островом Майотта.
2  Фолклендские (Мальвинские) Острова — 

спорная между Великобританией и Аргентиной 

территория, находится под административным 

управлением Великобритании.
3  Архипелаг Чагос фактически находится под 

административным управлением Великобритании. 

Резолюциями Генеральной Ассамблеи ООН, 

принятыми в рамках процесса деколонизации, 

архипелаг признаётся неотъемлемой частью 

территории Маврикия.
4  Территории Палестины (Западный берег реки 

Иордан и сектор Газа) оккупированы Израилем 

в 1967 г. В настоящее время в рамках мирного 

урегулирования на Ближнем Востоке идёт процесс 

формирования Государства Палестина.

1

3

4
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ИНДЕКС ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Индекс человеческого развития  (ИЧР) — это комбиниро-
ванный показатель качества жизни населения. При расчёте 
ИЧР оцениваются: 1) продолжительность жизни; 2) доступ-
ность образования и его продолжительность; 3) ВВП на 
душу населения. ИЧР ежегодно составляется экспертами 
ООН с 1990 г.

Страны мира с очень высоким уровнем индекса 
развития человеческого потенциала (ИЧР)

Страна Место (ИЧР)
 2010 г. 2020 г. 2023 г.

Швейцария  . . . . . . . . . . . . . . .1 (0,940)  . . . . . . 2 (0,957) . . . . . . . .1 (0,967)
Норвегия  . . . . . . . . . . . . . . . . .2 (0,938)  . . . . . . 1 (0,963) . . . . . . . .2 (0,966) 

Исландия . . . . . . . . . . . . . . . . .4 (0,927) . . . . . . . . 3 (0,955) . . . . . . . .3 (0,959)
Дания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10 (0,913) . . . . . . . . 5 (0,946) . . . . . . . .4 (0,952)
Швеция . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 (0,910) . . . . . . . . 7 (0,944) . . . . . . . .5 (0,952)
Германия  . . . . . . . . . . . . . . . . .3 (0,929) . . . . . . . . 4 (0,948) . . . . . . . .6 (0,950)
Ирландия . . . . . . . . . . . . . . . 14 (0,906) . . . . . . . . 6 (0,945) . . . . . . . .7 (0,950)
Сингапур  . . . . . . . . . . . . . . . . . .6 (0,921) . . . . . . . . 8 (0,942) . . . . . . . .8 (0,949)
Австралия  . . . . . . . . . . . . . . . .5 (0,924) . . . . . . . . 4 (0,948) . . . . . . . .9 (0,946)
Нидерланды . . . . . . . . . . . . . .7 (0,917) . . . . . . .10 (0,938) . . . . . . 10 (0,946)

Масштаб 1:115 000 000

60°

120°

ПОЛИТИЧЕСКОЕ УСТРОЙСТВО МИРА

ИНДЕКС СЧАСТЬЯ
Всемирный индекс счастья — это комбинированный 
показатель, который рассчитывается на основе нескольких 
показателей  (продолжительность жизни, удовлетворён-
ность ею, самоощущение счастья, уровень безопас-
ности, уверенность в завтрашнем дне и т.д.). Всемир-
ный индекс счастья рассчитывается с 2012 г.

Страны мира по индексу счастья

Страна Место (Индекс счастья)
 2013 г. 2020 г. 2024 г.

Финляндия  . . . . . . . . . . . . . . 7 (7,389) . . . . . . . 1 (7,809) . . . . . . . .1 (7,842)
Дания . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 (7,693) . . . . . . . 2 (7,646) . . . . . . . .2 (7,620)
Исландия . . . . . . . . . . . . . . . . 9 (7,355) . . . . . . . 4 (7,504) . . . . . . . .3 (7,571)
Швейцария  . . . . . . . . . . . . . . 3 (7,650) . . . . . . . 3 (7,560) . . . . . . . .4 (7,554)
Нидерланды . . . . . . . . . . . . . 4 (7,512) . . . . . . . 6 (7,449) . . . . . . . .5 (7,464)
Норвегия  . . . . . . . . . . . . . . . . 2 (7,655) . . . . . . . 5 (7,488) . . . . . . . .6 (7,392)
Швеция . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 (7,480) . . . . . . . 7 (7,353) . . . . . . . .7 (7,363)
Люксембург  . . . . . . . . . . . . 19 (7,054) . . . . . . 10 (7,238) . . . . . . . .8 (7,324) 
Новая Зеландия  . . . . . . . . 13 (7,221) . . . . . . . 8 (7,300) . . . . . . . .9 (7,277)
Австрия . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 (7,369) . . . . . . . 9 (7,294) . . . . . . 10 (7,268)


