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Колдовские растения 
и как с ними обходиться

Что для нас сегодня трава? Газон у дома, чай 
в пакетике да ромашка в аптечной пачке. Мы при-
выкли скользить взглядом по зелени, будто это про-
сто декорации к суетливой жизни.

А вот наши прадеды смотрели на мир совсем 
другими глазами. Для них лес был не просто дрова-
ми, а Храмом, поле — не просто пашней, а Книгой 
судеб. В том стародавнем мире не водилось «про-
сто травы». Каждая былинка была живой душой 
со своим характером, волей и тайной силой.

Для наших предков сбор трав был священнодей-
ствием. Нельзя было просто так взять и сорвать сте-
белек. Сначала поклонись Земле-матушке, ласково 
попроси разрешения, оставь в траве откуп — ко-
рочку хлеба или медную монетку. Объясни, зачем 
пришел и какую беду хочешь унять. Из этого тихо-
го шепота, из уважения к каждому зеленому листи-
ку и рождалась настоящая народная магия. И книга 
эта — ключ к той самой забытой мудрости. 
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«В поле каждый колосок» смотрел своим взгля-
дом, дышал своим духом. Каждое растение было 

живым существом со своим характером, волей 

и предназначением. У каждого был небесный по-
кровитель и земной «двойник», растения служили 
мостом между мирами. Для предков наших собрать 
траву было священнодействием. Нельзя просто так 
сорвать цветок, без уважения — нужно просить раз-
решения, откупиться (хлеб или монету), объяснить 
Земле-Матушке, зачем тебе ее дитя. Такое уваже-
ние неслучайно. Кто же знает, что с тобой приро-
да сделает в следующий миг — заморозит, засушит, 
отра вит или съест. И сегодня того забывать не стоит.

В руках ваших путеводитель по тому миру, где 
встречаются друзья и враги, целители и отравите-
ли, стражи и проводники. Станьте ближе к Матери-
Земле, к нашей народной почве, к природе. Оста-
новитесь хотя бы на миг, выдохните и почувствуйте 
естественные ритмы, о которых мы забыли, заглу-
шили воем двигателей и механизмов.

И для знакомства с каждой травушкой в начале 
рассказано, что о ней в старину говорили. Приведе-
ны легенды, сказки или былички — то, что запечат-
лелось в фольклоре. А уже далее указано, можно ли 
сегодня такую колдовскую траву или дерево найти 
и какую магию можно творить, если найдешь.

Ритуалы, которые здесь собраны, адаптирова-
ны и под природу, которая с нами уже свыклась, 
и под уклад жизни современного городского чело-
века. Когда вы завязываете узел на красной нити 
или вдыхаете аромат полыни, вы настраиваете себя 



9

на защиту, очищение или успех. Растение стано-
вится вашим «якорем», символом, помогающим 
сосредоточиться на желаемом. Передает Природе 
и миру ваше послание и благодарность.

В книге вы встретите пометки, предупреждаю-
щие о ядовитых и опасных растениях. Наши пред-
ки имели дело с мощными силами, граничащими 
со смертью, поэтому мы обязаны предупредить вас 
и призвать к благоразумию: современная магия — 
это магия символа и образа, а не риска для жиз-
ни. Помните, что книга не является медицинским 
справочником или руководством по практическому 
ведовству в современном понимании этого слова. 
Изучайте, сравнивайте, ищите параллели, но отно-
ситесь к древним знаниям с разумной осторожно-
стью и уважением. 

Предания старины сравнимы со сказками — лжи 
в них больше, чем правды, а потому не используйте 
народные поверья как руководство к действию.
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Славя нский взгляд 
на «зеленую» магию

Для тех, кто жил за сотни лет до нас и чьи зна-
ния мы используем сегодня, лес был и Храмом, 
и аптекой, и пограничной зоной между Явью (ми-
ром живых) и Навью (миром мертвых или духов). 
Не было и не могло быть «просто травы», «сор-
няков» или «гераней» (так ко всем зеленым пре-
небрежительно относились некоторое время назад 
некоторые несознательные граждане). Каждая бы-
линка1, каждый цветок и дерево виделись как жи-
вые, душевные (с душой внутри, с духом), с волей, 
характером и, что самое важное, с силой. Все во-
круг было старше человека, и даже былиночки, дети 
Матери-Земли и Неба-Отца, знали то, что людям 
было неведомо.

Сегодня, читая описания свойств, вы можете за-
даться вопросом: почему наши предки верили, что 
корень определенной формы может открыть замок, 
а красная ягода — спасти от сглаза? Но не всегда 

1  Былинка — стебель травы, трава.
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человек был слеп и глух к родной земле. Да и ло-
гикой обделен не был. Свойства растения опреде-
лялись по его внешнему виду, цвету, запаху или 
поведению. А все потому, что человек вниматель-
но наблюдал за миром вокруг, соединял причины 
и следствия, делал выводы. Как бы сегодня сказа-
ли — анализировал и синтезировал тезисы.

Например, растения с желтыми цветами (ку-
пальница, зверобой, одуванчик) ассоциировались 
с Солнцем и золотом, поэтому их использовали 
для привлечения богатства и, конечно, для разго-
на тьмы. Солнечный свет убивает нечисть, значит, 
и желтый цветок — это маленькое Солнце в руках, 
которого боятся бесы. Растения с красным соком 
или ягодами связывались с кровью — ими останав-
ливали руду2.

Если же корень растения напоминал человече-
скую фигуру, как у мандрагоры-адамовой голо-
вы или женьшеня, — в нем был заключен мощный 
дух-помощник, гомункул. Кстати, мандрагору-

адамову голову чаще называют именно брионией 
(лат. Bryonia alba) или переступнем (лат. Tamys). 
Настоящая средиземноморская мандрагора (лат. 
Mandragora offi cinarum) в Восточной Европе почти 
не росла и попала в травники позднее — через немец-
ко-латинские источники. Но в народе оба растения 
могли называть «адамовой головой». Женьшень — 
в традиционной славянской магии не использовался 

2  Руда — древнеславянское слово, обозначающее 
«кровь».
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(он появился позднее, в XIX–XX вв., через торгов-
лю с Китаем). Но в современном «неоязыческом» 
и городском фольклоре его действительно прирав-
нивают к «корню-человечку».

Если лист был похож на крест (петров крест), 
то воспринимался как оружие Бога против дьяво-
ла. Если листья растения чешуйчатые (немного ко-
лючие), то оно прирожденный воин и страж, спо-
собный колоть и цеплять врагов невидимого мира. 
Петров крест иногда путают с семейством Зарази-
ховых (лат. Lathraea) и с чешуйницей (лат. Lathraea 
squamaria) — но в народе оба растения могли на-
зывать одинаково и приписывать крестообразную 
силу.

Опирались наши предки и на «поведение» рас-
тения. Так, осина дрожит даже в безветренную по-
году. Древний человек видел в этом сходство с тря-
сучкой — симптомом лихорадки. Вывод был прост: 
болезнь нужно «передать» дереву, которое и так 
трясется. Одолень-трава всплывает и раскрывается 
навстречу солнцу — тогда она поможет преодолеть 
препятствия. Перелет-трава катится по полю — по-
может путнику в дороге.

Сила травы зависела от ее вида, и от того, ко-
гда и как она была добыта. Растение, сорванное 
в обычный день, могло быть просто сеном. Но то 
же растение, добытое в сакральное время, стано-
вилось могущественным «артефактом». Пиком 
магического года была ночь на Ивана Купалу. 
В это краткое время, как верили, травы набира-
ют максимальную энергию, земля открывает не-
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дра, а грань между мирами истончается. Травы, 
собранные на Купалу, берегли как зеницу ока весь 
год. Другими важными точками были утренняя 
заря, полнолуние и дни, посвященные святым. 
Имело значение и место. Травы с перекрестков, 
заброшенных кладбищ или муравейников облада-
ли специфической, часто темной или пограничной 
силой, а с чистых лугов — несли свет и здоровье.

Работа с растениями всегда была диалогом. Пре-
жде чем сорвать «царь-траву» или выкопать корень, 
знахарь должен был выполнить ряд условий. Часто 
растение обводили кругом с помощью магическо-
го ножа или серебряного предмета. К траве обра-
щались по имени, объясняли ей цель («Беру тебя 
не для хитрости, а для мудрости») и просили разре-
шения у Матери-Земли. Взять что-то у природы, 
не дав ничего взамен, считалось воровством, кото-
рое могло навлечь гнев духов. На место сорванного 
цветка или выкопанного корня обязательно клали 
хлеб, зерно, мед или монету.

Погружаясь в этот мир, мы не должны забы-
вать о реальности. Многие растения, которые наши 
предки использовали в ритуалах и лечении, содер-
жат сильнодействующие вещества. Например, бе-
лена, дурман, аконит, мандрагора — смертельные 
яды. В старину знание точных дозировок переда-
валось из уст в уста, и ошибка стоила жизни.

Изучайте этот «тайный язык» с уважением 
к традиции, но с опорой на здравый смысл. И тог-
да травы откроют вам свои истории, став ключами 
к пониманию как природы, так и самих себя.
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