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ВВЕДЕНИЕ

Жизнь – это Игра. И как в любой игре, в жиз-
ни есть правила. Одно из основных – стать 

главным героем, то есть не позволять обстоя-
тельствам и другим людям влиять на свои выбо-
ры и настроение. Раскрыть личную силу, которая 
поможет выбирать интересные пути развития из 
любви к себе.

Эта колода вместе с описанием появилась на 
базе Игры Лила, а точнее, на основе ее автор-

ской версии. Каждый человек постоянно задается 
вопросами: как правильно поступить, какой сде-

лать выбор, как меньше ошибаться, как избежать 
боли и чувства вины, во что верить? Ответы на эти 
вопросы кроются в нас самих, просто за внеш-

ним шумом мы все реже слышим свой внутрен-

ний голос.
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Используй подсказки своего подсознания, чтобы 
укрепить веру в свой собственный выбор. Колоду 
можно использовать как во время проведения 
Игры Лила, так и в качестве самостоятельного 
инструмента самопознания.

Самопознание – это важный элемент развития 
гармоничной личности. Само – значит «самосто-

ятельное». Познание – значит «знание в удоволь-
ствие».

Заглянув через образы и подсказки карт внутрь 
себя, ты увидишь, что поменять внешнюю ситу-

ацию можно, только изменив свое внутреннее 
состояние. Карты станут проводником в беско-

нечное количество образов подсознания. По сути, 
цель этой колоды – настроить диалог человека с 
его Душой без посредников. Пользуйся этим для 
себя, помогай другим. 

Чтобы помочь тебе сделать первые шаги, поми-

мо метафорического описания каждой из карт 
в книге ты найдешь подсказки в виде «Послания 
Души» и «Исцеления Эго». 

Изучай Игру Лила как самостоятельный инстру-

мент, чтобы проигрывать бессознательные уста-

новки, мешающие твоей гармонии.
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ОТ АВТОРА

Вся моя деятельность складывается из беско-
нечного изучения Силы Души человека, его 

психики, гормональной системы, его привычек и 
реакций. Сила Души рождается из четкой дисци-
плины, умения замечать красоту во всем и ней-
трального отношения к каждому человеку или 
событию. 

Субъективные оценки и негативные, категоричные 
суждения о чем-то медленно отрывают нас от 
Души. Часто в погоне за чем-то далеким мы забы-

ваем жить здесь и сейчас.

Поэтому цель моей методики и продвижения 
игропрактики в мир в целом – это объединение 
истинного духовного и понятного материального. 
Игра Лила, реализованная через метафориче-

ские карты, еще один инструмент для целостной 
жизни каждого.
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Духовность – это умение зарабатывать на своих 
талантах.

Духовность – это бесконечная вера в свой Путь и 
свободу своего выбора.

Духовность — это знание о том, что этот Мир иде-

ален всегда.

Авторскую версию Игры Лила я создала как по-

нятный для нашего времени и мышления тренинг, 
где в каждом броске кубика и передвижении по 
полю отражается глубина Души и сила личности.

Метафорические карты же позволяют глубже за-

глянуть в слои подсознания и увидеть те подсказ-
ки, которые помогут нам сконцентрироваться на 
главном.

Как пользоваться колодой:
1.	 Подумай о своем запросе и вытащи карту. Не заду-

мывайся сильно, не включай анализ, не ищи скры-

тые смыслы. Первые ощущения и слова, образы – 

это то, что тебе нужно. Если ответ не пришел, то 

снова подумай о запросе и настройся на то, чтобы 

вытащить более понятную карту на данный мо-

мент.
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2.	 Сформируй внутри себя запрос или подсказку на 

текущий этап в жизни, посмотрев на карту, прочи-

тай описание. Часто то, что нам нужно, уже нахо-

дится перед нами. Описание направит твои мысли 

в нужную сторону.

3.	 Бывает, нам хочется спросить себя: а делать-то 

что? К чему мне стремиться? Может, Душа хочет 

сказать мне что-то прямо? Без скрытых замыслов? 

В этом случае ищи в тексте к карте абзац с Посла-

нием Души.

4.	 Увидеть реальность не всегда бывает приятно, но 

тем не менее важно взглянуть на ситуацию трезво 

и быть готовым к честному ответу от мира. Исце-

ление Эго в описании к карте поможет понять то, 

что тебе пришло время отпустить из жизни.

5.	 Сделай один из раскладов, если хочется получить 

сбалансированный и разносторонний ответ на 

свой вопрос.
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РАСКЛАДЫ
Роза ветров

(карты разложены в виде креста)

Откуда дует ветер перемен, и как не упустить те 
возможности, которые перед тобой откроются? 
Мысленно обрисуй сложившуюся в твоей Жизни 
ситуацию. Посмотри на нее под разными угла-

ми. И проанализируй 4 варианта развития.

Карта спереди (А)  – что будет, если ты пойдешь 
вперед в том направлении, которое ты выбрал.

Карта сзади (B) – что будет, если ты выберешь 
идти дальше не к чему-то новому, а развиваясь в 
старом.

Карта справа (C) – расскажет тебе о том, что 
будет, если ты решишь ничего не менять в своей 
Жизни вообще; что будет, если не делать выбор.
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Карта слева (D) – покажет тебе, что будет, если 
ты подождешь еще немного и посмотришь, как 
будут развиваться события, не пытаясь их уско-

рять.

A

B

CD



12

Треугольник Воина 
(одна карта спереди, две внизу по бокам)

A

BC

Тебе нужна сила, чтобы идти вперед? Этот рас-

клад для тебя. Подумай о том, что тебя волнует.

Поставь впереди (A) карту и прочитай только 
Послание Души.

Справа (В) от себя положи карту, которая под-

скажет тебе, какие препятствия готовит тебе Эго. 
Прочитай только Исцеление Эго.

Слева (С) лежащая карта направит твое внима-

ние в то состояние, которое нужно держать под 
контролем, чтобы открылся новый путь для Воина. 
Прочитай только описание и посмотри, что указы-

вает тебе на состояние, которое нужно обрести.
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A B

Инь-Ян
(карта справа, карта слева)

Иногда для ответа на какой-то вопрос нужно 
найти в себе Баланс. Это всегда крепкая дружба 
между женским и мужским началом. Одно озна-

чает текучесть, другое – стойкость. Одно означает 
смирение, другое – разрушение.

Справа (А) Мужская карта.  
Прочитай Исцеление Эго.

Слева (В) Женская карта.  
Прочитай Послание Души.





КАРТЫ
И ОПИСАНИЕ
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1. РОЖДЕНИЕ
Стремление к цели. 
Объединение усилий. 
Танец девушек симво-

лизирует все живое, что 
развивается на Планете 
в едином ритме.

Ты можешь выбрать 
всегда одну из двух 
дорог: путь скорби или 
радости. 

Закон Вселенной гласит: 
какую бы дорогу ты ни 
выбрал, твой путь рас-

кроет Силу и Возможно-

сти Духа.



17

В моменты страданий мы забываем, что все 
циклично. И скоро на смену печали придет вре-

мя радости и танцев. Твой выбор – ждать смены 
цикла или научиться радоваться всему.

Послание Души: 
Вспомни себя настоящего! Смело скидывай все 
тяжелые мысли, открывай себя новому. 

Каждый человек рожден для роста.

Попробуй решать задачи, поставленные перед 
тобой Жизнью, в состоянии радости.

Любой путь легче пройти, играя. 

Исцеление Эго:
Остановись и почувствуй: в каком состоянии ты 
сейчас находишься? 

В погоне за какими целями ты забыл о смысле 
своей Жизни? 

Пришло время признать, что ты – Творец своей 
реальности.

Помни: мир лишь отражает тебя. 

Приведи в порядок свои чувства, пока не сделал 
выбор и не начал действовать.


