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Наблюдение  
за животными  
и их зарисовка

Если вам нравится рисовать животных, вы выбрали замечательное направ-
ление! Живые существа нашей планеты  не только невероятно разноо-
бразны в зоологическом отношении: млекопитающие, рыбы, птицы и насе-
комые — но и отличаются изобилием форм, цветов и структур: мех, хитин, 
кожа, панцири и проч . Изображение животных в движении — задача, кото-
рая не перестает восхищать даже опытных рисовальщиков . Если вы дей-
ствительно хотите стать специалистом в этом направлении, прежде всего, 
вы должны получить необходимую информацию об инструментах, кото-
рые помогут вам достичь высоких результатов . В то же время важно трени-
ровать свою наблюдательность . Только благодаря ей, терпению и усердной 
практике вы сможете добиться успеха в создании реалистичных и захваты-
вающих образов животных . 
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Материалы
Рисовать — это весело! Более того, рисование — 
один из самых важных видов искусства, огромное 
преимущество которого заключается в том, что 
вы можете рисовать практически в любое вре-
мя и в любом месте. Помимо этого, важно отме-
тить, что материал для рисования весьма досту-
пен. Лучше всего начать с недорогого базового 
набора и постепенно покупать более качествен-
ные бумагу, инструменты и прочие материалы. 
Однако для того, чтобы с самого начала правиль-
но настроиться и «поставить руку», необходимо 
знать, какое оборудование лучше всего подходит 
для начинающих. Информация об этом также 
есть в книге — и она поможет вам перед началом 
работы приобрести все самое необходимое.

Бумага для рисования. Для воплощения вашей идеи со-
ветуем выбирать одиночный лист. Такие листы выпускаются 
в различных вариантах: от тончайшей белой бумаги с лег-
кой зернистостью до бумаги с высоким содержанием дре-
весины и зернистостью крупной. Кроме того, существует 
множество промежуточных сортов и видов. Выбор за вами!

Скетчбуки. Скетчбуки с практичным переплетом выпу-
скаются разных размеров и с различными типами бума-
ги. Для домашнего и студийного использования подходят 
большие форматы, на которых можно сделать набросок, 
зарисовку или же создать полноценную картину. В пу-
тешествиях и при работе на открытом воздухе идеаль-
но подходит небольшой блокнот. Очень удобны скетчбуки 
и блокноты со спиральным переплетом и светло-зерни-
стой бумагой средней плотности. 

Рабочее место. Лучше всего оборудовать место у окна 
с достаточным пространством для хранения материалов 
и инструментов. Конечно, идеальным вариантом является 
отдельная комната со светом с северной стороны и отдель-
ным столом для рисования. Если вы очень часто работаете 
ночью, вам понадобится лампочка с мягким желтоватым све-
том, а также источник голубовато-белого света.

Бумага для рисования углем. Во время рисования 
углем частицы угля неплотно прилегают к поверхности ри-
сунка, поэтому они легче размазываются, чем карандашные 
рисунки. Для древесного угля лучше всего подходят спе-
циальные виды бумаги, которые можно найти в специали-
зированных магазинах. Многие из них имеют шероховатую 
поверхность, что делает рисунки еще более интересными.
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Большим преимуществом карандаша, угля или черной акварели является то, что эти материалы 
можно легко взять с собой, например, для рисования на открытом воздухе. Кроме того, они сто-
ят не очень дорого. Если вы будете пробовать разные техники рисования, то непременно найде-
те «свою». Приведенные ниже инструменты и материалы являются базовым набором для любого 
начинающего художника. Обязательно экспериментируйте с разными видами карандашей, бумаги 
и техники — не существует одного правильного способа рисования.

Кисть. Такую кисть (А) можно недорого купить в магазине 
хозяйственных товаров. Она идеально подходит для того, 
чтобы сметать крошки ластика и других частиц с бумаги. 

Удлинитель для карандаша. Из-за частой заточки ка-
рандаши становятся с каждым разом короче. И чтобы ими 
было удобно пользоваться, на помощь приходят такие 
удлинители (C).

Ластик-карандаш. Механические карандаши с переза-
правляемыми ластиками (B) очень практичны для точной 
работы. Их также можно использовать вместе с шаблоном 
для ластика. 

Шаблон для ластика. При точечном стирании ласти-
ком поместите шаблон (F) для защиты областей, которые 
не следует стирать. 

Эстомп. Используйте кончик эстомпа (D), чтобы растуше-
вать мелкие пятна, а его боковую сторону — чтобы быстро 
и легко растушевывать большие участки. 

Карандаши. Карандаши бывают разные. Попробуйте 
несколько типов, чтобы найти те, которые лучше 
всего подходят для вашего 
стиля рисования. Существу-
ют карандаши с деревянным 
стержнем (J), без деревянно-
го стержня (K), а также раз-
личные виды механических 
карандашей (L). Существу-
ют также различные степени 
твердости. Буква H означа-
ет «твердый». Эти каранда-
ши лучше всего подходят для 
тонких набросков. Буквой B 
обозначены карандаши с мяг-
ким грифелем, которые ре-
комендуется использовать 
для штриховки различных 
участков рисунка. Чем боль-
ше цифра перед буквой, тем 
тверже или мягче карандаш. 
Карандаш 4H очень твердый 
и дает легкий оттенок серо-
го. Карандаш 9B очень мяг-
кий и рисует очень темную 
линию. Твердые карандаши 
всегда следует держать очень 
легко, иначе след на бума-
ге будет жирно-черным. Ней-
тральная твердость HB лучше 
всего подходит для предвари-
тельного рисования. Степени 
твердости грифелей каранда-
шей, наиболее часто исполь-
зуемых для работы, — HB, 3B, 
4B, 6B и 9B. Их можно приме-
нять для создания множества 
различных оттенков. Твердо-
сти 6B и более мягкие 

следует использовать только для самых темных участков 
рисунка.

Пластиковый ластик. Такие ластики (G) полезны для 
стирания больших участков или добавления бликов на 
темных участках. Используйте их осторожно, чтобы не по-
вредить бумагу при стирании. 

Точилка. Небольшая точилка для карандашей (H) 
вполне подойдет для работы. Чтобы рисовать тонкие 
линии и детали, работайте острием карандаша. Если 
рисовать боковой стороной грифеля, получаются 
широкие штрихи. Для более точного контроля формы 
наконечника можно использовать свинцовый точиль-
ный блок (I). Осторожно используйте его, чтобы 
получить равномерно круглый или тупой и широкий 
кончик.

Клячка. Клячка (E) очень практична. Например, ее можно 
сделать заостренной, чтобы точечно что-то стереть. Также 
она удаляет грифель или уголь с бумаги, не повреждая ее 
поверхность. Кроме того, клячка не оставляет никаких раз-
дражающих крошек, в отличие от пластикового ластика.

A
B

D

E

F

G

J

I

K
L

H

C
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Световой планшет. Удоб-
ным инструментом для пере-
носа предварительного эскиза 
на чистый лист бумаги является 
световой планшет. Вы можете 
перенести свои первые набро-
ски на новый лист бумаги, что-
бы доработать их.

Рисование углем. Как и каран-
даши, древесный уголь для рисо-
вания выпускается в различных 
видах. Угольные карандаши из-
готавливают  в нескольких вари-
антах степени твердости, но их 
меньше, чем у графитных каранда-
шей. Вы можете купить угольные 
палочки без деревянной оболоч-
ки, а некоторые мастера даже ис-
пользуют кусочки угля из камина. 
Для размазывания угля исполь-
зуются те же инструменты, что 
и для графита.

Акварель. Возможно, вы захотите сделать свои рисунки более 
живыми с помощью акварельной краски, нанесенной лессирую-
щим (тонким и прозрачным) способом? Все, что вам нужно, это 
несколько кистей, например, из беличьего волоса, тюбик черной 
акварельной краски и палитра для смешивания различных оттен-
ков серого. Держите под рукой бумажные салфетки, чтобы выти-
рать лишнюю воду с кисти. Прежде чем приступать к работе над 
рисунком кистью, полезно опробовать различные техники рисо-
вания на отдельном кусочке бумаги.

КАК ПРАВИЛЬНО ДЕРЖАТЬ КАРАНДАШ?

Запястьем. Когда вы работаете за-
пястьем, ваши рука и кисть двигаются 
свободно. Это необходимо для круп-
ных, свободных штрихов. Эта мане-
ра используется при рисовании жи-
вотных с натуры. С помощью плоских 
линий можно заштриховать большие 
участки, а также, например, изобра-
жение меха или кожи. Эта техника 
также подходит для фонов.

Свободно. Свободно держа ка-
рандаш в руке, вы можете рисо-
вать жирные линии разной толщи-
ны, в зависимости от силы нажатия. 
Хотя это позволяет рисовать более 
точные и детальные штрихи, они 
все равно получаются относитель-
но свободными. Эта техника подхо-
дит для создания быстрых зарисо-
вок или для штриховки небольших 
участков. 

Как будто вы держите ручку.
Держа карандаш, как во время 
письма, вы рисуете наиболее точ-
но. Такой способ используется для 
создания тонких, точных линий 
для деталей и акцентов. Подложи-
те лист чистой бумаги под ладонь, 
чтобы не размазать рисунок. Ча-
сто точите карандаш, чтобы линии 
были четкими и резкими.
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Игра с карандашом
Линии можно рисовать не только острым карандашом — часто даже лучше работать с тупым гри-
фелем, потому что так можно добиться очень интересных эффектов. И чем шире грифель каран-
даша, тем красивее получаются результаты. Обязательно попробуйте разные виды карандашей, 
чтобы понять, как у вас получается ими рисовать. Тестируя их, возьмите один острый карандаш, 
один тупой и нарисуйте всевозможные линии и фигуры, какие только сможете придумать. Пусть 
примеры на этой и следующей страницах вдохновят вас.

Экспериментируя с линиями и формами, вы заметите, что некоторые каракули вдруг заставляют 
вас думать об определенных вещах — например, маленькие V похожи на летящих птиц, а волни-
стые линии напоминают о воде.

Рисование остро заточенным 
карандашом
Это не так просто, как кажется, но и не невероятно 
сложно. Не торопитесь, возьмите острый карандаш 
и бумагу. Начните с простых параллельных штрихов. 
Варьируйте штрихи и узоры и постепенно заполните 
ими весь лист, как на примере справа. Затем нарисуй-
те все варианты острым карандашом. Даже если вы ис-
пользуете точно такие же штрихи, вы заметите разни-
цу, как только смените карандаш. Просто сравните эти 
примеры.

Ластик
При стирании хорошо помогает электрический ла-
стик. Вращающийся наконечник позволяет легко сти-
рать линии и узоры со штрихованной области. Однако 
новичкам следует сначала немного поэксперименти-
ровать с этим устройством.

Упражнение
Рисование тупым 
карандашом
Начните с простых параллельных линий сна-
чала вертикально, потом горизонтально, а за-
тем под разными углами. Рисуйте изогнутые 
линии, а также короткие и длинные штри-
хи. Все линии могут перекрещиваться — по-
пробуйте! Попробуйте нарисовать спираль, 
а затем связку из разных коротких и длин-
ных штрихов. Попробуйте рисовать длинные 
штрихи и делать линии то толще, то тоньше. 
O, V и U также часто используются при ри-
совании. Если карандаш быстро затупится, 
потрите его по наждачной бумаге.
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Всегда хорошо и свободно. Такие длинные верти-
кальные штрихи с разным нажимом нужны, если вы хоти-
те нарисовать, например, траву (слева). Вода также может 
быть изображена свободными движениями — справа вы 
видите короткие завитки, движущуюся воду (вверху). Вни-
зу изображена текущая вода, нарисованная волнистыми 
штрихами с разным нажимом.

Рисование карандашом. Если вы держите карандаш свободно (с. 10), вы можете использовать его, как кисть, и ри-
совать всей рукой, а не только запястьем. При этой технике тратится много графита, но если вы будете периодически 
поворачивать карандаш, вам не придется так часто точить его. Чем шире кончик карандаша, тем шире будут отдельные 
штрихи, а чем мягче карандаш, тем более живописным окажется эффект. Все следующие примеры были выполнены ка-
рандашом твердостью 6B, то есть очень мягким карандашом, на мягкой бумаге. Поэкспериментируйте также на жест-
кой зернистой бумаге!

Простота. Начните с вертикальных, горизонтальных 
и немного изогнутых штрихов. Располагайте штрихи близ-
ко друг к другу и сильно нажимайте на карандаш при пер-
вых же штрихах. Затем ослабьте давление.

Изменяйте давление. Пусть карандаш скользит по бу-
маге как бы наугад. И попробуйте изменять нажим. Не на-
прягайтесь.

Мелкие узоры. Для такого узора, как на рисунке слева, 
используйте маленькие круги. Если менять давление вну-
три кругов, поверхность будет напоминать кожу животного 
или рептилии. С помощью вертикальных и горизонтальных 
штрихов можно передать структуру камней или кирпичей.

Упражнение
Почувствуйте карандаш 
на бумаге
Со временем у вас выработается тонкое чувство того, 
как карандаш ощущается в руке при различных штриховках. 
Вы привыкнете работать с нужным нажимом, если часто 
будете рисовать подобные графические фигуры в качестве 
упражнений. Для начала нарисуйте вот такую художествен-
ную композицию из различных кругов и овалов. Затем 
заполните области различными оттенками серого цвета. 
Самое главное — это выработать привычку при работе 
с карандашами. Как только вы научитесь правильно работать 
карандашом,  это придаст вам уверенность.
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Рисование линий 
и структур 
карандашом
Для новичка очень важно и полезно освоиться с самим процессом рисования. 
Завершение вашего обучения наступает в тот момент, когда вы хорошо владеете 
карандашом или углем и так надежно держите его в руке, что линии появляются 
как бы сами собой. Вы должны научиться находить простой и прямой подход к за-
рисовке предмета. Начните с внешней формы или контура и нарисуйте несколь-
ко направляющих линий там, где они кажутся необходимыми. Когда вы будете го-
товы, сосредоточьтесь на том, чтобы несколькими мазками или штрихами передать 
суть объекта. Все художники начинали с неуверенных линий; их мастерство приоб-
реталось постоянной практикой. Посмотрите на различные поверхности и линии 
на этой странице и попробуйте обвести и дорисовать их. Рыба могла бы иметь че-
шую, стена — еще несколько камней, а дерево — побольше листьев. В зависимости 
от типа карандаша линии будут более узкими или широкими.

Обратите внимание на тип линии,  
которую карандаш создает в этих 
примерах.
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Шкала серого цвета. Рисуя серую шкалу, вы познакомитесь с тонами. Приготовьте несколько карандашей (в данном 
случае 2B, B, HB, H и 2H). Сначала заполните поле горизонтальными штрихами с помощью карандаша 2B. Для следующе-
го поля возьмите B. В каждом случае используйте следующий, более твердый карандаш и заполните последнее поле ка-
рандашом 2Н. 

Градиент серой шкалы. При такой шкале переходы между отдельными полями значений тона плавно размывают-
ся эстомпом. Начните с крайней левой стороны карандашом 2B, затем используйте все более и более твердые каранда-
ши, пока последняя клеточка не будет заштрихована карандашом 2H. В правой половине последней клетки надавливай-
те очень легко, чтобы у крайнего правого края получился плавный переход к белой бумаге.

Оттенки серого
Когда вы немного попрактикуетесь в равномерном заполнении пространства карандашом, попробуй-
те различные степени твердости его грифеля, чтобы узнать обо всех возможных тонах. Тональное 
значение — это относительная светлота или темнота цвета; в случае черного цвета мы также говорим 
об оттенках серого. Тени (темные значения тона) и блики (светлые значения тона) создают вариации 
значений тона, благодаря которым ваши рисунки выглядят более яркими и реалистичными.

Создайте карту образцов. Выберите несколько карандашей разной твердости (в данном случае 2B, B, HB, H и 2H) и нари-
суйте небольшие участки каждым карандашом, используя различные техники, такие как прямые штрихи, перекрестная штри-
ховка и свободные линии. Всегда работайте с одинаковым давлением. Запишите степень твердости, с которой были нарисо-
ваны образцы. Такая таблица помогает выбрать нужную твердость для различных тональных значений и эффектов.

2B B HB H 2H
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Перекрестная штриховка. 
Используйте перекрестную штри-
ховку, чтобы усилить тени или под-
черкнуть формы. Чем больше штри-
хов накладывается друг на друга, 
тем темнее становится область.

Классическая штриховка. 
С помощью параллельных штри-
хов можно изобразить практически 
любые форму, кривизну, рост или 
поверхность. Вы можете добиться 
различных оттенков серого, надав-
ливая на карандаш с разной силой. 

Наброски. Свободные малень-
кие круги или наброски линий 
оживляют любую поверхность. 
Если вы владаеете этой техникой, 
то всегда будете создавать инте-
ресные поверхности.

Ластик. Используйте ластик, 
чтобы смягчить острые края или 
разбавить серые тона линии.

Линии. Рисуйте динамичные, 
подвижные линии из среднего по-
ложения руки. Рисуйте с разным 
нажимом.

Пятна. Штрихуйте ковер или 
стену на заднем плане вашего ри-
сунка маленькими неровными 
пятнами разной толщины.

Плоской штриховки мож-
но добиться, держа карандаш под 
острым углом по отношению 
к листу.

Градации. Держа карандаш под 
острым углом к листку бумаги, на-
жимайте слегка (справа) или силь-
нее (слева).

Растушевка. Вы можете созда-
вать очень тонкие переходы, рас-
тирая затененный участок паль-
цем или эстомпом.

Упражнение Нанесение штриховки
Используя различную штриховку, художники превращают линии и штрихи на бумаге в объемные объекты. Различные от-
тенки серого получаются при более или менее сильном давлении на карандаш. С помощью различных серых тонов изо-
бражение предметов и живых существ приобретает форму. Для достижения этой цели можно использовать совершенно 
разные техники, например те, что показаны на этой странице.


