
Два
однойВОПЛОЩЕНИЯ

ИРИНА БАРАНОВА

ДУШИ

2025



УДК 821.161.1-312.9

ББК 84(2Рос=Рус)6-44

 Б24

Оформление обложки Екатерины Золотаревой

Баранова, Ирина Викторовна.

Два воплощения одной души / Ирина Баранова. — 

Москва : Баранова И., 2025. — 160 с.

ISBN 978-5-600-04650-4

Подготовка к свадьбе, обещанное повышение на рабо-

те — жизнь Таисии идет в гору. Однако буквально в один миг 

сказка рушится: любимый мужчина изменяет, а долгожданную 

должность отдают другому человеку. В мгновение ока все идет 

под откос, унося за собой уверенность, тягу к жизни и смысл 

существования.

По воле случая Тая отправляется в тур от мастера духовных 

практик. Мастер помогает ей взглянуть на жизнь через приз-

му связи с родом и духовным наследием предков. Осознавая 

важность своих корней, Тая открывает для себя силу прошлого 

и учится черпать из него энергию для нового начала.

Но настоящие перемены приходят с появлением Вадима — 

мужчины, который заставляет ее сердце вновь сильнее биться.

Сможет ли Тая преодолеть сложное прошлое, исцелить 

свой род и обрести истинную любовь?

УДК 821.161.1-312.9

ББК 84(2Рос=Рус)6-44

Б24

ISBN 978-5-600-04650-4

© Ирина Баранова, текст, 2025

© Екатерина Золотарева, обложка, 2025

© Оформление. ООО «Издательство «Эксмо», 2025



Оглавление

 От автора  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 8

 Пролог �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  11

Глава 1  Крушение былых надежд �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  14

За полгода до кризиса �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �14

Встреча с консультантом по личностному развитию 24

Тусклый проблеск маяка  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �29

Через два дня в кафе�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �30

Глава 2  Возвращение на исходную  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  34

День 1   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �35

День 2   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �41

День 3   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �44

День 4   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �48

Притча �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �51

День 5   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �53

День 6   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �59

День 7   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �61

Наедине с собой   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �62

Глава 3  Случайная встреча   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  64

Июль� Москва �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �64

Бизнес- конференция� День 1�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �66



Бизнес- конференция� День 2�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �76

Спустя две недели  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �80

В ресторане  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �87

Август� Сочи �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �96

Глава 4  Зов рода  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �102

Октябрь� Москва  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 102

Случай в церкви� Москва  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 107

Неожиданное свидание  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 109

Конец декабря� Москва  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 112

Светский раут �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 114

Январь� Санкт- Петербург  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 116

Март� Иркутск� Озеро Байкал   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 117

Глава 5  Исцеление временных линий �  �  �  �  �  �  �  �  �  �127

Май� Москва�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 127

Рассказ Вадима  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 129

Возрождение надежды   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 131

Июль� Новосибирск  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 133

После завтрака  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 136

Июль� Иркутск  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  � 140

 Послесловие �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �147

 Благодарности   �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �149

 Об авторе  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �152



Нет истины, где нет любви�

А. С. Пушкин
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 От автора

Здравствуйте, дорогие друзья!

Меня зовут Ирина Баранова, и я рада представить 

вам свою вторую книгу «Два воплощения одной души»� 

В ней через незамысловатый сюжет я поделюсь теми 

мыслями и чувствами, которые зрели во мне довольно 

долго�

Стоит отметить, что писательство не является основ-

ным родом моей деятельности, я только пробую свои 

силы в литературе и мягкой поступью подбираюсь 

к тайнам Логоса�

Моя профессиональная деятельность связана с эко-

номикой, но это нисколько не мешает моему внутрен-

нему лирику уживаться с финансистом� В будние дни 

экономист разводит кипящую деятельность:  что-то 

постоянно с азартом считает, анализирует, выдает ре-

комендации, строит планы на новые проекты, вовле-

кается в проблемы компании и с горящими глазами 

ищет пути оптимизации и улучшения процессов� Стоит 

наступить вечеру пятницы, он будто складывает свои 

полномочия, закрывает рабочий ноутбук и уходит в тень, 

уступая место лирику� Лирик тут же просит вкусного 

чая с шоколадом, листок, ручку и уединения в своей 
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комнате� Получив необходимое, он тотчас погружается 

в процесс творчества и порой совсем не замечает, как 

пятница плавно переходит в субботу…

На первый взгляд это может показаться безумием, 

но такой режим работы дает колоссальный заряд энер-

гии, силы для реализации намеченных планов и напол-

няет жизнь смыслом, так необходимым в современных 

условиях непрекращающейся турбулентности�

Но так было не всегда, и этому предшествовал нелег-

кий путь личностной трансформации, который помог 

укрепить духовные связи с собой и окружающей средой�

В последние несколько столетий мир претерпел 

существенные изменения: тяжелый ручной труд почти 

сменился машинным; возникло массовое промышлен-

ное производство; благодаря современным технологиям 

в транспортной инфраструктуре, изменилось представ-

ление о скорости перемещения между населенными 

пунктами; с появлением интернета открылись новые 

возможности обучения и работы из любой точки мира; 

искусственный интеллект продолжает наращивать 

обороты своего развития, повышая уровень комфорта 

и качества жизни современных людей�

Сами люди тоже сильно изменились, пытаясь идти 

в ногу со временем, едва поспевая за технологическим 

прогрессом�

Нашу жизнь уже сложно представить без мобильных 

телефонов, интернета и, как следствие, нескончаемого 

потока информации, который каждый день с невероят-

ной скоростью заполняет наше инфополе и обременяет 

душу� В суматохе дней, сосредоточившись на настоя-

щем и будущем, люди стали забывать о своих корнях, 



начали терять связь с истоками, миром первопредков, 

совершенно не осознавая того, что сила раскидистого 

дуба скрывается в его могучих корнях�

Порой для того, чтобы вернуть заблудшего стран-

ника на путь истинный,  кто-то свыше организовывает 

для него целую череду событий, которая не поддается 

логическому объяснению и чаще всего предстает испы-

таниями и препятствиями, которые вызывают у чело-

века недоумение и страх�

Именно в такие моменты ему необходимо открыть 

дверь в прошлое — воспользоваться многовековым 

людским опытом и мудростью предыдущих поколений�
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 Пролог

Вот уже минуло полгода, как Таисия жила в состоя-

нии перманентного стресса и полного отсутствия уве-

ренности в завтрашнем дне� Порой ей начинало казаться, 

что она увязла в торфяном болоте, которое с каждым 

шагом засасывало ее все больше и не давало маневра 

для движения� Все в буквальном смысле валилось из рук� 

За какой бы проект она ни бралась, все приводило к раз-

очарованию� Отчаяние снова и снова накрывало своей 

холодной волной, а чувство безысходности с каждым 

днем все сильнее прорастало в душе девушки�

Еще  каких-то шесть месяцев назад Тая светилась 

от счастья в предвкушении свадьбы с любимым муж-

чиной, с которым они встречались больше пяти лет�

Таисия познакомилась с Андреем на дне рождения 

подруги� Он на пару лет был старше ее, но они прак-

тически с первого дня нашли общий язык и большое 

количество схожих интересов� Андрей был профес-

сиональным стоматологом, который к своим 32 годам 

получил широкую известность в Санкт- Петербурге 

и пользовался большой популярностью� Запись к нему 

на прием всегда была закрыта на ближайшие несколько 

месяцев, а очередь из благодарных пациентов казалась 
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нескончаемой� Про таких людей обычно говорят: врач 

от Бога�

Та сфера деятельности, которую однажды юным 

сердцем выбрал Андрей, нравилась и приносила ему 

счастье и силы� Избранник Таи был очень красивым 

мужчиной с темно- русыми волнистыми волосами, ко-

торые он зачесывал назад, но обязательно так, чтобы 

одна прядь свисала со лба, еще ярче подчеркивая цвет 

небесно- голубых глаз� Андрей почти никогда не был 

один, пользовался бешеной популярностью у противо-

положного пола и очень часто менял объекты сво-

его обожания, переключаясь между девушками снова 

и снова, пока не встретил Таисию�

Только рядом с ней он почувствовал себя по-настоя-

щему счастливым мужчиной и потерял интерес к лю-

бым другим женщинам� Ему хотелось заботиться только 

о ней, балуя ее подарками и цветами� Андрей очень 

часто устраивал сюрпризы любимой, вызывая у нее тем 

самым невероятно теплые эмоции, которые нередко 

сопровождались слезами счастья� Таисия чувствовала 

себя самой любимой рядом с ним, и, конечно же, когда 

он сделал ей предложение, девушка согласилась, не раз-

думывая ни минуты�

Время помолвки совпало с вероятным переходом 

на более высокую должность внутри компании, в кото-

рой она работала с момента окончания института� Тая 

очень радовалась такому стечению обстоятельств� Она 

давно мечтала о повышении, много работала, чтобы 

однажды ее мечта стала реальностью� Все складывалось 

как нельзя лучше: любимая работа, любимый мужчина, 

который вот-вот должен стать официальным мужем, 



и огромное количество планов на совместное будущее, 

кажущееся таким безоблачным и счастливым…

Все изменилось буквально в одночасье�
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Глава 1   

Крушение былых надежд

За полгода до кризиса

В тот день около полудня в офисе компании, в кото-

рой работала Таисия, была объявлена пожарная тревога 

с эвакуацией персонала� Вначале ситуация казалась 

учебной, но в результате происшествия были зафиксиро-

ваны несколько пострадавших� Руководство компании 

приняло решение отпустить работников домой, чтобы 

в спокойном режиме урегулировать все проблемы�

По дороге домой Тая представляла, как Андрей 

обрадуется ее раннему приходу с работы, ведь у них сего-

дня появится больше времени для обсуждения деталей 

предстоящего торжества� Н аконец-то у Андрея случился 

полноценный выходной, а у нее по воле случая освобо-

дилась половина дня� Прежде чем свернуть во двор, Тая 

решила купить любимые пирожные своего мужчины, 

чтобы устроить настоящий праздник для него�
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Андрей был жутким сладкоежкой, но крайне редко 

позволял себе любимые лакомства из-за своей привер-

женности к здоровому образу жизни� Но если уж позво-

лял, то делал это с особым наслаждением, радуясь 

сладкому словно ребенок�

Тая в необыкновенном предвкушении счастливых 

мгновений вошла в парадную и, напевая  что-то очень 

веселое, стала подниматься по лестнице, вновь и вновь 

разглядывая причудливые узоры витражей� Молодая 

пара совсем недавно переехала в этот пятиэтажный 

дом, который  когда-то принадлежал представитель-

нице купеческого рода� Таисия каждый раз с особым 

вниманием разглядывала убранства, выполненные 

в стиле поздней петербургской эклектики с элемен-

тами модерна�

Открыв дверь и вой дя в тамбур, Тая увидела пару 

женской обуви�

«Ой, совсем забыла! Должна была приехать Ан-

дрюшина сестра, а я купила только два пирожных! 

Но ничего, поделюсь своим», — подумала Тая и, сняв 

обувь, стала открывать дверь квартиры�

Ключ странным образом не хотел вставляться в за-

мочную скважину, и девушка собиралась уже звонить 

в дверь, но, дернув ручку, поняла, что она не заперта� 

Вой дя в квартиру, Тая услышала странные приглушен-

ные звуки и, не снимая верхней одежды, направилась 

на шорох, который доносился из спальни� То, что она 

увидела в это мгновение, не поддавалось логическому 

объяснению� Слезы отчаяния моментально хлынули 

из глаз, коробка с пирожными и ключи выпали из рук, 

нарушив интимность обстановки�
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— Тая! Я сейчас все объясню! Ты неправильно 

поняла! — кричал вслед убегающей девушке Андрей, 

пытаясь наспех одеться�

— Не нужно ничего объяснять! Между нами все 

кончено! — крикнула в ответ Тая, громко хлопнула 

дверью и побежала из дома в сторону реки�

Минута, и жизнь девушки разделилась на до и после� 

Она не понимала, что ей делать дальше� Слезы ручьями 

текли по щекам, тело находилось в  каком-то оцепенении 

от увиденного, мозг напрочь отказывался понимать 

 что-либо, эмоции накрыли мощной лавиной� Хоте-

лось просто перестать жить в это мгновение, но разум 

 все-таки смог достучаться до ее сознания, и Тая, чуть 

собравшись с мыслями, нашла в себе силы вызвать 

такси и уехать к родителям�

На пороге ее встретила обеспокоенная мать, кото-

рая никогда ранее не видела свою девочку в подобном 

состоянии�

— Тая! Что случилось, родная моя?

— Андрей…  Мама, Андрей…

— Что с ним случилось? Он жив?!

— Он да… А я сегодня, похоже, умерла…

— Так, ничего не понимаю, — проговорила Ольга 

Валерьевна и повела дочь в комнату� — Сейчас принесу 

тебе успокоительное, и мы обо всем с тобой поговорим�

Ольга Валерьевна — мать Таи, женщина пятидесяти 

пяти лет — работала терапевтом в частной клинике�

— Выпей, пожалуйста, должно стать полегче, — ска-

зала Ольга Валерьевна, протягивая стакан травяного 

раствора�
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— Спасибо, — сухо ответила Тая и дрожащими ру-

ками взяла лекарственный настой�

— А теперь иди приляг, тебе нужно успокоиться� 

Позже поговорим с тобой, нет неразрешимых задач 

в жизни� Главное, что все живы и здоровы� Остальное 

поправить можно�

— Нельзя… — обреченно произнесла Тая и напра-

вилась в свою комнату�

Уткнувшись в подушку, она горько заплакала от осо-

знания того, как вдребезги разбилось ее счастье, которое 

еще вчера казалось таким безоблачным и абсолютно 

безбрежным�

Спустя пару часов Тая вышла из комнаты, села 

рядом с мамой на кухне и обняла ее�

— Мама, я не знаю, как мне теперь жить дальше… 

Я верила Андрею так, как не верила себе! Он стал для 

меня единственным смыслом жизни� Я готова была 

идти за ним на край света, а он накануне нашей свадьбы 

со своей ассистенткой в нашей квартире… — еле сдер-

живая слезы, говорила девушка� — Как же это мерзко 

и подло! Не хочу его больше видеть!

— Прекрасно понимаю тебя, доченька� Не руби 

сплеча� В любом случае нужно дать себе время на то, 

чтобы улеглись эмоции и появилась возможность трезво 

оценить ситуацию�

— А что здесь оценивать? Свадьбы не будет!

— Таечка, не горячись� У нас с папой тоже всяких 

историй хватало в жизни, но моя мудрость и его жела-

ние остаться в семье помогли выстроить нам крепкие 

отношения� Кому будет легче от того, что вы расста-

нетесь? Вы же любите друг друга! Андрей — хороший 


