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Главный источник теневыносливых растений — лес. Десятки 
лет собирались лесные растения. Из экспедиций в Уссурий-
скую тайгу, тенистые леса Кавказа, дебри сибирских лесов, 
сухие леса Крыма, древнейшие ореховые леса Средней Азии 
и многообразные леса Северной Америки привозились в Мо-
скву наиболее интересные декоративные виды. Здесь, 
в Главном ботаническом саду Российской академии наук, 
под пологом дуба, сосны и клена создавались первые в Рос-
сии цветники типа «природный сад» (Nature Garden), где лес-
ные растения себя чувствовали достаточно комфортно.

Всего в книге вы найдете сведения почти о 200 теневыносли-
вых многолетниках, отобранных для вас автором. Для на-
глядности книга сопровождается многочисленными фото-
графиями как отдельных растений, так и цветников из них.

Надеемся, что в тени деревьев, дома или каких-либо хозяй-
ственных построек, где плохо растут привычные всем астры 
и георгины, петунии и гладиолусы, умелый подбор предла-
гаемых многолетних цветочных растений, а также вкус, фан-
тазия и руки садовника позволят создать прекрасные уголки 
сада, полные очарования и таинственности.

ЦВЕТНИК 
В ТЕНИ
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С
олнце и его благотвор-
ные лучи не всем доста-
ются поровну. Есть много 

участков под пологом дере-
вьев, в тени дома и хозяйствен-
ных построек, куда солнце за-
глядывает лишь изредка. 
Однако часто именно здесь от-
дыхают уставшие садоводы, 
предпочитая мягкий рассеян-
ный свет, безветрие и насы-
щенный ароматами деревьев 

и трав воздух. Привлекатель-
ность этих затененных мест, их 
эстетичность может быть уве-
личена за счет создания кра-
сочного напочвенного покрова 
из цветочно-декоративных рас-
тений. Устройство такого по-
крова — одна из самых слож-
ных для садовника проблем, 
так как большинство культур 
плохо растет в условиях зате-
нения, где, кроме того, часто 

Какая бывает тень

Цветник в тени
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недостаточно влаги, поскольку 
кустарники выступают в роли 
конкурентов за влагу, а также 
за свет и питание.

Однако тень бывает разная. Так, 
например, один характер она 
имеет под хвойными деревьями, 
другой — под листопадными, 
третий — от стены дома. Сте-
пень же затенения определяется 
сомкнутостью деревьев, высо-
той прикрепления их крон, плот-
ностью самой кроны, высотой 
постройки, создающими тень. 

Под сомкнутым пологом яблонь, 
груш, ирги и аронии освещен-
ность бывает 5–10 процентов.

В изреженных насаждениях, 
например вишни, — 30–60 
процентов.

Под отдельно стоящими дере-
вьями она достигает 90 про-
центов. 

Освещенность меняется в тече-
ние года и в течение дня. Так, 
в густых садах под деревья зи-
мой поступает 80 процентов 
солнечного света, ранней вес-
ной (до образования листьев на 
деревьях) — 30–50 процентов, 
летом — до 5 процентов. 

Влияет на жизнь растения 
и тот факт, что в тени состав 

Процент освещенности по сравнению 
с открытыми участками

Тюльпаны 
и незабудки под 
пологом яблонь
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света другой, здесь практиче-
ски отсутствуют ультрафиоле-
товые лучи.

Густая, 
плотная тень

На обычном садовом участке 
такая тень бывает под пологом 
старых, часто посаженных 
яблонь, с северной стороны ку-
стов ирги, боярышника, хвой-
ных деревьев. 

Многие садоводы затрудняют-
ся с подбором растений для 
украшения участков с северной 

стороны дома. В таких слож-
ных условиях также можно 
создать интересные цветники. 
Здесь прекрасно будут расти 
следующие растения: девясил 
великолепный, купены, увуля-
рия, триллиумы, ариземы, по-
чвопокровные, такие как тиар-
ка сердцелистная, очиток 
побегоносный, копытень евро-
пейский. 

С северной стороны здания на 
глинистых, хорошо увлажнен-
ных почвах прекрасно смотрит-
ся цветник, в состав которого 
входят: весеннецветущие расте-
ния — ветреница дубравная, 
морозники, подснежники, про-

леска; цветущие ранним летом 
купены, герань темная, ожики, 
ариземы; летнецветущие расте-
ния — волжанка, астильба, хо-
сты; цветущие осенью клопого-
ны. Бордюр здесь можно 
создать из примул, хосты, осоки 
ржавопятнистой. Из лиан здесь 
может быть рекомендован бо-
рец дуговидный. Большинство 
папоротников можно выращи-
вать в условиях от глубокой те-
ни до солнечных мест, но имен-
но в тени, на влажных почвах их 
листья выглядят более здоро-

Густая плотная 
тень бывает или 
в глухом лесу, 
или под пологом 
старого сада
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Папоротники нужно 
выращивать только 
в тени
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выми, свежими. Особенно кра-
сивы на затененных, сырых ме-
стах заросли из страусопера, 

ВРЕМЯ НАИБОЛЬШЕЙ ДЕКОРАТИВНОСТИ — ВЕСНА

Передний план Средний план Задний план

Ариземы Морозники Симплокарпус 
вонючий

Бруннеры Страусопер
обыкновенный

Ожики

Ветреницы

Зубянка железистая

Примулы

Хохлатки

ВРЕМЯ НАИБОЛЬШЕЙ ДЕКОРАТИВНОСТИ — ЛЕТО И ОСЕНЬ

Передний план Средний план Задний план

Барвинок Астильбы Девясил 
великолепный

Копытни Купены Волжанка 
обыкновенная

Осока 
ржавопятнистая

Страусопер
обыкновенный

Борец дуговидный

Очиток 
побегоносный

Чистоус Клопогоны

Тиарка 
сердцелистная

Щитовники Ожики

Герани

Растения для цветников в плотной тени

группы из 2–3 кустов щитовника 
мужского, отдельные кусты чи-
стоусов (см. табл.).

Если весной в тени 
много цветущих 
растений, то летом 
наблюдается дефи-
цит красок. В этом 
случае выручит 
астильба
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Светлая тень

Такая тень создается под поло-
гом деревьев с редкой, ажур-
ной кроной, таких как рябина, 
вишня, слива, облепиха. Все 
они отличаются поверхностной 
корневой системой, поэтому 
частая перекопка их пристволь-
ных кругов нежелательна. 
Здесь можно создать рабатки 
с лекарственными растениями, 
которые не только будут радо-
вать глаз, но и принесут поль-
зу. Плотные, красивой формы 
кусты мелиссы лекарственной 

Светлая тень. 
Хосты и фиалки
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подчеркивают красоту лилий, 
а заросли мяты перечной могут 
служить фоном для кустов кло-
погона, люпина. 

Потребности древесных пород 
в легких, хорошо дренирован-
ных, плодородных почвах соот-
ветствуют потребностям боль-
шинства луковичных (нарциссы, 
тюльпаны, подснежники, ли-
лии) и таких культур, как ли-
лейники, медуница. Здесь пре-
красно смотрится напочвенный 
покров из ландыша, ясменника 
душистого, пупочника весенне-
го. Однако примулы, флоксы 
и астильбу в эти условия выса-
живать нежелательно, так как 
они нуждаются в более глини-
стых влагоемких почвах и пло-
хо переносят пересыхание.

Медуница хорошо 
растет в полутени. 
Есть много сортов
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Полутень
Этот вид тени встречается на 
участках, где бывает только 
утреннее или вечернее солнце, 
например, с восточной и запад-
ной стороны дома, по опушкам. 
Эта легкая полутень — одно из 
самых оптимальных местооби-
таний для огромного большин-
ства красивоцветущих растений.

При подборе культур для цвет-

ника в тени немаловажно, как 

долго продлится жизнь декора-

тивных растений, поэтому наи-

более интересны для выращи-

вания именно многолетники.

Фантазией и руками садовни-
ка здесь могут быть созданы 
самые яркие и привлекатель-
ные цветники. В полутени хо-
рошо растет большинство из 
рекомендуемых растений. На 
каждом из таких участков соз-
дается специфический микро-
климат. 

В тени меняется не только свет, 

но и микроклимат. Там более 

влажно, что существенно для 

некоторых растений.

В условиях густой тени обычно 
летом температура ниже, чем 
на открытых, сильно освещен-
ных участках, и, что очень важ-
но для растений, меньший су-
точный перепад температур. 

Древесная щепа 
(более красивый 
вариант)
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Влажность воздуха и почвы 
здесь выше, так как они мень-
ше прогреваются. Кроме того, 
как правило, в густой тени сла-
бее ветер, а соответственно, 

меньше иссушение почвы. По-
этому в целом условия на та-
ком участке создаются более 
мягкие.

На участках со светлой тенью 
и полутенью специфичность ми-
кроклимата понижается. Здесь 
уже нет такой влажности, а в 
жаркий день температура почти 
такая же, как в местах, освещен-
ных солнцем.

Важной особенностью зате-
ненных мест, расположенных 
под пологом деревьев и ку-
старников, является ежегод-
ный опад листьев. В случае 
если опад не убирается и не 
перекапывается, он в течение 
года перегнивает и образует 
рыхлый слой, богатый гуму-
сом и минеральными веще-
ствами. Этот слой является 
хранителем почвенного пло-
дородия, местообитанием по-
лезной почвенной микрофло-
ры и микрофауны, он также 
сокращает расход влаги на ис-
парение, способствует пере-
воду поверхностного стока 
вод во внутрипочвенный, пре-
дохраняет верхние горизонты 
почвы от уплотнения и появ-
ления сорняков.

Опад таких деревьев, как яблони, 
груши, липы, клены, особенно 
выделяется своей способностью 
увеличивать почвенное плодо-
родие. Химические свойства 
опада и быстрота разложения 
различны у разных видов дере-
вьев. Кроме того, опад играет 
защитную роль зимой, предо-

Листья дуба и клена 
как основа будущего 
плодородия
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храняя травы от вымерзания. 
Это отчетливо заметно в суро-
вые зимы, когда цветочные 
растения, оказавшиеся на сво-
бодных от опада местах, по-
вреждались в большей степе-
ни, чем укрытые листом. 
Весной же почва под листовым 
опадом прогревается медлен-
нее, меньше иссушается. Летом 
здесь меньше суточные коле-
бания температур, чем на от-
крытом месте. Поэтому, если 
опавшие листья не повреждены 
какими-либо болезнями, жела-
тельно их до весны не убирать, 
а весной сгребать лишь с наи-
более парадных цветников, 
оставляя на других участках до 
полного разложения.

Особенно хорошо цветники 
укрывать под зиму листьями 
дуба и липы, которые препят-
ствуют развитию грибных бо-
лезней, так как выделяют фи-
тонциды. Полезно также 
мульчировать посадки цветоч-
ных растений древесной ще-
пой, корой, крупной стружкой, 
которые имитируют опад. Такое 
мульчирование оказывает бла-
готворное воздействие особен-
но на влаголюбивые растения 
(астильба, хоста), так как пре-
дохраняет почву от уплотнения, 
сохраняет в ней влагу, благо-
приятствует жизнедеятельно-
сти червей.


