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9предисловие

Предисловие

К ак бы мы вас ни запугивали в предыдущих двух кни-

гах «Гладь, люби, хвали», вы все-таки завели щенка. 

Что ж, от такого решения трудно удержаться — эти щенячьи 

лица будто специально созданы для того, чтобы влюбляться 

в них раз и навсегда. Потому мы и написали это простое 

руководство по выращиванию ребенка собаки — надо же 

как-то помочь справиться новоявленным песьим мамичкам 

и папичкам с этим ливнем окситоцина, а заодно и со всем 

тем, что прилагается к младенческому очарованию юных 

собак.

Эта книга проведет вас по щенячьему жизненному пу-

ти — от момента зарождения скромной идеи «А не завести 

ли собаку» до момента «Кажется, наш малыш стал взрослым». 

Вы узнаете, что делать и чего не делать, чтобы шерстяной 

младенец рос приятным парнем или девицей, а его челове-

ческие родители сохраняли спокойствие и рассудительность, 

несмотря на удивительные открытия, которые непременно 

произойдут, стоит щенку переступить порог вашего дома.

Начнем мы, конечно, с теории: развенчаем некоторые 

стереотипы, которые до сих пор тормозили вас в процес-

се реализации мечты о собаке. Продолжим инструкциями 

о безопасности, комфорте и правильном развитии мехового 

ребенка. До сих пор мы воздерживались от того, чтобы да-

вать в своих книгах инструкции о дрессировке собаки. Но 



в книге о щенках избежать этого мы не смогли. Всем же хо-

чется воспитывать ребенка собаки прямо с порога. Поэтому 

примерно к середине этой книги вы узнаете, какие науки 

и в какой форме лучше всего преподавать щенку, чтобы 

не утомить его воспитанием и одновременно сделать свою 

жизнь с ним более приятной и необременительной.

Ну а в финале вас ждет ответ на самый выстраданный 

вопрос всех владельцев щенков — что делать с этим упря-

мым подростком собаки, в который превратился некогда по-

кладистый и нежный комок начинающего пса. Мы обсудим 

самые «взрослые» щенячьи вопросы — половое созревание 

и мозговое «отупение», которые шествуют рука об руку к по-

рогу полного взросления вашей собаки.

Конечно, никаких волшебных рецептов мы здесь не да-

дим. Увы, с собаками не работает схема «сделай это — полу-

чишь то». Они живые создания, мы бы даже сказали лично-

сти, если бы с нами не вступало в спор научное сообщество, 

которое до сих пор не готово признать собак чувствующими 

и мыслящими существами с собственным характером. И тем 

не менее каждая собака — индивидуальный набор характер-

ных черт и пристрастий. Поэтому здесь вы найдете только 

рецепты, работающие в большинстве случаев. Но все равно 

придется делать скидку на неповторимые условия бытия 

и каждый конкретный песий характер.

Мы приглашаем присоединиться к чтению и тех, кто не 

хочет собаку. Кто ищет, тот всегда найдет аргументы против. 

Даже в этой книге, которая рассчитана в первую очередь на 

активных пользователей щенками.



Часть 1
ЩЕНКА ЕЩЕ 

НЕТ, НО ОЧЕНЬ 
ХОЧЕТСЯ
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В этой части мы расскажем о том, кем надо быть и куда 

бежать, чтобы заполучить и взрастить лучшего в мире 

крошечку-пса. Конечно, ваше обзаведение собакой может 

быть спонтанным, а щенок иногда сам находит себе семью, 

не спрашивая, готова ли она и создала ли она все условия. 

Но этот раздел книги все же стремится подготовить бессо-

бачных людей к тому, чтобы поселить дома зверя с наимень-

шими потерями для этого самого дома.

Если у вас уже есть щенок, этот раздел вам все равно 

пригодится, потому что наверняка вы не остановитесь на 

одной собаке. Поэтому устраивайтесь поудобнее. Сейчас бу-

дет самая приятная и безболезненная часть — планирование 

будущей собаки. Ваша квартира еще девственно цела, в ком-

натах не пахнет песьей мочой, а кухонные шкафы пока не 

распирает от запасов щенячьего корма. Приступаем.



13щенка еще нет, но очень хочется

Кому можно 
заводить щенка

С о щенками — прямо как с детьми, можно всем, кому 

хочется, но лучше наперед знать все, что вас ждет. 

Конечно, с одной стороны, это всего лишь собака, но с дру-

гой — целое живое существо под вашу ответственность на 

следующие пару десятков лет. И, в отличие от человеческих 

детей, оно не станет самостоятельным и не подаст вам ста-

кан воды в старости.

“  Мы заводим псов, чтобы заботиться о них 
всегда и всегда быть им родителями 
в полном смысле этого слова.”Один из самых популярных аргументов против щенка — 

это понимание, что на него не будет хватать времени. Стоит 

рассказать ближнему кругу о намерении обзавестись соба-

кой, как сразу слышишь фразы вроде: «Ты же работаешь, 

кто будет с ней сидеть целый день?» Вы удивитесь, но боль-

шинство щенков заводятся в семьях, члены которых рабо-

тают в офисе и могут проводить со своими зверями время 

только по утрам, вечерам и выходным. И такая жизнь — не 

наказание от собачьего боженьки, а в каком-то смысле даже 



14 гладь, люби, хвали 3

благо. Например, когда наступила ковидная эпоха удаленки, 

многие рассказывали нам, что их щенки стали нервными, 

взбалмошными и беспокойными.

И это происходит потому, что собачьи младенцы просто 

не успевают выспаться, если все дома. Надо же постоянно 

следить за графиком открывания холодильника, маршру-

тами мамичкиной миграции из спальни в туалет и папич-

киным мячиковым настроением. Вместо того чтобы спать 

дневную норму, шерстяные коллеги по хоумофису устают 

сильнее, чем привыкли, и иногда становятся раздражитель-

ными. Молодая нервная система начинающего пса просто 

не справляется с нагрузкой и устраивает диснейленд роди-

телям-удаленщикам. И тут, конечно, ответить бы всем совет-

чикам, которые считают, что собаке днем дома плохо одной.

А ответ будет такой.

Псы — хищники, которым надо спать свыше 12–14 часов 

в день, чтобы восстановиться. Щенки — личинки хищников, 

которым отдыхать бы все 20 часов, чтобы копить силы на 

рост и развитие.

Пока вы отсутствуете, им не плохо и не скучно. Они спят, 

то есть проводят досуг с наивысшей для организма пользой. 

Утренняя и вечерняя активность — отличная компенсация 

дневного отсутствия хозяев. Ну и выходные никто не отменял. 

По субботам или воскресеньям можно же устраивать щенку 

вылазки в поля, леса или парки, впечатлений от которых впол-

не достаточно, чтобы продержаться до следующего уикенда.

Конечно, первые дни после переезда к вам щенок, осо-

бенно если это песья личинка 1–3 месяцев от роду, будет 

требовать повышенного внимания от мамички и папички. 

Но это относится в большей степени к безопасности этой 

самой личинки и вашим наблюдениям за ее образом жизни 
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и пристрастиями. Об этом мы поговорим позже. А пока надо 

понимать, что песьи дети проводят во сне дольше, чем гото-

вая версия собаки, а потому от будущих хозяев такого зверя 

не требуется никаких сверхспособностей по зарабатыванию 

денег, не отходя от собачьего вольера.

Словом, и работающие люди берут щенков. Работающих 

людей среди собаковладельцев, надо сказать, сильно больше, 

чем наследников огромного состояния дедушки-дворянина, 

которое бы позволило вести праздную жизнь до конца дней. 

Двух недель отпуска на знакомство со щенком обычно до-

статочно, чтобы потом без волнений выйти на работу. Чем 

более юная собака вам достанется, тем нужнее будет ей безо-

пасное пространство. Это может быть вольер или просто 

ограниченная «зона развития» без опасных вещей в доступе, 

чтобы пес не повредил сам себя, пока вас нет.

И мы не считаем, что те щенки, семья которых засела на 

удаленке, в лучшем положении, чем меховые дети офисных 

сотрудников. Ведь находиться дома — не значит посвящать 

все свое время юному псу. У людей есть и другие интересы 

в жизни. Удаленная работа — тоже работа, и она редко пред-

полагает задачи, которые можно выполнять с собакой, круг-

лые сутки барабанящей мячиком по голове. К примеру, наши 

собственные сучки вряд ли получают больше внимания из-за 

нашего свободного графика, чем если бы мы работали в офисе, 

а не сидели дома посреди собак и не писали бы книги.

Мы, как и большая часть других владельцев, гуляем 

с собаками утром и вечером. И вообще не каждый день со-

вершаем марш-бросок по лесам и буеракам. Да и за обще-

нием псы приходят к нам лишь за завтраком или ужином, 

а в остальное время валяются где-то в своих гнездах так, что 

не дозовешься. Это не значит, что собаки наши — вялые 
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и безынициативные сотрудники. Просто, как и все нормаль-

ные люди, тоже желают высыпаться, а ночи для этого дела 

им мало, потому что они все-таки собаки.

Словом, заводите щенка, если единственная причина 

вашего беспокойства — стандартный рабочий график. Все, 

что написано здесь, конечно, не значит, что щенку можно 

вообще не уделять времени и пусть растет, как трава. Но пе-

сьи переживания по поводу работающих родителей сильно 

преувеличены. Ваш будущий щенуля наверняка еще и на 

часы станет посматривать многозначительно, намекая, что 

пора бы уже отправиться в офис и дать ему отдохнуть.

*  *  *

Когда тревога по поводу отсутствия времени на щенка 

отступает, подступают крамольные мысли на тему «А справ-

люсь ли я с воспитанием собаки?». Из всех тик-токов суровые 

блогеры рассказывают, что взрастить достойного сукиного 

сына — работа, которая по плечу только жестким, сильным 

и чуждым сентиментальности людям. От кинологов или 

в шоу про животных на ТВ до сих пор можно услышать что-то 

вроде: «Это серьезная собака, ей нужно мужское воспитание». 

Считается, что с некоторыми породами могут справиться 

только папички, а мамички пусть корыто с кормом выдают 

по требованию и тетешкают меховые бока. В итоге и нам 

часто задают вопросы: «Сумею ли я справиться с этим псом?» 

или «Не избалую ли я зверя, если все время с ним сюсюкаю?».

Кстати, и специалистов для дрессировки часто выбира-

ют по принципу «мужчина его построит, а женщина будет 

слишком мягкой». Щенок якобы дядьку воспримет как рав-

ного, а из тетьки станет веревки вить и ей на шею садиться. 

Мы, грешные, любим разрушать стереотипы. В построении 



17щенка еще нет, но очень хочется

гармоничной жизни со щенком любой породы совершен-

но не важна половая принадлежность его хозяина. В конце 

концов, собаку воспитывают, используя мозг, а не какие-то 

другие части тела. И у науки пока нет доказательств, что 

мозг мужчины более склонен к воспитанию собаки, чем мозг 

женщины.

Почему вообще возник такой стереотип? Во-первых, из-

за пока еще главенствующей в собачьей среде теории до-

минирования. И, во-вторых, из-за бытующих в человечьей 

среде патриархальных устоев. С одной стороны, считается, 

что собаке нужна сильная рука и альфа-лидер. С другой, 

сильным и лидирующим в патриархальной среде по умол-

чанию считается мужская фигура. Вот и получается, что па-

губная теория накладывается на глобальные исторические 

заблуждения, а собачьи мамички страдают, потому что им 

не позволяют заниматься воспитанием каких-нибудь кав-

казских овчарок. Собачьи папички, наверное, страдают то-

же, потому что на них навешивают воображаемые ежовые 

рукавицы, в которых нужно держать щенка, а они, может, 

любить и нежно опекать его хотят.

Смотрели мы недавно телевизионное шоу о выборе со-

баки для семьи — папы, мамы и двоих малышей. Одним 

из кандидатов оказался щенок породы бобтейл. Это такая 

огромная длинноволосая штука, которую еще называют ста-

роанглийской овчаркой. Ведущие и эксперты шоу сразу же 

выдали полный набор мифических установок о содержании 

щенка: если овчарка, значит воспитанием такой серьезной 

собаки придется заняться отцу. Ну а за шевелюрой бобтейла 

нужно будет ухаживать мамичке, ведь женщинам по при-

роде положено уметь пользоваться расческами, бантиками 

и бальзамами для шерсти.


