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Белые и черные, высокие и низкие, 
худые и полные… Мы очень 

разные, но все принадлежим 
к одному виду, Homo sapiens.

Одна огромная семья

-

-

-

-

В животном царстве

-

-

-

-

-

-

Человеческие младенцы больше нуждаются 
в уходе, чем детеныши большинства 
млекопитающих. Жеребенок встает на ноги 
и начинает ходить через несколько минут 
после рождения, а младенец – только через 
несколько месяцев. 



Благодаря совместной 
работе противопо-

ставленного большого 
пальца и остальных 
пальцев мы можем 
правильно держать 
предметы и точно 

с ними управляться. 

Один из чисто 
человеческих 

способов передачи 
знаний – через книги.

Замечательные чувства

-

-

-

-

Сообразительность

-

-

-

Свободные руки

-

-

-

Этот подводный 
охотник полагается 
на чувства, которые 
подсказывают ему, 
где его конечности, 

помогают найти рыбу 
и метко выпустить 

гарпун.



Глава 1. Из чего состоит человек

-

-

Взрослый 
человек должен 

выпивать по меньшей 
мере 6–8 стаканов воды 

в день – а если у него 
большие физические 

нагрузки, то  
и больше.

Элементарные составляющие

-

АЗОТ (3,2%)  
Азот входит в состав белков, 
которые участвуют практически 
во всех процессах в клетке, и в 
состав нуклеиновых кислот, которые 
формируют ДНК.

КИСЛОРОД (65%) 
Кислород содержится 
в теле в основном 
в составе воды. Один атом 
кислорода (О) связывается 
с двумя атомами 
водорода (Н) и образует 
молекулу воды (Н

2
О).

ВОДОРОД (9,5%)  
Водород (9,5%) находится в составе 
воды и во всех органических 
молекулах (липидах, белках, 
углеводах и нуклеиновых кислотах). 

УГЛЕРОД (18,5%) 
Углерод входит в состав всех 
органических молекул.

МИКРОЭЛЕМЕНТЫ (3,8%) 
Среди микроэлементов – 
кальций (1,5%), 
необходимый для 
здоровья костей и зубов, 
и фосфор (1%), дающий 
энергию для химических 
реакций. 

ВАЖНЕЙШЕЕ 
ОТКРЫТИЕ

Автор: Джон Дальтон
Открытие: Атомизм
Год: 1803
Суть: Дальтон заявил, что все состоит из атомов, что атомы неразложимы 
и неразрушимы, и что все атомы одного элемента обладают одними и теми же 
свойствами. Дальтон показал, что атомы двух и более видов (как, например, 
кислород и водород) могут образовывать сложное вещество (в данном случае 
воду).
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Тело взрослого человека на 
55–60% состоит из воды. Вода – 
основной ингредиент крови, мочи 

и других телесных жидкостей.

А ТЫ ЗНАЛ, ЧТО... Наше тело на 96% состоит из четырех элементов: кислорода, водорода, 
углерода и азота. 

Основной кирпичик

-

-

-

На этом рисунке изображен 
один атом углерода. В его 
внешней оболочке четыре 
электрона, это значит, что 

он может связываться 
с другими атомами. C

Все известные нам формы жизни 
основаны на углероде. На этом рисунке 

представлена попытка вообразить 
мир, где живые существа состоят 

из кристаллов на основе кремния – 
вещества, которое выдерживает очень 

высокие температуры.
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-

А ТЫ ЗНАЛ, ЧТО... Все животные, растения и грибы состоят из эвкариотических клеток, – 
клеток, у которых есть ядро, окруженное мембраной. У прокариотических клеток ничего 
подобного нет.

Части клетки

-

ВНУТРИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ КЛЕТКИ
1. Ядро содержит ДНК организма
2. Пористая мембрана ядра
3. Ядрышко производит вещества для строительства рибосом.
4.  Эндоплазматическая сеть производит и накапливает белки.
5. Митохондрия поставляет клетке «топливо», получая  
энергию из сахаров, крахмала, белков и жиров.
6. Аппарат Гольджи накапливает вещества или подготавливает  
их к удалению из клетки.
7. Рибосомы строят белки (см. стр 18–19)
8. Пероксисомы разлагают яды, аминокислоты и липиды  
(жирные кислоты).
9. Лизосомы разлагают отходы.
10. Ценриоли помогают клетке делиться.
11. Цитоплазма – желеобразная жидкость.
12. Мембрана клетки защищает ее.
13. Поры, через которые молекулы могут попадать в клетку или 
выводиться из нее.

ВАЖНЕЙШЕЕ 
ОТКРЫТИЕ

Автор: Камилло Гольджи
Открытие:  Аппарат Гольджи
Год: 1898
Суть:  Итальянский ученый Камилло Гольджи изобрел способ подкрашивать 
клетки черным, чтобы можно было как следует рассмотреть нейроны под 
микроскопом. В подкрашенных клетках была видна группа «дисков» внутри 
клетки – органеллы, которые мы сегодня называем «аппаратом Гольджи». 
Впоследствии за свое изучение мозга Гольджи получил Нобелевскую премию.
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Клетки в среднем бывают размера 
0,025 мм в поперечнике. Самая 
большая клетка в организме – 

яйцеклетка – размером примерно 
с типографскую точку.

Доверьтесь специалисту

-

-

-

КРАСНАЯ 
КРОВЯНАЯ 
КЛЕТКА

НЕРВНАЯ 
КЛЕТКА 
(НЕЙРОН)

СПЕРМАТОЗОИД

ЦИЛИНДРИЧЕСКИЕ 
КЛЕТКИ ЭПИТЕЛИЯ

ЯЙЦЕКЛЕТКА

КЛЕТКА 
КОСТИ

КЛЕТКА 
ГЛАДКОЙ 
МЫШЦЫ

СТВОЛОВАЯ 
КЛЕТКА

ПОЛОВЫЕ КЛЕТКИ: 

3
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Этот рисунок показывает, как 
делится клетка. Каждую минуту 
этим заняты примерно 300 млн 

клеток в вашем теле. 

-

-

При делении 
клетки эта клетка 

называется 
«материнской».  
Она разделится 

на две «дочерних» 
клетки.

У каждой  
из дочерних клеток  

есть собственная 
мембрана,  

наполненная 
цитоплазмой.

Скопируй это!

Клетка содержит ДНК, 
состоящую из 46 «единичных» 
хромосом.

МИТОЗ

Прежде чем клетка начнет 
деление, она копирует ДНК 
в ядре, создавая таким 
образом 46 «двойных» 
хромосом.

Мембрана ядра лопается, 
в клетке формируются нити, 
и хромосомы выстраиваются 
по этим нитям.

Нити растаскивают удвоившиеся 
хромосомы друг от друга 
к противоположным концам 
клетки. Вокруг каждого 
набора «единичных» хромосом 
формируется новая мембрана.

Клетка лопается пополам, 
образуя две новых клетки. 
В каждой есть ядро 
с идентичным набором  
из 46 хромосом. 
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Молекулы коллагена 
сплетаются «ветвями». 

Получается длинная 
и прочная тройная спираль.

А ТЫ ЗНАЛ, ЧТО... Каждую минуту мы теряем 30–40 тысяч клеток эпидермиса кожи… 
и производим 30–40 тысяч новых клеток им на замену.

Каждая 
из дочерних 

клеток – 
точная копия 
материнской, 

с полным набором 
ДНК в ядре.

Могущественные белки

-

-

ВАЖНЕЙШЕЕ 
ОТКРЫТИЕ

Автор: Вальтер Флемминг
Открытие: Митоз
Год: 1878
Суть:  Немецкий ученый Вальтер Флемминг изучал клетки саламандры 
и как они делятся. Он заметил нитевидные структуры (хромосомы), которые 
аккуратно делились между двумя новыми клетками – хотя они представляют 
собой точные копии друг друга, он не знал. Флеминг назвал деление клетки 
«митозом» – от греческого слова, означающего «нить». 
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В органах несколько типов 
ткани работают вместе. Желудок 

содержит гладкие мышцы, эпителий, 
соединительную и нервную ткань 

и кровь.  

-

-

Этот снимок, сделанный 
сканирующим электронным 

микроскопом, показывает ткани, 
образующие оболочку тощей кишки 

(части тонкого кишечника).

А ТЫ ЗНАЛ, ЧТО... В тканях есть и неживая составляющая – внеклеточный матрикс, 
заполняющий пространство между клетками.

Слизистая  
оболочка образуется 

из эпителиальной 
ткани. В ней содер-

жатся железы и клет-
ки, выделяющие 

слизь.

Функции тканей

-

ГЛАДКАЯ МЫШЕЧНАЯ ТКАНЬ

ЖЕЛУДОК

 ЭПИТЕЛИАЛЬНАЯ ТКАНЬ

СОЕДИНИТЕЛЬНАЯ 
ТКАНЬ

НЕРВНАЯ ТКАНЬ КРОВЬ 

ВАЖНЕЙШЕЕ 
ОТКРЫТИЕ

Автор: Мари-Франсуа-Ксавье Бишà
Открытие: Основание гистологии (науки о тканях организма)
Год: 1800
Суть: Французский анатом Мари-Франсуа-Ксавье Биша одним из первых 
предположил, что органы образованы из простых тканей с разными 
функциями. В своем «Трактате о мембранах» (1800) он идентифицировал 
21 тип ткани. При этом Биша работал без микроскопа и не видел, что ткани 
состоят из клеток.
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Слой гладких мышц 
проталкивает переваренную 
пищу по тонкому кишечнику. 

Кровь содержится в кровеносных 
сосудах, видимых под 
микроскопом. Стенки 

сосудов состоят из гладких 
и соединительных мышц. 

Слой соеди ни- 
тельной ткани питает 
эпителиальную ткань 

и прикрепляет ее 
к мышечной.

Жидкая ткань

-

-
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