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ВВЕДЕНИЕ

У истоков реки Помункей, 
Там, где к глади воды

Ивы старых лесов в уважении ветви склонили,
Там, где предки оставили эхо 

Как завет всем потомкам своим,
Тихо песня звучит той Души,  

что прошла человеческий путь,

И по воле богов оставаться придется ей здесь 
До времен, когда Светлые люди придут. 

Десять лун духи леса решали,
Кто возьмет на себя эту ношу, 

Кто укажет дорогу и бремя,
Что Судьбой предначертано взять.

Молодые сердца Поватены 
Преклонили пред Духом колено. 

Закрепив уговор теплой кровью, 
Поклялись договор соблюдать.
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Как Вода и Земля или Небо, 
Как Огонь или Ветер сквозь листья,

 Не равны все живущие люди
И не могут быть равны никак.

И теперь Молодые Сердца Поватены 
Стуком сердца и кожей, и верой, 

Несмотря на похожесть и кровность, 
Языками враждующих кланов 
Окунувшись в кровавые реки.

Через опыт войны и сражений. 
Песни предков ушедших, их память 

Станут бережно чтить и отважно беречь.

На территории современной Виргинии в  Север-
ной Америке вдоль реки Раппаханнок сотни лет тому 
назад, постоянно враждуя между собой за ресурсы, 
жили коренные индейцы. Однажды молодой вождь 
Вахунсунакок решил объединить воюющие племена, 
чтобы создать большую общину — Союз племен. Ве-
ликий бог Солнца послал защитников детям своим, 
чтобы оберегать род человеческий и  сохранить мир 
среди живущих на этих землях. Так Северные народы 
обрели общего хранителя — им стал мудрый и вели-
чественный Американский Орел. А племена Южных 
земель стали жить под крылом могучего Беркута.

Вахунсунакок утверждал, что все индейцы едины 
и путь каждого из них един. Более того, по его мне-
нию, судьбы всех представителей его народа образу-
ют некий неделимый цикл жизни, который предо-
пределен для Общего Мира.

Индейцы верили, что на смене времен должны 
прийти Светлые люди и уничтожить Темных — тех, 
кто лишний на этой Земле, тех, кто враг. Они видели 



ВВЕДЕНИЕ      5

в древних сказаниях свет надежды и предвестие сча-
стья, поэтому с воодушевлением ждали пришествия 
освободителей. В  начале XVII века «Светлые люди» 
действительно пришли на эти земли.

Однако вопреки ожиданиям индейцев, белые 
люди стали уничтожать коренные народы северно-
го побережья, покоряя всё новые и  новые племена 
и освобождая земли для себя. Бледнокожие пришли 
уничтожить «темных»  — коими оказались они, ин-
дейцы. Вахунсунакок пытался наладить отношения 
с  пришельцами, однако вскоре стало понятно, что 
силы их далеко не равны, а гости желают чувствовать 
себя хозяевами. Так конец одного народа дал начало 
новому. Сбылось древнее сказание.

Легенды хранят светлые истины, передаваясь из 
поколения в поколение. В простых песнях заложены 
тысячи полезных историй и фактов — это драгоцен-
ные знания, которые должны помочь потомкам не 
сойти с  истинного пути. Этот кладезь информации 
хранит не только прошлое как хронологию жизни, он 
несет в себе предупреждения и подсказки к будущему.

Знания прошлого открывают секреты того, что 
только грядет. Во все времена шаманы знали, что 
придет время пробуждения, и тогда истинное знание 
откроется каждому человеку на Земле. Путь позна-
ния истины выведет людей на общую дорогу Света — 
к единой цели — и откроет «забытую» связь всего со 
всем во Вселенной.

«Наши песни хранят тайны со времени начала 
начал, со времени возникновения первых племен, — 
говорили шаманы,  — но настанет час, когда Круг 
Жизни замкнется, и  цикл начнется снова  — тогда 
придет время раскрыть смыслы, передав знания но-
вым народам».
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По легенде, наступит смена цикла, и Колесо Жиз-
ни вновь начнет свой путь от точки начала. И симво-
лизировать Новый Круг Жизни будут Орел и Беркут, 
кружащие вместе на небе. Со всех сторон света собе-
рутся могучие звери, чтобы увидеть их танец. Каждый 
из пришедших принесет с собой что-то свое и поде-
лится этим с другими. Это событие станет открытием 
Энергий возрождения и пробуждения.

Коренные народы Китая, Востока, Сибири, стран 
Океании, Австралии, многие малые народы самых да-
леких земель также имеют своих тотемных животных. 
Согласно легенде, именно их встреча будет символи-
зировать Новое время, в котором откроются великие 
знания для пробуждения каждого человека на Земле.

В 2014 году в  Нью-Йорке впервые прошла Все-
мирная конференция Коренных народов Мира, орга-
низованная ООН, на кото рой представители этносов 
со всего Света впервые собрались вместе. На землях 
мудрого Орла и могучего Беркута.

Как удивительно, ведь именно этот период знаме-
нует небывалый всплеск интереса к тайным сакраль-
ным смыслам — людям стали открываться всё новые 
инструменты самопознания, вековые духовные прак-
тики обрели тысячи последователей и популяризато-
ров.

Методика, которой посвящена книга «Код Судь-
бы», не исключение. Она стала доступна для адептов 
именно в этот период развития человеческого позна-
ния сакральных истин.

Индейцы, ожидая от белых пришельцев спасения 
и Нового Мира, допустили роковую ошибку — их ин-
терпретация легенд предков была излишне позитивной. 
То, что несло в себе задачу предостеречь, — было вос-
принято ими как причина для трепетного ожидания.
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Да, не всегда желаемое совпадает с  действитель-
ным, и  нужно быть к  этому готовым. Зная больше 
о  себе, раскрывая тонкие материи внутри, можно 
прийти к максимальной продуктивности с духовной 
и материальной точек зрения.

Человек — это баланс отрицательного и положи-
тельного. Нужно уметь принимать не только положи-
тельные аспекты происходящего, но увидеть обрат-
ную сторону. Однако только тогда, когда мы познаем 
обе стороны, мы можем увидеть целостную картину 
себя и, соответственно, мира вокруг.

ПРЕДИСЛОВИЕ АВТОРА

С развитием духовности человек  
не становится умнее —

он становится понятнее самому себе.

МОЙ ПУТЬ

Почему люди стремятся познать себя? Для обрете-
ния счастья? Для самоутверждения в жизни и приоб-
ретения статуса всезнающего умника? Для раскрытия 
структуры устройства Мира? Какая конечная цель 
этого поиска?

С древних времен человечество стремилось от-
крыть тайны существования и постичь истины жиз-
ни. Из года в год, столетие за столетием человек на-
капливал ценные знания, стремясь лишь к единствен 
ной цели — обрести себя и встать на истинный путь.

Пытаясь найти ответы, человечество пришло к от-
крытиям, позволяющим заглянуть за грани реально-
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сти, грани видимого, осознанного и доступного. Чело-
век постиг секреты сакрального, осознал присутствие 
высших Энергий и  получил возможность управлять 
своей Судьбой. Более того, он открыл в себе возмож-
ность помогать другим с этими поисками.

Свой путь в  эзотерике я  начала еще в  юности, 
когда любопытство узнать нечто тайное и научиться 
заглядывать в  будущее привело меня к  знакомству 
с картами Таро. Практикуясь и погружаясь все глуб-
же в значения Арканов, я, как Алиса в Стране Чудес, 
проваливалась в Зазеркалье реальности. В этом фан-
тастическом мире на все вопросы чудесным образом 
находились ответы, а каждое действие, оказывается, 
несло глубокий смысл.

С годами я научилась читать то, что многим было 
недоступно, и это поглощало меня с головой. Полу-
ченные умения, изначально казавшиеся невозмож-
ными и  отдаленными от реальности, со временем 
становились простыми истинами жизни. Общение 
с картами Таро стало не просто необычным заняти-
ем, которым можно было удивить других. Карты ста-
ли инструментом, способным буквально повлиять на 
те жизненные ситуации, которые никак не могли раз-
решиться сами собой.

Но всё же характер информации от карт оставал-
ся образным, не содержащим четких рекомендаций 
и  понятий. Метафорический образ Таро и  других 
карточных Оракулов не удовлетворял желаниям моей 
натуры, требующей четкого указания к тем или иным 
действиям.

Расширяя круг знаний, я стремилась к изучению 
других систем, раскрывающих функции и  способ-
ности человека. Так я  открыла для себя невероятно 
простую, но в то же время сложнейшую систему чакр 
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и каст, прикоснулась к теории Сефиротической Ма-
гии. Я пришла к осознанию Энергий.

По мере изучения новых путей Духовного разви-
тия и  постижения Вселенских истин я  стремилась 
сразу же применять полученные знания на практике, 
чтобы освоить дополнительные «рабочие» инстру-
менты совершенствования действительности для 
себя и  людей, которые приходили ко мне за помо-
щью.

Любознательность окольными путями так или 
иначе приводит искателя в  самые неожиданные 
уголки неведомого. Однажды, сама того не плани-
руя, в  очередной раз исследуя тенденции современ-
ной прикладной Магии, я наткнулась на интересную 
методику с интригующим названием «Код Судьбы». 
Она мгновенно покорила меня тем, что отличалась 
от всего мной ранее изученного. Помимо захваты-
вающей философии (смыслов и  значений, лежащих 
в  основе), она давала четкие инструкции, как и  что 
делать  — здесь и  сейчас. Эти советы сразу мож-
но было применять в  жизни, координируя ее ход. 
Конкретные инструкции в  той или иной ситуации, 
объяснения и  причины, почему всё в  жизни проис-
ходит так, а  не иначе. Удивительно, эта уникальная 
методика соответствовала всем критериям, которые  
я  когда-либо ставила для себя в  поисках Новых  
Знаний, однако мне никак не удавалось найти их 
в рамках одной практики.

С развитием духовности человек не становится 
умнее — он становится понятнее самому себе. В этом 
и кроется ответ на вопрос, для чего человеку духовное 
развитие. Прежде всего чтобы понять себя.

Я всегда придерживалась мнения, что смысл по-
иска любого пути развития заключается в том, чтобы, 
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встав на этот путь, получая знания, применяя их на 
практике и  открывая для себя новые грани воспри-
ятия, человек смог в тот же миг сойти с места и на-
чать движение. А ценность же той или иной духовной 
практики заключается в  том, чтобы почувствовать 
эти изменения уже сейчас — сегодня и здесь.

Поразившись тому, что «новая» для меня практи-
ка, предположительно, может дать именно нужную 
мне форму интерпретации, я стала глубже постигать 
методику чтения Кода Судьбы. С  того момента моя 
жизнь разделилась на до и после.

Существует несколько источников и  теорий ее 
происхождения. По одним данным, это авторская 
практика духовного мастера Натальи Ладини. «Ман-
дала Судьбы» привиделась ей во сне, после чего она 
многие годы работала над формой и  структурой 
сложной системы значений и  характеристик. Впо-
следствии в  начале 2000-х годов Ладини открыла 
свою школу, где преподавала новые знания другим 
и распространяла методику в массы.

По другим версиям, практика Кода Судьбы имеет 
в своей основе старинный карточный расклад, кото-
рый делался с использованием лишь старших Арка-
нов классической колоды Таро — некую измененную 
форму расклада «Кельтский крест», который строил-
ся исходя из соответствия нумерации Арканов чис-
лам в  дате рождения. Сейчас существует множество 
школ, которые придерживаются совершенно разных 
легенд происхождения данной методики, но объеди-
няет их четкое соответствие общей структуре — еди-
ным значениям и характеристикам точек матрицы.

Читая Код Судьбы, составляя Матрицу, можно 
не только увидеть персональные черты человека, его 
особенности, специфику его характера и понять, как 



он смотрит на этот мир. Совершенно четко можно 
читать конкретные алгоритмы действий и  просчи-
тывать вероятности событий в его жизни, предопре-
деляя и  контролируя их. Совершенно четко можно 
увидеть программы функции и задачи, поставленные 
Вселенной индивидуально каждому человеку для 
прохождения в этой жизни.

Теперь каждый может найти для себя ответ на лю-
бой вопрос, возникающий у  него относительно по-
знания себя и других людей. Каждое событие в жизни 
имеет под собой определенные задачи. Всё, что де-
лает человек — как он думает, к чему стремится или 
не стремится вовсе, — всё это имеет свое основание. 
У каждого есть своя роль в Круге Жизни, на каждого 
у Вселенной свои планы, и любой способен избрать 
максимально продуктивный путь развития Себя, что-
бы в итоге улучшить мир для потомков. Стоит только 
посмотреть на свою Дату рождения.

Запомните этот момент. Знания, которые вы най-
дете в этой книге, изменят вас. И Жизнь уже не оста-
нется прежней.

Анастасия Джей Голлов
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ГЛАВА I. ЧАКРЫ

ОБЩЕЕ ПОНЯТИЕ

Рассчитать Код Судьбы легко. В книге, которую 
вы держите в руках, представлена поэтапная харак-
теристика матрицы и  приведены точные форму-
лы для ее составления. На страницах путешествия 
к собственному «Я» вы погрузитесь в изучение чакр, 
познакомитесь со значениями ключевых зон и точек 
Кода Судьбы и научитесь расшифровывать характе-
ристики Арканов в зависимости от их расположения 
в  матрице. Таким образом, с  последней перевер-
нутой страницей книги вам откроется уникальный 
инструмент для раскрытия многочисленных граней 
личности  — себя, близких или любого интересую-
щего вас человека.
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Однако для того, чтобы глубже осознать уникаль-
ность этого замечательного инструмента, вначале 
стоит обратиться к главным понятиям, заложенным 
в основу его работы. И первым таким понятием явля-
ется Энергия.

Если я спрошу вас, что такое Энергия? Какая она? 
Можно ли ее потрогать и ощутить? Какая у нее при-
рода, как она генерируется и куда уходит? Как вооб-
ще ее наличие или отсутствие связано с  человеком 
и его жизнью? И почему изучение данного понятия 
так важно и полезно? Что нам может дать знание об 
Энергии? Давайте разбираться.

Как нам известно еще со школы, каждый из нас 
состоит из атомов, а атом, в свою очередь, — из прото-
нов, нейтронов и электронов. Движение частиц и об-
разует энергию, которая заполняет и окутывает наше 
физическое тело. В результате мы являемся и источ-
никами энергии, и ее поглотителями одновременно.

Тонкое энергетическое тело человека называют 
биополем. Современные технологии позволяют нам 
даже сделать его фотоизображение, что не только 
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подтверждает наличие биополя как факт, но и позво-
ляет разработать алгоритмы диагностики его состоя-
ния. И  конечно же, технологический прогресс от-
крывает возможность коррекции энергетических 
потоков для изменения духовного и физического со-
стояний человека  — для повышения качества его 
жизни. Энергия циркулирует в теле, а ее потоки дви-
жутся по маршрутам, которые проходят через чакры.

Чакры  — это энергетиче-
ские «воронки» на тонком 
теле, которые излучают и по-
глощают энергию. Они  — 
источник потери и  приобре-
тения жизненного ресурса. 
С  санскрита слово «чакра» 
переводится как «диск» или 
«колесо». И  действительно, 
на большинстве иллюстра-
ций мы можем увидеть ча-
кры, изображенные в  виде 

плоских дисков. Однако это лишь иллюзия двухмер-
ного рисунка. В действительности чакра — воронка, 
имеющая форму конуса.

Если изобразить тело чело-
века в профиль и расположить 
на нем чакры, то принцип их 
работы станет более поня-
тен. Энергетические центры 
представляют собой вихре-
вый поток (воронку) энергии, 
исходящий из внешнего мира 
в тело человека и выходящий 

обратно. Если изобразить ту же иллюстрацию в анфас, 
то мы увидим привычный образ чакр в виде дисков.



ГЛАВА I. ЧАКРЫ      15

Возникает закономерный вопрос: если энергия 
имеет вихревую природу, то в каком направлении она 
движется в  чакре? Важно запомнить: когда энергия 
движется по часовой стрелке, она работает на отдачу 
во внешний мир. В таком случае человек производит 
ее и  делится ею с  миром. Когда энергия движется 
против часовой стрелки, она поглощается извне  — 
то есть человек получает ее. Направление вращения 
энергии в  чакре является важнейшим параметром, 
который определяет ее тип — Светлая или Темная.

В классическом варианте на теле человека выделя-
ют семь основных чакр. Чакры считаются снизу вверх 
от первой до седьмой. Каждая имеет набор характе-
ристик: название, положение относительно физиче-
ского тела, цвет и функции. Первая чакра (Муладха-
ра) направлена вниз. Седьмая (Сахасрара)  — вверх. 
Со Второй по Шестую чакры расположены в прямом 
положении вдоль позвоночника, расширяясь от цен-
тра (физического тела) в стороны, спереди и сзади.

Сразу обозначим: чакры не присутствуют в физи-
ческом теле осязаемо, их невозможно пощупать. Они 
представлены в виде частотного диапазона энергий — 
их проекцией на тонком теле. Каждый внутренний 
орган в  теле человека функционирует с  определен-
ной скоростью, тем самым формируя свою частоту 
энергии  — вибрации. Группы внутренних органов 
и систем физического тела образуют общие центры, 
куда стремится создаваемая (или поглощаемая) ими 
энергия. Точка этой локализации и является положе-
нием чакры.

Каждая чакра указывает на продуктивность и ста-
бильность функционирования организма. В  зависи-
мости от ее состояния можно определить не только 
физическое здоровье, но и ментальное. Кроме того, 


