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 Ц34



ГАРМОНИЯ ЗДОРОВЬЯ

Здоровье — это гармония с самим собой и природой. 
Если человек отдаляется от природы, если не прислуши-
вается к своему организму, он становится незащищенным 
перед болезнями. Надеяться на то, что дорогостоящие 
медикаменты моментально избавят от страданий, не сто-
ит. Надо попытаться изменить себя, свой образ жизни и 
отношение к окружающему миру.

Современная медицина идет рука об руку с нетрадици-
онными методами лечения. Ведь в арсенале народной ме-
дицины множество способов, имеющих очевидное преиму-
щество в профилактике и лечении различных заболеваний. 

Ин те рес к народной, а в том  числе и к вос точ ной ме ди-
ци не, начал появляться лишь в кон це XX сто ле тия, а пре ж-
де дан ная об ласть зна ний бы ла дос туп на лишь уз ко му кру гу 
спе циа ли стов. Вос точ ная ме ди ци на со вер шен но не поль-
зо ва лась по пу ляр но стью на За па де, а в со циа ли сти че ских 
стра нах и во все на хо ди лась под стро гим за пре том вплоть 
до 60-х го дов. И вот, на ко нец, при шло вре мя при сту пить 
к изу че нию та ких тон ких и мощ ных энер гий, как Энер гия 
по лей и Пси хи че ская энер гия, так как они яв ля ют ся ос нов-
ны ми и оп ре де ляю щи ми энер гия ми Кос мо са и че ло ве ка! 
Сле ду ет от ме тить, что вся вос точ ная ме ди ци на ос но ва на 
на эзо те ри че ских, ок культ ных и хо ли сти че ских зна ни ях и 
ба зи ру ет ся на фун да мен таль ной древ ней фи ло со фии.

На ча ла воз ро ж дать ся не тра ди ци он ная ме ди ци на, по-
лу чив шая свои на име но ва ния по стра нам и ре гио нам — 
ки тай ская, ин дий ская, ти бет ская, еги пет ская, япон ская, 
ко рей ская, вьет нам ская.

В восточной медицине че ло век рас смат ри ва ет ся це-
ли те лем из нут ри; он ус та нав ли ва ет энер ге ти че скую при-
чин но-след ст вен ную связь бо лез ни. Эта связь про яв ля ет-
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ся и про сле жи ва ет ся в ор га низ ме на трех энер ге ти че ских 
уров нях — фи зи че ском, эмо цио наль ном и пси хи че-
ском — в ви де оп ре де лен ной сим пто ма ти ки (та же сим-
пто ма ти ка про яв ля ет ся и в по ве де нии че ло ве ка).

Поя ви лись со вре мен ные на име но ва ния этой ме ди ци-
ны, не су щие оп ре де лен ную смы сло вую зна чи мость: не-
тра ди ци он ная, на род ная, аль тер натив ная, аку пунк тур-
ная (кор по раль ная и кис те вая аку пунк ту ра) и, как но вое 
на прав ле ние, энер го-ин фор ма ци он ная, виб ра ци он ная, 
эйн штей нов ская, эзо ге ти че ская, кван то вая, хо ли сти че-
ская ме ди ци на, ма ну аль ная те ра пия и Он ну ри ме ди ци на.

Су-джок — со став ная часть этой ме ди ци ны. В пе ре во-
де с ко рей ско го су-джок оз на ча ет сле дую щее: су — кисть, 
джок — сто па. Его роди на — Ко рея. Он во брал в се бя не 
толь ко зна ния ко рей ской, ки тай ской, ин дий ской, еги пет-
ской, ти бет ской ме ди ци ны, но и со вре мен ные зна ния по 
аку пунк ту ре. Именно поэтому ме тод су-джок на зы ва ют 
яр ким брил ли ан том в со звез дии вос точ ной ме ди ци ны. 
Чем же он так хо рош, что его взя ли на воо ру же ние вра чи 
раз ных стран и кон ти нен тов?

Су-джок  — са мый со вре мен ный ме тод, ос но ван ный 
на со вер шен но но вом ми ро воз зре нии, ко то рое в свою 
оче редь опи ра ет ся на различные теории и на уче ние об 
энер ге ти че ской сис те ме че ло ве ка. Су-джок во брал в се бя 
опыт вра че ва те лей мно гих на ро дов ми ра. В его ос но ве — 
мно го ве ко вая ис то рия на род ной и не тра ди ци он ной, ти-
бет ской и ки тай ской ме ди ци ны, эзо те ри ки, ок куль тиз ма, 
ма ну аль ной те ра пии. 

Это эко ло ги че ски чис тый, без ле кар ст вен ный способ 
ле че ния, который отличается вы со кой эф фек тив но стью. 
Ес ли пра виль но его при ме нять, то ре зуль тат про явит ся 
уже че рез не сколь ко ми нут, а ино гда и се кунд.

Су-джок дос ту пен ка ж до му. По няв од на ж ды его суть, 
вы смо же те поль зо вать ся им всю жизнь. Но помните, что 
данное издание не является учебником по медицине. Все 
рекомендации, которые вы найдете в книге, должны быть 
согласованы с лечащим врачом!



 СУ-ДЖОК И АКУПУНКТУРА

Прародительницей метода су-джок является акупун-
ктура.

Акупунктура, или иглоукалывание (или рефлексоте-
рапия, или иглотерапия, или иглорефлексотерапия), — это 
одна из древних оздоровительных методик — старинная 
практика китайской медицины, зародившаяся несколько 
тысячелетий назад, которую довольно сложно сейчас отне-
сти к разряду нетрадиционной медицины. Сущность ее за-
ключается во введении очень тонких иголок в определенные 
точки тела, что способствует выбросу в кровь эндорфинов, 
эндогенных опиатов, обладающих болеутоляющим и ле-
чебным действием. Китайцы считают, что иглы открывают 
отверстия, через которые выходят болезни, а прижигание 
убивает их огнем. Кроме традиционного иглоукалывания, 
используют акупрессуру, разновидность акупунктуры, ко-
торая включает растирание, прижигание, локальный мас-
саж, аппликации металлическими пластинами. 

Акупунктура — слово, проистекающее от acus — игла 
и punctura — укол, пришло к нам из Франции. Широко 
употребляется также подлинное, более широкое китай-
ское название метода — чжень-цзю (чжень — иглоука-
лывание, цзю — прижигание) лечение.

Рефлексотерапия применяется для различных меди-
цинских целей: для профилактики, предотвращения и ле-
чения всевозможных болезней. В Китае, Корее и Японии 
иглоукалывание используют при большом количестве па-
тологических состояний: в качестве успокаивающего или 
тонизирующего средства, для лечения хронических болез-
ней, а также в хирургии.

Многие точки, посредством которых достигают ле-
чебного эффекта, основывают так называемые меридиа-
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ны — энергетические каналы (сеть). Существуют парные 
и непарные меридианы, которые делятся на меридианы 
Ян и Инь. Они пересекают все тело человека, объединяют 
между собой участки центральной нервной системы, вну-
тренние органы и поверхность кожи. По энергетическим 
каналам (меридианам) Ци поднимается близко к по-
верхности кожи — к акупунктурным точкам (или «дыр-
кам» — в переводе с китайского). Расположение аку-
пунктурных точек определяется нервными узлами. Это, в 
первую очередь, два брюшных нервных ствола и нервные 
цепочки, расположенные на наружной и внутренней по-
верхности рук и ног.

На теле человека насчитывается более 600 точек, воз-
действуя на которые врач может регулировать жизненную 
энергию. Некоторые из них тонизируют организм, другие 
переправляют энергию от одного меридиана к другому. 
Если Ци течет свободно по энергетической сети, человек 
здоров. Но если она заблокирована, застаивается или осла-
бляется, то возникают проблемы с самочувствием. 

Известно, что Инь символизирует женское, темное, 
негативное начало. Ян, наоборот, — мужское, светлое, 
активное и позитивное. Энергия Ян движется извне во-
внутрь, а Инь — внутри тела. Если одно из них домини-
рует, баланс нарушается, что приводит к возникновению 
болезней. Главная цель акупунктуры — добиться гармо-
нии, равновесия между этими двумя началами. 

Все восточные оздоровительные системы направле-
ны на прочищение энергетических каналов в организме 
и достаточное обеспечение энергией соответствующих 
органов. Для коррекции распределения Ци и используют 
иглоукалывание, которое позволяет перераспределять ее в 
те места, где она более всего требуется. Техника акупун-
ктуры помогает предотвращать болезнь или эффективно 
восстанавливать утраченное здоровье. 

Конечно, современными приборами энергию Ян и 
Инь невозможно обнаружить. И с научной точки зрения 
нельзя доказать или опровергнуть лечебное действие иго-
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лок. Но, тем не менее, акупунктура успешно использу-
ется: 

• в неврологической практике (остеохондроз, депрес-
сия, хроническая усталость, бессонница, алкоголизм, ку-
рение, наркомания, последствия нарушений мозгового 
кровообращения, невриты, невралгии); 

• для избавления от хронической боли (артриты, го-
ловная боль, травмы); 

• в нефрологии и урологии; 
• в гинекологии; 
• в офтальмологии; 
• при острых и хронических заболевания желудочно-

кишечного тракта (язвенная болезнь желудка и двенад-
цатиперстной кишки);

• при заболеваниях печени и желчного пузыря, а так-
же поджелудочной железы, хронических колитах и др.; 

• при заболеваниях системы дыхания (бронхитах, 
пневмонии, бронхиальной астме);

• при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 
(ишемическая болезнь сердца, гипертония, нарушения 
ритма сердца, последствия инфаркта миокарда); 

• при заболеваниях эндокринной системы и наруше-
нии обмена веществ (ожирение, заболевания щитовидной 
железы, надпочечников, яичников, сахарный диабет); 

• при заболеваниях иммунной системы.
К сожалению, современная медицина, достаточно 

хорошо справляясь с инфекционными и хирургическими 
заболеваниями, зачастую пасует перед целым рядом хро-
нических и психических недугов. Именно в связи с этим 
так возрос интерес к восточной медицине, а в частно-
сти, к иглоукалыванию. В практике восточной медицины 
акупунктура используется в основном для предотвраще-
ния заболеваний. Именно в этом и заключается высшее 
мастерство: рефлексотерапия дает людям возможность 
прожить здоровую, долгую жизнь. Но, конечно, самосто-
ятельно применять иглоукалывание нельзя: только ква-
лифицированный врач может оказать вам помощь.
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Все, с чем мы вас познакомим на страницах этой гла-
вы, должно восприниматься лишь как ознакомительная 
информация, а не как руководство к действию. Приме-
нять на практике описанные ниже способы лечения мо-
жет лишь специалист, причем высочайшей категории, ко-
торый не только имеет диплом врача, но и обладает при-
родным талантом иглоукалывателя. 

Энергия меридианов и точек 

Каждый орган человека обладает собственной энер-
гией — Ци, обмен которой происходит через меридианы. 
Энергия движется по меридианам в соответствии с био-
логическими часами человека. 

Полный цикл энергия проходит за 24 часа, и в одном 
меридиане она может находиться не более 2 часов. Такой 
суточный цикл определяет оптимальный период влияния 
на каждый меридиан. 

Меридианы регулируют поток крови и жизненной 
энергии, помогают гармонировать Инь и Ян, дают силу 
мышцам и костям, помогают работать суставам. Они пе-
редают энергию от внутренних органов к коже человека, 
вследствие чего можно увидеть проявления болезни из-
вне.

Существуют три положительных типа энергий: защит-
ная, прародительская и питательная.

Защитная энергия позволяет человеку успешно 
противостоять негативному воздействию окружающей 
среды. Циркулируя на всей поверхности кожи, она обе-
спечивает своевременное открытие и закрытие пор, чув-
ствительность и другие немаловажные функции. Болезнь 
развивается тогда, когда защитная энергия ослабевает, 
а боль возникает в результате изменений поверхностной 
энергии.

Каждый человек с рождения обладает определенным 
количеством прародительской энергии. Она циркулиру-
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ет в меридианах, регулируя всю энергетическую систему 
тела. Когда защитная энергия не в состоянии справиться 
с патогенной, прародительская берет на себя ее функции. 
Истощение прародительской энергии ведет к старению и 
смерти.

Питательная энергия циркулирует в главных мери-
дианах и позволяет органам и системам организма функ-
ционировать нормально. Она вырабатывается из вдыхае-
мого воздуха и перерабатываемой пищи.

Кроме трех положительных энергий, существуют еще 
и патогенные. Для удобства они разделены на четыре ка-
тегории, каждая из которых соответствует определенному 
времени года: холод — зиме; ветер — весне; огонь и влаж-
ность — лету; сухость — осени. Проникая в организм, эти 
энергии способны вызывать самые разнообразные нару-
шения.

Меридианы 

У лю бо го из нас есть не кая соб ст вен ная резо нанс ная 
час то та, на ко то рую реа ги ру ет каж дая кле точ ка ор га низ-
ма. Ины ми сло ва ми, ор га низм точ но и с лег ко стью «уз на-
ет» час то ту сво его элек тро маг нит но го по ля. Это яв ле ние, 
кста ти, мы и на зы ва ем лич ным био по лем, или ау рой.

И вот что по лу ча ет ся: ес ли вве сти аку пунк тур ные иг-
лы в оп ре де лен ные точ ки че ло ве че ско го те ла, то иг лы, по-
доб но ан тен нам, бу дут улав ли вать из Кос мо са из лу че ние 
толь ко ему при су щей ре зо нанс ной час то ты. Они смо гут 
по лу чать им пуль сы, ис хо дя щие от Солн ца, ко то рое, как 
из вест но, яв ля ет ся ис точ ни ком все го жи во го.

При ве дем по яс не ние. На шим фи зи че ским те лом 
управ ля ет энер ге ти че ская сис те ма в ви де чакр и ме ри диа-
нов, рас по ло жен ных на раз лич ных час тях те ла, на при мер, 
на кис тях и сто пах, то есть в тех мес тах, где цир ку ли ру ет 
энер гия.

Что та кое ча кры, зна ют мно гие — это на ши энер ге ти-
че ские цен тры. А вот о су ще ст во ва нии ме ри диа нов, ду -
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маю, зна ют не все. Это — си ло вые ли нии по лей, ис хо дя щих 
из внут рен них ор га нов — фи зи че ских, эмо цио наль ных и 
ме та фи зи че ских. Мож но объ яс нить это и по-дру го му. Вы, 
ес те ст вен но, знае те, что та кое ау ра. Так вот, ме ри диа ны — 
это си ло вые ли нии на шей ау ри че ской сфе ры.

Та ким об ра зом, че рез иг лу осу ще ст в ля ют ся при ем или 
от да ча энер гии оп ре де лен ной час то ты в дан ной точ ке. 
И за ви сит этот про цесс от по ло же ния иг лы от но си тель но 
на прав ле ния по то ка энер гии в ме ри диа не или чак ре.

Все типы энергий циркулирует по меридианам.
В китайской медицине меридианы — это функцио-

нальная неразрывная часть органа, а потому каждый ме-
ридиан имеет название соответствующего органа. Сейчас 
добавлен и международный индекс (первая буква фран-
цузского названия органа): меридиан легких — Р, мери-
диан толстой кишки — GI, меридиан желудка — Е, мери-
диан селезенки и поджелудочной железы — RP, меридиан 
сердца — С, меридиан тонкой кишки — IG, меридиан мо-
чевого пузыря — V, меридиан почек — R, меридиан пери-
карда — МС, меридиан трех обогревателей — TR, мери-
диан желчного пузыря — VB, меридиан печени — F (см. 
рис. 2–15).

В акупунктуре выделяются четыре вида меридианов: 
сухожильно-мышечные, особые, главные, чудесные. 

К сухожильно-мышечным относятся 12 меридиа-
нов. Они находятся ближе всего к поверхности и защища-
ют организм от внешнего неблагоприятного воздействия.

Особые меридианы обеспечивают проникновение 
защитной энергии к внутренним органам. Кроме того, 
особые меридианы усиливают эффективность главных и 
позволяют им влиять на те части тела, к которым они не 
подходят. Все особые меридианы — меридианы Ян.

Главные, или основные, меридианы (12 парных и 
2 непарных меридиана) описываются во всех пособиях по 
акупунктуре. Каждый из них соответствует какому-либо 
из органов чжан-фу и обеспечивает циркуляцию его пи-
тательной энергии. 
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Каждый из 12 основных парных меридианов имеет 
китайское название, состоящее из трех частей: 

• название конечности (рука–нога), на которой на-
чинается или заканчивается меридиан; 

• принадлежность к системе Инь или Ян с характери-
стикой их выраженности (тай — наибольшая выражен-
ность, мин — сильная, цзюе — умеренная, шао — ма-
лая); 

• название органа, которому «принадлежит» мери-
диан. Например: название «ручной тай-инь меридиан 
легких» означает, что он заканчивается на руке, несет в 
себе очень сильно выраженный фактор Инь (медиальная 
сторона руки), соответствует чжан-органу легких. 

Признаки избыточности и недостаточности 
энергии в 12 основных меридианах

Избыточность Недостаточность 

Меридиан легких (Р)

• Повышенная температура 
тела, потливость, горячая 
на ощупь ладонь, звонкий 
кашель с болью, обилие мо-
кроты, астма 
• Прилив крови к голове, 
боль в области спины и пле-
ча, напряжение мышц пле-
ча 

• Озноб, холодный пот, на-
сморк, хриплый кашель, сухость 
в горле 
• Головокружение 
• Боль в области ключицы и 
грудной клетки, чувство онеме-
ния и похолодания верхних ко-
нечностей 
• Кожный зуд, бессонница 

Меридиан толстой кишки (GI)

• Запор, боль и вздутие в 
области живота 
• Головная боль 
• Боль в области плеча, 
предплечья, в пальцах рук 
• Тело горячее 
• Сухость во рту 
• Состояние ухудшается в 
тепле 

• Понос, урчание в животе, рас-
стройства функции кишечника 
• Головокружение 
• Чувство слабости в верхних 
конечностях 
• Тело холодное, сыпь, зуд, не-
большой кашель, покраснение 
задней стенки глотки 
• Состояние улучшается в тепле
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Продолжение таблицы

Избыточность Недостаточность 

Меридиан желудка (Е)

• Возбуждение, высокая 
температура тела, вздутие 
живота, отрыжка, запор, 
повышенный аппетит, боль 
спазматического характера 
в области желудка, повы-
шенная кислотность 
• Трещины слизистой обо-
лочки губ, боль и судороги 
мышц ног по ходу меридиа-
на, сыпь 

• Урчание в животе, понос, 
рвота после еды, потеря аппети-
та, замедленное пищеварение, 
чувство переполнения в желуд-
ке, пониженная кислотность 
• Вялость, депрессивное со-
стояние 
• Набухание слизистой оболоч-
ки горла 
• Слабость в нижних конечно-
стях, скорбный взгляд 

Меридиан селезенки и поджелудочной железы (RP) 

• Неустойчивый аппетит, 
чувство переполнения в жи-
воте, запор, боль и ощуще-
ние тяжести в области под-
реберья, тошнота, отрыжка 
воздухом, пищевая инток-
сикация 
• Боль в суставах ног, огра-
ничение движения первого 
пальца стопы 
• Тяжелый сон

• Плохое пищеварение, газы в 
желудке, большое количество 
испражнений, боль в надчрев-
ной области, рвота 
• Слабость и онемение ног, ве-
нозный застой в ногах 
• Кожные расстройства 
• Сонливость в течение дня

Меридиан сердца (С)

• Боль в области сердца, в 
плече и предплечье
• Гиперемированное лицо
• Повышенная возбуди-
мость 
• Ощущение тяжести в ко-
нечностях и в груди 
• Иногда повышается тем-
пература тела и возникает 
сухость во рту 

• Сердцебиение, одышка при 
физической нагрузке, бледное 
лицо 
• Чувство подавленности, то-
ски, страха 
• Онемение внутренней по-
верхности плеча 
• Головокружение из-за недо-
статочности кровообращения 
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Продолжение таблицы

Избыточность Недостаточность 

Меридиан тонкой кишки (IG)

• Боль в области шеи, за-
тылка, висков, звон в ушах 
• Боль в области пупка и 
нижней части живота, за-
пор 
• Боль по задней стороне 
плеча и предплечья 

• Отечность в области нижней 
челюсти и шеи 
• Шум в ушах, снижение слуха 
• Уменьшение массы тела, тош-
нота, рвота, понос 
• Слабость конечностей и ощу-
щение холода в них 

Меридиан мочевого пузыря (V)

• Частое мочеиспускание, 
болезненные спазматиче-
ские явления со стороны 
мочеполовых органов 
• Боль и напряжение мышц 
спины, боль в позвоночнике 
• Боль и спазмы мышц 
нижних конечностей 
• Головная боль в лобной 
и затылочной областях во 
время испражнения, избы-
точное слезотечение и боль в 
глазах, кровотечение из носа 

• Редкое, обильное мочеиспу-
скание, отечность и припухлость 
в области половых органов 
• Гипотония мышц затылка и 
позвоночника 
• Неподвижность бедра, ощу-
щение тяжести и слабости в 
нижних конечностях 
• Головокружение 
• Слабость мышц спины 
• Малоподвижность пятого 
пальца стопы 
• Геморрой 

Меридиан почек (R)

• Редкое мочеиспускание, 
моча темного цвета 
• Сухость во рту, тошнота 
• Ощущение тяжести и жара 
в ногах, ступня на ощупь те-
плая 
• Боль в области крестца, 
поясницы, внутренней ча-
сти бедра 
• Необычный прилив энер-
гии, чувство волнения, по-
вышение сексуальной по-
тенции 

• Учащенное мочеиспускание, 
обильное потоотделение 
• Ощущение холода в ногах, 
ступня на ощупь холодная, 
чувство онемения и слабость в 
нижних конечностях 
• Слабость, вялость, чувство 
страха, нерешительности, сни-
жение сексуальной потенции 
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Продолжение таблицы

Избыточность Недостаточность 

Меридиан перикарда (МС)

• Раздражительность 
• Боль в грудной клетке, на-
рушения функции сердеч-
но-сосудистой системы 
• Головная боль с ощуще-
нием приливов 
• Боль в области верхних 
конечностей 
• Неглубокий сон 
• Покраснение склер 
• Запор 

• Депрессия, утомляемость, уча-
щенное сердцебиение, голово-
кружения, одышка, боязнь вы-
соты 
• Слабость верхних конечно-
стей 
• Боль в животе, желтушность 
склер, понос 
• Глубокий сон с большим ко-
личеством сновидений 

Меридиан трех обогревателей (TR)

• Боль в области верхних 
конечностей, лопатки, шеи, 
звон в ушах 
• Гиперемированное лицо, 
непереносимость жары 
• Отсутствие аппетита, обиль-
ное мочеиспускание 
• Бессонница, раздражи-
тельность 

• Онемение и слабость в обла-
сти конечностей, шеи, бледное 
лицо, поверхностное дыхание, 
озноб, непереносимость холода 
• Пониженное мочеиспускание 
• Психическая и физическая 
усталость, грусть, вялость, осла-
бление слуха 

Меридиан желчного пузыря (VB)

• Чувство полноты в желуд-
ке, горечь во рту, тошнота 
• Припухлость щек, шеи и 
подбородка, заболевания 
горла 
• Бессонница, головная боль 
• Боль и судороги в области 
бедра и голени, горячая на 
ощупь стопа 

• Слабость, отсутствие энергии 
и сил 
• Припухлость в подколенной 
ямке, в области стопы, отеч-
ность суставов нижних конеч-
ностей 
• Заболевания глаз, желтуш-
ность склер, рвота желчью 
• Сонливость, потливость но-
чью, тяжелые и глубокие вздохи
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Окончание таблицы

Избыточность Недостаточность 

Меридиан печени (F)

• Головная боль 
• Желтушность кожи 
• Боль в пояснице, половых 
органах, затрудненное и бо-
лезненное мочеиспускание, 
нарушения менструального 
цикла 
• Чувство гнева, раздражи-
тельность, легкая возбуди-
мость, импульсивность 

• Головокружение 
• Бледный цвет кожи 
• Расстройства кишечника 
• Половая холодность 
• Боль в бедре и малом тазу, 
слабость нижних конечностей 
• Быстрая утомляемость 
• Ухудшение зрения 
• Депрессия, чувство страха 

Непарные основные меридианы передне- и заднесре-
динный имеют китайские названия жэнь-май и ду-май, 
соответствуя двум из чудесных меридианов.

Чудесные меридианы (их 8 — 6 парных и 2 непар-
ных) связаны с мочеполовой, нервной, костной и цирку-
лярной системами, а также с сосудистыми функциями. 

Существует тесная связь чудесных меридианов с глав-
ными, поэтому при поражениях первых необходимо воз-
действовать еще и на точки главных меридианов.

В чудесных меридианах циркулирует прародительская 
энергия. В противоположных направлениях по ним же 
могут проходить и защитная, и питательная энергии. 

Траектория чудесного меридиана состоит из ряда то-
чек, как бы временно заимствованных из постоянных ме-
ридианов; при этом непарные чудесные меридианы обра-
зуются целиком из точек заднесрединного (ду-май — VG) 
и переднесрединного (жэнь-май — VC) постоянных ме-
ридианов (см. рис. 14 и 15). Они не входят в общий круг 
циркуляции энергии, не связаны с каким-либо органом 
и так же, как и каналы трех обогревателей и перикарда, 
объединяют физиологические функции всего организма.


