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Раздел I. 
ЧЕЛОВЕК В ОБЩЕСТВЕ. 

ДУХОВНАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Человек как результат 
эволюции. Личность 

в современном обществе

Человек есть биосоциальное су-
щество. С одной стороны, он часть 
природы, с другой — его развитие 
проходит сложный и длительный про-
цесс в обществе. По телесной органи-
зации и физиологическим функциям 
человек принадлежит к природному 
миру, но является своеобразным био-
логическим видом. Если поведение 
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животных определяется инстинктами, 
заложенной генетической програм-
мой, то человек — разумная сущность 
и может контролировать своё пове-
дение.

Индивид — один из представителей 
homo sapiens (человека разумного). 
Например: один из учителей, один из 
врачей, один из выпускников. Инди-
видуальность — это неповторимые, 
уникальные черты и характеристики 
данного человека. Например: рост, 
цвет глаз, темперамент, характер. Чело-
век становится личностью в обществе 
в процессе социализации, то есть усвое-
ния социальных и культурных норм. 
Личность должна обладать разумом, 
отвечать за свои поступки, осозна-
вать, что у неё есть не только права, но 
и обязанности.
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1.2. Мировоззрение и его роль

Мировоззрение — система обоб-
щённых представлений человека об 
общих закономерностях, которым 
подчиняется мир, общество и чело-
век. Мировоззрение регулирует жиз-
недеятельность личности, влияет на её 
поведение, выполняет функцию само-
сознания субъекта, определяет основ-
ные ценностные установки личности.

Обыденное мировоззрение форми-
руется в ходе повседневной жизни. Ре-
лигиозное мировоззрение предполагает 
веру в сверхъестественные силы, в их 
способность влиять на происходящие 
события. Научное мировоззрение пред-
полагает систематические, объектив-
ные знания о природе и обществе 
и умение их применять на практике.
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Деятельность — это специфическая 
человеческая форма активности по от-
ношению к окружающему миру, дру-
гим людям и обществу, посредством 
которой человек целесообразно пре-
образует окружение в своих интересах.

Структура деятельности. Основные 
компоненты деятельности: 1) Субъект — 
тот, КТО осуществляет деятельность. 
2) Объект — это то, НА ЧТО (или НА 
КОГО) направлена деятельность. 3) По-
требность — это осознаваемая челове-
ком нужда в том, что необходимо для 
поддержания его жизни и развития его 
личности. Потребности делят на био-
логические (естественные, витальные, 
физиологические), социальные и духовные. 
4) Мотивы — это побуждения к деятель-
ности, связанные с этими потребно-
стями. 5) Цель — это вырабатываемый 
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в сознании образ будущего результата, 
на достижение которого направлена 
деятельность. 6) Методы и средства — 
это то, с помощью чего человек может 
достигнуть своей цели. Деятельность — 
это процесс, который состоит из цепи 
действий, поэтому действие — это 
процесс, направленный на реализацию 
поставленной цели. 7) Результат — это 
итог, достижение поставленной цели.

Основные виды деятельности: игра, 
учение труд. В игре главным является 
не производство чего-либо, а сам про-
цесс игры, часто ради отдыха и развле-
чения. Учение — это вид деятельности, 
целью которого является приобретение 
человеком знаний, умений и навыков. 
Труд — это вид деятельности, которая 
направлена на достижение практиче-
ски полезного результата.
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1.4. Познавательная деятельность 
и её особенности

Познание является одним из важ-
нейших видов деятельности человека. 
Во все времена люди стремились 
познать окружающий мир, общество 
и самих себя. Познавательную деятель-
ность изучает особая область филосо-
фии, которая называется гносеология 
(от древнегреческого слова «гносис» — 
познание).

Чувственное познание — самая 
простая, исходная форма познания. 
Оно состоит из ощущений, восприя-
тий и представлений. Различают пять 
основных видов ощущений: зритель-
ные (наиболее важные), звуковые, 
осязательные, вкусовые и обонятель-
ные.
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Рациональное познание присуще 
только человеку и осуществляется по-
средством мышления. Оно включает 
такие формы, как понятие, суждение 
и умозаключение. Понятие определяет 
свойства предмета, процесса, явле-
ния. Суждение может утверждать или 
отрицать что-либо. Умозаключение 
(вывод) — это объединение нескольких 
суждений и формулирование нового 
вывода.

Для чувственного познания харак-
терны непосредственность, нагляд-
ность, предметность, воспроизведение 
внешних сторон и свойств объектов. 
Рациональному познанию присущи 
абстрактность и обобщённость, опора 
на результаты чувственного познания, 
воспроизведение объектов на основе 
внутренних закономерных связей 


