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ВСТУПЛЕНИЕ

Развитие периферического зрения и скорочтения — крайне полезная практика, 
ведь в повседневной жизни к этим навыкам каждый прибегает ежедневно. Мы по-
стоянно работаем с текстом: читаем сообщения, документы, инструкции, учебные 
материалы, новости, посты. Чем быстрее мозг выделяет главное и удерживает вни-
мание, тем легче справляться с информацией без перегрузки. Когнитивные навы-
ки можно тренировать так же, как мышцы. Для этого используются таблицы Шульте 
и специальные тексты на скорость восприятия.

Таблицы Шульте — один из самых эффективных тренажеров для развития пери-
ферического зрения, изобретенный немецким психотерапевтом Вальтером Шульте. 
Его механизм действия настолько же прост, насколько и эффективен: 

•	 фиксируем взгляд в центре таблицы,
•	 при помощи периферического (бокового) зрения ищем числа по порядку от 1 до 

25 в таблице 5××5, от 1 до 36 в таблице 6××6, от 1 до 49 в таблице 7××7 и так далее. 
Такая тренировка учит глаз не «бегать» по строке, а схватывать больше информа-

ции за одну фиксацию взгляда. Постепенно расширяется поле восприятия, разви-
вается внимание, а чтение становится быстрее и увереннее. В обычной жизни глаз 
видит лишь узкий фрагмент текста прямо перед собой, что требует постоянного пе-
ревода взгляда. Соответственно, развитие периферического зрения напрямую вли-
яет на скорость чтения. 

Второй инструмент — тексты для скорочтения. Их не нужно читать медленно 
и вдумчиво: задача в другом — быстро просмотреть историю, уловить смысл и удер-
жать в памяти важные детали. После каждого текста предлагается задание. 

На начальном уровне сложности это цифры, которые необходимо запоминать 
в правильной последовательности. На среднем — ответы на вопросы по содержанию 
текста. На сложном — дешифровка слова с помощью алфавитного порядка. Каждый 
уровень включает шесть истории, по пять текстов в каждой. Нагрузка растет посте-
пенно: меняются форматы текстов, усложняются задания, появляются дополнитель-
ные элементы. А детективная подача добавляет игре азарт — включается не только 
внимание, но и интерес.

Рекомендуется идти постепенно, сначала таблица Шульте как разминка, затем 
текст и задание. Не стоит пытаться пройти всё сразу. Регулярная практика дает ре-
зультат — чтение становится быстрее, внимание устойчивее, а восприятие точнее.



ИСТОРИЯ  1

ТАЙНА СТАРОЙ 
БИБЛИОТЕКИ
Часть 1. Наблюдение

Семен приехал в старую библиотеку ранним утром,  
чтобы поискать зацепки.

Сонная заведующая подвела его к массивному стеллажу.

На полке стояло всего три книги.

Ничего не найдя, он выдвинул ящик стола, но там лежала  
лишь одна монета.

Он осмотрелся и увидел пять гравюр на стене.

За ними виднелась неприметная железная дверь  
с кодовым замком.

Внутри текста спрятаны цифры. Соберите их в том порядке, 
в котором они встречаются в истории. Это не случайные числа – 
это код от замка на двери. Попробуйте вспомнить их и записать 
ниже, а затем проверьте себя.

ОТВЕТ: 315
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6	 История  1. ТАЙНА СТАРОЙ БИБЛИОТЕКИ

Часть 2. Зацепка

Семен решительно зашел в архив.

Вдоль стены тянулись стеллажи с папками –  
восемь секций в высоту.

Посередине стоял стол, а на нем – банка с двумя  
засохшими кисточками.

На стене висели часы, застывшие на шести.

В углу жужжал вентилятор, обдувая ряды коробок.

Одна из них издалека смутно напоминала сейф.

Внутри текста спрятаны цифры. Соберите их в том порядке, 
в котором они встречаются в истории. Это не случайные числа – 
это код от сейфа. Попробуйте вспомнить их и записать ниже, 
а затем проверьте себя.

ОТВЕТ: 826


