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УСЛЫШАТЬ ПРОШЛОЕ

В каждом из нас течет кровь десятков поколений — лю-

дей, которые любили, мечтали, боролись и просто жили, 

как мы сегодня. Они смотрят на нас с пожелтевших фо-

тографий, говорят с нами стершимися надписями на обо-

роте открыток, живут в семейных преданиях. Их голоса 

в нашей памяти с каждым годом становятся всё тише, за-

бывается облик, даты рождения, имена…

Но в какой-то момент по неизвестной причине в нас 

загорается огонек  — интерес к  поиску своих корней. 

Возможно, нами движет простая любознательность или 

желание оставить детям нечто большее, чем материаль-

ное наследство. Может, нас беспокоит надвигающаяся 

старость или давняя семейная легенда. Но часто это чув-

ство, что история рода — ключ к самому себе, без кото-

рого наша жизнь будто висит в воздухе, без опоры.

Какой бы ни была причина, приведшая Вас к чтению 

этой книги, благодаря ей Вы откроете свое прошлое — 

историю собственного рода — и сможете передать эти 

знания будущим поколениям.

Вы начнете с вопросов родным и с домашних архи-

вов — тех самых коробок с фотографиями, которые го-

дами пылились на  антресолях. Потом шаг за  шагом 
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﻿ Услышать прошлое

будете двигаться дальше: в библиотеки, городские ар-

хивы, в города и деревни, где когда-то жили Ваши пра-

деды. И в конце соберете всё воедино в том виде, кото-

рый сами выберете.

КАК УСТРОЕНА КНИГА  
И КАК С НЕЙ РАБОТАТЬ

Эта книга — Ваш проводник в последовательном и ак-

куратном изучении семейной истории. В каждой главе 

Вы найдете четкий алгоритм действий с  конкретными 

инструментами и методами.

Подход к чтению может быть разным:

•	 последовательное изучение глав с выполнением за-

даний;

•	 работа по принципу проекта с установленными срока-

ми и презентацией результатов в конце;

•	 выборочное освоение тех разделов, которые актуаль-

ны для Вашей цели.

Оптимальный способ — сначала полностью прочитать 

главу, осмыслить материал, а затем переходить к прак-

тическим шагам.

Исследование можно проводить в одиночку, но куда 

интереснее делать это с близкими. Разбирая старые фо-

то с  детьми, расспрашивая родителей, восстанавли-

вая забытые истории, Вы не  только узнаете прошлое, 

но и укрепите семейные связи.



Мой род

Ваше исследование  — не  сборник дат, а  разговор 

с теми, кто жил до Вас. Каждый найденный документ, 

каждая расшифрованная запись — это не просто факт, 

а  часть Вашей истории. Вы соберете ее по  крупицам, 

и тогда Ваше прошлое перестанет быть безликим. Оно 

станет Вашей опорой. Начните — и увидите, насколько 

вдохновляющим может быть этот путь.
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