[pocTble, NMUXNE, NCKPOMETHbIE, SPKUE, apOMaTHbIE — NPSAMO Kak
B chunbMax Kyctypuubl — 6ntoga ot Merenbckoii-lepemerbeBoli
HEe CMOTYT 0CTaBWUTb PABHOAYLIHbIMK a6CONKOTHO HUKOTO!
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O6pamienne C.I1. MoHoxa

fuerosnora (racTponaTaaorun)

Yeancaemvie vumamenu!

K Ham c cynpyeoil 06pamunace Hauia naemMaHHUYA, U38eCMHAS

y 8ac 8 Mockee nucamenvrnuya Vinna Memenvckas. Mol pewsunu,
4o ¢ Y0080TbCMBUEM NPOKOHCYTLIMUPYEM ee, NOMOMY KAK 8 Ha-
wieti npaxmuxe 80npoc ne1edH020 NUMAHUS 8ce20a Obll KAMHEM
npemxkHoseHus 8 60pvbe ¢ camoii 607e3HbI0, ¢ NAUUEHIMOM, KOMO-
Ppolii He nNpudasan 3Ha4eHUs PeKOMeHOAUUAM, a makxice ¢ poo-
CMBeHHUKAMU, Y KOMOPbiX 00bIUHO ObLIU CB0U NPedcnaseHus

0 mom, Kax bvicmpee NOCMAsUMv 60NIAULE20 HA HOZU.

CobcmeenHo, npasuia HecloNHble U NOHAMHbLE KANOOMY
30pABOMBICTISTU4EMY HET0BEKY:

— He €71e0068amb MOOHLIM OUEAm, NOMOMY 41O UX YCUTIeH-
HO peknamupyom noopyeau;

— He 80CNPUHUMAMDb CB010 00/1e3Hb KAK NPU2080p, a 0OMHo-
CUMbCA K Hell ¢ yeaxeHuem U neekoil 0oneli UpoHuu — 300po-
8ve nobeoum;

— He 3a20HAMYb cebs5 6 01eHb HeCmKUe PAMKU, No0A6As,
YHUUMONAS, KOBEPKAs C60e NUUesapeHie U céoii anne-
mum. Ecnu éaus 00kmop 6am 4mo-mo 3anpemusl, 3mo He
03Ha4aem, 4mo vl 0axe NOHIOXAMb 311020 NPOOYKMa He
moxceme. Hioxaiime! J/Iusnume, KycHume e20, HO MonvKo
camyr manocmo. B npomuerom cnyuae, viti0S U3 KIUHUKU,
JUUUBUUUCH NOCMOSHHO020 HA030PA MEOUUUHCKO20 NEPCOHA-
1G4 U HecmKo cOanancuposanHozo NUMarus, 6vl puckyeme
copeamucs 8 KNUHY, 3a8UCHYMb HA «3ANPEMHOM», Hepeechiv,



Mnna Metenbckasa-IllepemerneBa

JNTEYEBHOE IINMTAHMUE

00 KUeuHol KOMUKU UIU cepOeuHo20 NPUCYna, mozo, 4mo
eam OnumesnvHoe epems ObL10 3anpeuleHo;

— ewvme scezoa ¢ annemumom! Mot u noddepianu uoero
Mot KHU2U NOMOMY, 4Mo annemum — 8aixHeuuuti no-
Kasamenv éauiezo 6vi300posneHus. Bee 61100a donxcHbl
8bI3bI6AND JHeNAHUE UX HEMEOTIEHHO CoeCMb, a He 8bl0pPO-
Cumv 6 MycopHoe 6e0po, NOMOMY U0 10 COBCEM HEBKYCHO
U HeuHmepecHo.

Mpvi pekomerdosanu Hauleli naemaHHuye peyenmol (coop-
HUKU) KonTlee, HanucanHvle euse 6 6070 200bL NPOULTIOZ0 6eKa,
0a u 6 nepuod ¢ 1984 no 1998 200, 6 sauieti cmpare u y Hac,

Ha Ykpaune, 6biui10 00CMAMO4HO MHO20 UHIMEPECHDLX,

XOMb U CNeUUAnU3UposarHvLx coopruxos. OHa ux usyuusna

U adanmuposeana noo cospemerHble MexHOI0eUl U dadxe cospe-
MeHHY10 Ovimosyto mexHuky. Ilonv3syiimecy Ha 300posve mem,
ueeo panvuie He ObL10, — MYTbIMUBAPKAMU, NAPOEAPKAMU,
CBY-neuamu. Imo He 3anpeujeHo!

BuumamenvHo usyuume cnucox paspeuieHHoLx/3anpeusen-
HbLX 07151 8auie20 CMosa NPOOYKMO6 U Max e 6HUMAMenbHO
vumaiime pevyenmol BCEV kHuzu, a He monivKo auiezo cmora.
A mozy ¢ yseperHocmuto ckasamv, umo 70% 61100 neuebHozo
NUMAHUT NO0X00SM npakmuuecku x arobomy cmony. Oepa-
Huubme cebs monvko 6 mex 30%, KOMOPvIX HENb3A KAMezopu-
vecku!

W ne 6onetime. bonemv enyno u ckyumo!



MNucTpyknusa

OIA TAJTAHTINBOT'O YNTATE/IA

Lopozue opysvs!

B cesa3u ¢ omcymcmeuem nepexpecmHuvix ccoliok obpauiaiime
BHUMAHUE HA UHepedueHmbL 6 peyenmax. IIpu cosnadenuu co
CNUCKOM paspelieHHblx NPoOyKmos eauleil duemul 3abupaiime
peuenm cebe 6 akmus.

Cmapaiimeco He yumamo (0coOeHHO 6 UHMEPHee) CNUCKU
3anpeueHHvIX npooyKmos 07 eaudeti ouemuvl (cmona). Mou
yeascaemvle KOHCYNbMAHMbL-OUENMON02U U UX KOJI/Ie2U NCUXO-
7102u ybexcoeHvl, 4mo npu n1006om 3anpeme opeaHum evloupaem
ycmarnosky: «Xouy umeHHo amozo, u nobonvuie!» B xaxooti ou-
eme (8 Kaji0om sauiem crmorne) 00CMamouHo MHO20 HPOOYKIMO8,
U3 KOMOPbLX MONCHO 20M08UMs 365 pasHuvix 671100, Mo ecmo
KaxovLii deHv 200a umo-mo HoseHvKoe. Bom Ha Hux u opuen-
mupyiimeco!

Co3soaiime Ha komnvlomepe 80pA0BCKUTI OKYMEHM, CKO-
nupyiime myoa céoto duemy (crmon) u 6 cO0meemcmeyoujue
pasodenvt dobassslime no0xo0sAuiUe 8am nepevle, BMopbole,
3axycoutvle u Oecepmmvie 61100a. He 6yovme cxyutol, epycmmol
u cnuwkom cepvesnul. Jlasatime 6nr00am céou domawiHue 3a6a6-
Hble umMeHa U npo3euua. Bul 0onscHbL noOpyscumucs co céoeti
Ouemoti, a He 60CNPUHUMAMD ee KaK HAKA3aHUe.

Hy, a co scem ocmanvrvim pasbepemecs npu umeHuu.

B do6puuii nymos! Ommernozo eam annemuma u 300posvsi!

Bo 6naczo!
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Copep>xaHue

MHcTpyKumA [0/ TaTaHT/IMBOTO

YUTATENS
BBenenne

IOWETA (cmon) Ne 1

CVYIIbI
Xrebublit cym « TbIKOBKa»

DpaHLyscKuil KpeM-CyI
«JIasypHblit 6eper»

Cy1 c aBokasio
AHTINIICKNI OBCAHBIN CYITUMK

PucoBslit ¢yt ¢ Bomie6HOI
TBIKOBKOJI

BocTouHbIi cyn U3 Kyparn
Ha PICOBOM OTBape

PucoBblit TMponbckuii cyn
C MACHBIM cy(rre

TomaTHBIIT CyII ¢ IEPTIOBKOI
«ApTex»

JIMTOBCKMIL CYII C PHIOHBIMU
bprkamebKaMu

Cydrne-cyn ns Kypuiipl
TomatHBIit CyII-KpeM ¢ pucoM

Heceprusiit cyn «KnrybHnka
CO CTIMBKaMM»

9
20

25

26
27
28

29

29

30

31

32
33
34

36

BTOPBIE B/TYOJA VI TAPHVIPBI

Core myxoBoe 13 KabaukoB

3anexaHka u3 Kaprodes
1 00e3)XMPEeHHOro TBOPOra

CryMmI 6enbruiickmit
JVEeTUYeCKNIA

bapcenonckue rosuKby maku
(na mapy umu B coyce)

«PpDKUe GecTyn» Ha Tapy
ITamreT «MeuTa siI3BeHHUKa»

37

38

39

41
42
43

Cydre 13 xponuka
Poi6HbIE ranku

Pri6HBIE «IeisTHbIe» 3pasbl
C MOPKOBBIO

Kypuiia mo-smoscku
Kypuna ¢ siérokamu

CAJIATBI
Canar c MH[eMKOI ¥ prucoM
Caar KpeCcTbIHCKUI

bupmanckuit Tenpli MOCTHBIN
camar

PpIOHBII Cpeny3eMHOMOP CKIIA
canat

IOECEPTBI

TBOPO>KHBIIT ITYAVHT C ATOJHBIM
MYCCOM

«Kmy6rmanoe aymo»
CMopopuHoBoe erne
Craikne «CHeXXKI»

IpymeBpii myguHr
IOWETA (cmon) Ne 2
CVIIbI

Cyn-namnmra Ha KypyMHOM
6ynboHe

KapTodenbHblii cyn
¢ ppukazenbKaMu

Il 06bIYHbIE
Cym c pucom «J3 fercTBar»

MsicHOI Cynl ¢ MACHBIMA
KHEJLAMUI

CyII ¢ ANYHOI /Ao
Ha OBOIIHOM OTBape

44
45

46
47
48

49

50

50

51

52
53
53
54
55

57

58
58
59

60

60
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CyT 13 MHJIeIKM C MOPKOBbBIO
Y BePMIIIE/IBIO

Kmaccugecknii cyn
¢ dpukasenbkamMu

62

62

BTOPBIE B/TYOJA VI TAPHVIPBI

TOBS>XbY OUTOYKY
«CromoBka Ne 6»

KotreTs! 13 xexa ¢ py6neHbIMI

ANLAMUI

Kotners! ppibHBIe TapoBbie
«CemeitHbie»

IleyeHb TOBAXKbs
110-CTPOTaHOBCKU

63

64

65

65

BuTouku 13 KarbMapoB U pbIOBL 67

KHenu 13 TOBAMHLI C TBOPOTOM 68

KoTneTsl 13 xexka ¢ MOPKOBBIO

IIapoOBbIE

ToBsXbY KOT/IETHI «bpeTaHb»
C OTBapHBIM KapTodernem

burouku n3 TOBAOVIHBI
C py06JIeHBIM ANIIOM

68

69

70

JlenuBas ¢apimposanHas poiba 71

Kab6aukoBoe mrope
«Bomme6uuma»

CAJIATHBI
Becennmuii canar

Carar us 3e1€HOro JIyKa C AM1oM
«MOpKOBKa X/I0IIa€eT B JIAJOLIN»

Heposunerper
@apumpoBaHHbIe TOMUTOPEI
«PpIOKIHA HEXKHOCTDb»

IECEPTBI

ITypuHr 13 TpeYHEeBOI KPYIIBI
C TBOPOTOM

Mycc KITIOKBEHHBIN
CBeKO/IbHOE JKefe

72

73
74
74
75
76
77

78
79
80

«Mepexxkm» 81
bBenkoBblil 6MICKBUT 82
[Tygmur n3 yepcTBOro xmebda

CO CMeTaHO 83

IOUETA (cmon) Ne 3

CVIIbI

BpasmmbcKuit Cym U3 THIKBBI

C JIyKOM-TIOpeeM U 67I0KOM 85
3esteHblit 60p1 86
CneranbHblit 60pi 87
YeyeBMYHBIN CYIT 88
Cyn ¢ Kyparoii 1 TOMaToM 89

Cynu ¢ ppukagenpkamu
13 KYyPULIBI ¥ CBEKJIbI 90

bopuyj ¢ caBorickoit kanycToit 91

JIedeOHBIIT MOTIOYHBIN cyn
¢ ThIKBOV «HeoTnoxxka» 92

SI6mo4nslit cyn ¢ kKaprogenem
U 4ePHOCIMBOM 92

Cym u3 oKkyHA

¢ OPIOCCENbCKOTL KalyCcTol 93
BTOPBIE B/IIOOA VI TAPHIUPDBI
CoTe 13 KamycThl € IOTypTOBBIM

coycom 94
Kpynennx 95
OBolHbIe TONTyO61IbI 96
Owmner c oBomamu «bymanemr» 97
3aneKaHka

C TOBAAVHOM I0-BE€HTEPCKI 98

Kypuiia, TyleHHas ¢ THIKBOM 99
Kypuia c opomamn «IInpenen» 99

[TapoBbie TpecKoBble GUTOUKM
«3aTpeLiHbI» 100

Mapcenbckiie ppIOHbIE KOTIETHI
«C XUTPOCTHIO» 101

Ionbckuii coyc «Ilonmones» 102
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CAJIATBI

Carat u3 MOPKOBI
C YepPHOCTMIBOM

Canat u3 CBeKJIbI
C YepHOC/TBOM

Canar «IIpoBaHc» U3 1IBeTHOI!
KaIlyCTbI

Camat «MeTenka»
CaJraT 13 CBEKJIBI C OPBIH30IL

Canar 13 cBeKJIbl I MOPKOBHJ
C aneIbCMHOM

Casar u3 pbIGbl 1 OBOILEl
«3HOCKUHI»

OUETA (cmon) Ne 4
CVIIbI

PycoBBIiT OTBap «C CeKpeToM»
TepxyecoBblit cyII ¢ 16710KkOM

Cyn «bonmoHbs» U3 CYIIEeHbIX
rpr6OB U YEPHOCTNBA

«Becenblii» CyI co CBEXXMMUI
orypuamm

CyxapHblii 0y1b0H

103

104

105
106
106

107

107

110
112

113

114
115

Cyn u3 6efipbIIIKa C TepKyIecoM

u A6710KOM

[Tnansl ¢ ppukasenbKamn
Cyn ot TpaBHU1BI 6a0bI [ann
Ilene6nas yxa

116
117
118
120

BTOPBIE B/TIOJA V1 TAPHVIPBI

MopKoBHas Kalla Ha TyKOBOJ
1Ieryxe OT TPaBHMUILbI
6651 [amn

Ipeya cTapopycckas

PucoBas Kaia co caafikum
A67I0KOM

S61049Has MaHKa
ITrope n3 aiiBbI

121
122

123
123
124

Cydre n3 roapmusl «[Ibimka» 125

JNTEYEBHOE IINMTAHMUE

[leyens B moxomnase 125
3ameyeHHble GpyUKafeNIbKU

M3 KYpUIIBI I puca 126
Cynadok 3anuBHOI 127
CroMopeH u3 popenn 128

DpukazenbKu U3 CyjjaKa
C «KpOKOZVIIOM» 129

burtoukn ns cazana «3ut-6m0» 130
CAJIATHBI

JECEPTDBI 1 HAIIMTKI
[Typuur u3 TBopora u 6aHaHoB 131
Bce Buppl xene 132

IUETA (cmon) Ne 5

CVIIbI

Cyn «Kypouxa Pa6a» 133
«PpDKumit» cyn 135
JveTndecknii rpedecKuit
aBrOJIEMOHO 136
JaTcKui! TPIKBEHHDII CYII

C Kypuueit 137
Cyn ¢ ppukagenbkamu 138

Cyn ¢ MaHHBIMM KJI€IIKaMM
C KyH)KYTHBIM Mac/IOM 139

JINTOBCKIIT CBEKOJIBHBII CYIT
¢ MsicHbIMU GpuKagenbkamu 140

Bopui 6e3 saxxkapkn 142
MapOKKaHCKIII MOTIENTbHBIN
cyn 144
Benopycckuit kapromianmuk
C KPYIION M TEeTATUHOM 145

IMonmbckmit cyn ¢ 6poKKom
U TeTIATUHON 146

JleTcaoBCKuMil ppIOHBII CyIT
C KpyIIoi 147

Cyn «KpeBeTouHoe o6befieHe»
(pu maHKpearnTe) 148
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Cyn «CBupmaHme BCIEIyo» 149
Hemenxuii cyn-mope

¢ kaba4yKkaMu 150
Cep6ckuii CyII-cMeTaHHUK 151
IToprores kpynaHoit 152

«[lepmaMyTpoBBIt» Cyn
C OBCSIHKOM 153

«ITepmamMmyTpoBbIIi» CYII C pucom 154

«IlepmamMyTpOBBIT» CyIl
C TIEPJIOBKO 154

Mono4HblIi eBpericKuii cym
¢ 6poKkkonn 155

MonouHbl1 cyn
¢ KapTodenbHbIMY KIenKamMnu 156

Momo4HbII1 CYII ¢ TBOPOXXHBIMU
KJIelKaMu 156

Mannsii cyn «Ha mongaux» 157

BTOPBIE B/TIOJA V1 TAPHVIPBI

Konkannon 158
Kpem-cydre u3 uperHoir

KaIIyCThbI 159
Konppabu «mon neprHkoit» 160
Konppabu «B kpacHOM manbro» 161
bponu ¢ tBoporom 163
OmieT MSICHO 0COOBIIT

«[I10 Karme» 164
By>xennHa-«o6MaHKa»

(mpm maHKpeatuTe) 165
«CoCucoHbI» 165
CreLmajibHbIN IJIOB 166
Msico B cenbckoM cTuie

C OBOIIIAMMI 167
Tedremn «[Inonepckue» 169
3areyeHHbIN XeK 170
Cemra, 3amredeHHas

C KapTOLIKOM 171
Jlammra moManrHas 171
«3070TOI» MYUHT 172

N

—

JlenuBble BapeHUKM C Kyparoit 174

JlenuBbIE TBOPOXKHUKU 175
ITimenHas samexkaHka

C YEPHOC/IMBOM 176
CAJIATBI

CrnenyanabHBI OTVMBbE 177
Mapmranbckuii canar 178
Carar 3 cbIpa U CBEKJIbI 178
Heo6brunas oBomjHas

UKpa-coyc 179
«Tymenka» 13 CBEKIbI 180
JECEPTBI

JKene n3 munoBHMKa 180
TBopoxHOE Xere 181
Cydrne n3 saron 182
«Marra, HO He BalIa» 182

JlecepTHbIl MONOYHBIN coyc 184
SI6nmounslit coyc 184

OVETA (cmon) Ne 6

CYIIbI

CrapuHHBII pyccKuil Cyn us
OPIOKBBI 186
3eiipanckuit 6opi 187

OBouiHoII cy1I ¢ TonrHaM6bypom 188
BereTapmanckmii cyn

C LIBETHOI KaIlyCTOM 189
Cyn-mope mo-KanibCKu

U3 CBEKJIbI ¥ THIKBbI 190
MonouHbII CyIl C TMMHOM 191
Mono4HbIi1 CynI-/anmua 192

BTOPBIE b/IIOJJA i TAPHVIPBI
BuTouknu 13 Konbpabu 193
«CyHy4KI» 13 KabauKoB 194
MopxkoBHbI€ KOT/IETHI U3 TTeun 195
Ouenb BKycHas MACHadA namnma 196
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ToBagnna «ITa-me-Kro» Cym-onusbe 218
C MOJIOYHBIM COYCOM 197 BopTHUK JIeTHiT 219
Bedcrporanos «[JueTkar 198 Xonomuux «Hexenxar 220
AsMaTcKye KOTIeThI
3 TOBSILUHBI U PHIOBI 199 BTOPBIE B/TIOJIA 1 TAPHUPDBI
KapTodenbubie koTmeTkn IIBeTHAs KaImycTa B oMJIeTe 221
C PHIGHBIM «CIOPIIPH3OM» 200 Tomy6rie1 ¢ prcoM u aitBoit 222
PucoBast 3amexanka Kamycra, TymenHas ¢ pucom
C KaJIbMapaMu 201 U TOBSTUHO 223
JlennKaTecHbII TO/IIAHICKII TTa/IbYMKN TBOPOXKHO-
coyc 202 xaprodenmbHBIE C A3HIKOM 223
CAJIATBI ITropbt 13 KapTodens

Y HJIEVKU 224
Canart «pmm-1prma» 203

B Bonure6HbIit 3aMMBHOI cymak 225
Canar «Mopckoit» 204

. ITaTe u3 casana 227
Caat orypeyHslit

C Ka/lbMapamu 205 MOpKOBIz «®DroTCcKasg» ¢ MOPCKOIA
KaITyCTOM, KpeBeTKaMI
Canar «PymaHbIe 1euKm» 206y gbnoxamu 228
Canar «Iloppysxxi» 206 TIumec eBpeiickuii 228
Canar «AHaHacoBas 1eTKOCTb» 207
CAJIATBI
RECEPTBI Carnat «KoueppDKka» 229
PosoBas manHas Kalua 208 Canar «Camu ¢ ycamm» 230
MunpanbHoe sxene 209 Bymerper Heo6branbIi
ITupoxxnoe «Kapromika mroxe CO CMeTaHOI 231
TonesHast 210 Canar «Ym6pusa» 232
Juerndeckas cmapkas konbaca 211 CaJlaT U3 CBeKONIbHOI 60TBEI 233
IIMETA (cmon) Ne 7 Canat-coyc «Ilagecmanp» 233
Heo6brynas ukpa us
CYIIbI 6aKIaKaHOB 234
[Tirennas ©oxamkar 213 Canar u3 1BeTHOII KaIyCTHI
Kpem-cym us nepnoBoit kpymsr 214 M A3bIKa 235
Cepble mu 214 TIECEPTBI
Ll soponexckue ¢ abnoxamu 215 MopkoBHO-A6/104HbIe KOT/IETHI 236
AJIBIIMIICKMIT MOTIOYHBIN CyTI TBODOSKHEIE TAPIKIL 236
C KaIlyCcTo 216 M p P 537
Kaprodenphas noxmebxa yee Kapkzi;[e
«ITocToAMBII IBOP» 217 ToikBeHHbIIT K1CETb
10-CEeNTbCKI 238

Cyn «BonbtHCKmit» 218



COIOEPXAHUNE

IOVETA (cmon) Ne 8

CVYIIbI

Cyn «I — xpacoTkal» 240
Bocrounsiit cym us HyTta

C KaIlyCcTo 241
PacconbHuk «Bprboprexumii» 242
Cyn «Yepemmmnar» 244
I «ITycToxmebxa» 245
Ty 3eneHbIe C PIOHBIMU
bpukagenbKamMu 246
Borunpa 247
Oxpolika crenyanbHas

¢ poI60it 248

BTOPBIE B/TIOOA I TAPHIPDBI

bagumkan kiokio u3

6aKIa)XaHOB 249
@putTara OBOIIHAA

UTA/IbsAHCKAsA 251
JKronben «JlecHas ckaska» 252
Tedrens ogecckui 252
KpyTble MeKkcuKaHCKMe meprbl 253
Kypniia B ropmouke 255
Kypuia nog coycom

«Kap-nruna» 256
CeMra B MeIIOYKe C PMCOM IO-
ANOHCKU 257
Ppi6a B mpoBaHCKux TpaBax 258
Dopenb ¢ oBOLIAMM B BUHE 259
YepHOMOpCKMIL TI/IOB 260
CAJIATBI

Canat «Capouka neper

CBagp00i1» 260
CasaT u3 neTpyumKn 262
Carar ¢ gaconsio «begyns» 263
CaraT u3 6aKIaXKaHOB

«Xabubu» 262
Caar tabyre 265

Ternblit canat co cmagKum
nepLem

Canat «Tuma Ha queTe»
Caat «MabIuBbI»

Canar «BbeckossIpka 6emas»
Canat «IImpaTckumit»

KpeseTouHbli1 canaTt
C KyCKycoM

Canar «4 taro B Tae»

JECEPTDBI
«KuBu-xaiig»
JyuieBHble 161049KM
CBIpHMKH 13 TIEYKN
TopT «Mo3sanxka»
Ynskeiik «Topomnbira»
Kekc «IlatummunyTKa»
OBcsHOe IeveHbe

IoxomagHbI TyIMHT
«EnusaBeTMHCKMUII»

IVETA (cmon) Ne 9

CVIIbI
OBoIHoIt cyI ¢ rprbamm
JIeTHMK NO/ITaBCKUN

3aKapIaTcKuil cym
«[Inn6pIBaHY JIOMIATKBI»

Mupnitcknit 4e4eBUYHbINA 9yK

VTanbauackuil 6aKaa>kaHHbIN
cyn

264
267
268
269
269

268
271

272
272
273
274
275
275
276

277

280
281

281
283

284

ApMsiHCKnIT 6aK/IaXaHHbII CyII 285

C6opHnast rpubHas ComsHKa
KamycTHAk

YepHUroBckuii 6opu
¢ dacomnbio

284
288

289

BTOPBIE B/TIOA I TAPHUPDBI

[IpsiHas rensTuHA
10-GpaHIy3CcKI

291



Mnna Metenbckasa-IllepemerneBa

Kacceponb 13 roBAAMHBI
U CE30HHBIX OBOILEN

KaHYCTHaH 3all€KaHKa ¢ MACOM
B PyCCKOM CTI1E

JIIV>KOHCKas 3alleKaHKa
13 KabauKOB C MACOM

«Msco» mo-¢paHITy3cKu

Wupelika c nopeeM mo-
TYTy3CKU

MaxkapoHbI T0-(IOTCKH
C TYHIIOM

Tpecka ¢ KpacHbIM COYCOM
Tpwmo KoT/IeT my1st AnabeTMKOB
KoTnersl 3 MuHTas

KoTneTsl n3 Kypuiisl nmm
VHJEIKI

BereTapnaHnckue KOT/IeTbI

Ileyenas aiiBa B kKapaMmenn
C pO3MapMHOM U YeCHOKOM

CAJIATBI

HIBetiapckmit canar
¢ 6poKKonN

IIpasgHuUuHbBII canaT U3
rpeitdpyra u aBOKafo

JV>KOHCKas KMCIas Kalycra
C aHaHaCcoOM

BbeTHaMCcK1IT YeueBUIHBIN
cajmar

Canar «IIymeTT» ¢ KeZPOBBIMU
OpelIKaMy

Heo6prunprit «Ilesapb»

Tasickas «1omoYKa»
C aHAHACOM U KpeBeTKaMI

JECEPTBI

Topt «baynTn»

[IloxomaHpI TOPT HA CTEBUMA
[MupoxxHbIe « AHAHACUHKI»
Yuskelik s AabeTuKoB

293

294

295
296

297

298
299
300
301

302
302

303

305

306

307

308

309
310

311

312
314
315
316

JNTEYEBHOE IINMTAHMUE

[peuneBoe meuenbe ¢ s6mokamu 318

«Pacasnno» pns pnaberukos 318
IUETA (cmon) Ne 10

CVYIIbI

3esmeHblit Cym U3 6POKKOIN 321

3e/eHblil NINMHATHBIN CYTI 322

XOJIOfHMK Ha IIUTIOBHUKE

u kedupe 323

Swanblit 6y1p0H

«ITyppu-deppm» 324

AMeprKaHCKUIT TOMATHBII CYIT

¢ dpukamenbkamu u3 6pr9ka 325

Xap4o gueTnyeckoe Ha Kype 326

Cyn «Enuceiickne nosns»

C CBIPHBIMM KJIELJKaMM 327

Kpem-cym o penenty bpmxur

bappo 328

Cyn u3 neryxa ¢ 1amIuoit

"3 SIMYHBIX ONMMHYNKOB 329

Krnaccnyeckmit kepupHbII cynn

«Crom, xonectepuH!» 330

«JlococeBasg HEXXHOCTD» 331

«Pp160-peBenn-cym» 332

BTOPBIE B/TIOJA V1 TAPHVIPBI

«bombygecKuit KapOTHH» 333
Hpokkn 334
bnunbr «MsympyngHbie» 335

MeKcuKaHCKue KypUHBIE KOTIETKA
C KYKypy30i1 337

Kypua B itorypre no-rpedeckn 338

Tymenas kamycra ¢ kypuuent 339
Kednpusiit kekypek 340
Cote 13 eyeHM KponmKa 340
OUANINMHCKUI PUCOK 342
CAJIATBI

Camat «Cppoexka uTpyc» 343



COIOEPXAHUNE

Jlerkmii canaT ¢ MOIOION

CBEKJION 342
Canar 13 yepHOIi pebKu

«c aHCcaMbreM» 345
Ipevyeckuit canmat 346
Canar «B mockyTbl» 347

ITapyxcknit KypTyasHblit canaTt 348
OBourHbIe pOIIBI ¢ KpeBeTKaMy 349

JECEPTBI

BkycHublit mmpor 6e3 MyKku 351

CoBeplIeHHO CeKpeTHasd

KOBPIJDKKa 350

TBOpoOXHBI IUpOT C Arofamu 353

EBpeiickuit mupor ¢ MefoM 354

Myccpl — Hare Bce! 355

ManuHoBbIIT Mycc 355

@pyKTOBBIT MyCC HA MAaHKe 356
IOWETA (cmon) Ne 11

CYIIbI

[In 13 MOIOMO¥ KpanuBbl 359

Cyn «IpubHOe myKoMopbe» 360

CBEKOIbHUK XOJIOHbBIN 362

Cyn «bonora backepsuneit» 363

MsicHoit 6ynboH

C ANYHOIL «TY/IEHOI» 364

CpennseMHOMOPCKUIL CyII

C ppI6OT U Mac/IMHAMMY 365

Vxa 13 TOICTOMOOMKA C 3e7IEHBIM
TOPOILKOM 366

BTOPBIE B/TIOJA, TAPHVIPBI
1 HECJTAJKA BBIITEYKA

KapTOU.IKa Mo1omas

CO CMETAHO 367
JKapenka «Jlecocrenb» 368
«/KapeHka-ropopeHka» 369
Bedcrporanos kymeyeckuit 370

N

—

I'ynam BeHrepcKuii o penentype

Bpemen CCCP 371
AHTpekoT «JlepBuiib» 372
3passl 6enopycckue 373
«[lenynKyHa prioKa» 374
Yebypekn «JomaurHme» 375
Dpanirysckye CbIpHbIE OIIHBI

C «IIMKAHTOM» 376
CAJIATBI

Bome6nas canaTHas sanpaska 377
KamycTHblit canar 379
JIucToBoOI cajmaT ¢ opexaMu 380
Canar «JlaMcKuit Kanpus» 380
Casat u3 ¢aconu ¢ KOIr4eHoit
CKyMOpUeIt 1IN CeNbIbIO 381

JECEPTDI

BabymknHo nedyenne «[ycrHble

JIATIKI» 382

Ileuenne «Packynpsaii» 383

IOUETA (cmon) Ne 12

CYIIbI

Cyn «Ecnu Henmb3s, TO 4y TOYKY
MO>XHO» 385
Cyn «Iiiio B Mope» 386
CyTouHble MK-ope 387

Yemickuit CyIl ¢ Ie4eHOYHBIMU

dbprkamebKaMu 388
389

CyI OT CHJIBHOI TOJIOBHOM 607N

PpI6HBII CyII-IIIOpe

(Murpenn) 390
Cyn u3 ckym6pun

«AHTHCTpECC» 391
«Cym pagiocTu» 392

BTOPBIE B/TIOJA VI TAPHVPBI
393
394

ThIkBeHHAasI Kallla ¢ 16710KOM
IIpoBanckas 3anekaHka

~
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Mnna Metenbckasa-IllepemerneBa

Ileyenounble omagbu 395
Ipynka «B mry6ke» 395

TymeHnka ¢ KypuHbIMU
ceppedKamu 397

IlenukatecHbIe KOTIETHI U3
nHpeliky u rpedkn «XIX Bek» 399

«Becemnas» ¢opennb 400
Topbymura cMetanHas fyxoBas 401
Top6yura mo->KNuTOMUPCKI 402
CAJIATDBI

Caar n3 Konbpabu ¢ umbupem 403
Castar u3 Ko/mbpabu ¢ MOPKOBbBIO

U JaJIKOHOM 404
Caar n3 Konbpabu ¢ s6mo0kom 405
Canar «Bo60o» 406
Canar « HepaBublit 6pak» 407
MiIoHXeHCKuMit canar 408
Canar «IlexnHe3o Bepo» 408
Canar «/omka Ha UTaTbSHCKOI
age» 409
Canat «Tonbko criokorictBue» 410
BBIITEYKA U1 BECEPTDI
®pannysckas kaprodenpHas
Oynouxa 411
bynouka «PosoBas» 412
CnuBOBBIT MapMerna

B ACCOPTUMEHTE 414
«KnyOHIYHbI fypax» 416
CIIETIMATIBHOE
IOOIIOJTHEHUE

JlvieTa pu e4eHNM paccesTHHOTO
CKJIepo3sa 418

IlepBbIt mpyeM I
(3aBTpaK) 419

Bropoit npuem muum (oben) 419

Tpetnit npuem nuimn
(monpgHuK) 420

JNTEYEBHOE IINMTAHMUE

YeTBepThlil IpKUEM NI

(yxun) 421
PEIEIITDHI

Karra mannas 423
MonouHblit cyn 423
Xam 424
TomaruH:As Oy>KeHNHa 425
MsICOKOCTHBIN TOBSHKUI

6yn1boH 424
Cyn xapTodenbHbIi 427
Cyn-nanma 427
Cymn prcoBblIi 428
KoteTsl momaliHue 428

CBUHBIE 3CKaIonbl «MeuTa
XOKKencCTa» 429

ITevens >xapenas no-morcku 430
Ppi6a sxapeHas crenmanpHas 431
Puc >xapenbii 432
Core 13 6aK/Ia>)kKaHOB 433

OUETA SIIITOHA SMBPU ITPUN

PACCEAHHOM CKIIEPO3E
Hennb 1 434
Iennp 2 434
Ienn 3 435
PEITEIITHI

Tpecka, 3anieuerHas B ¢ponbre

C OBOIIIAMU 436
Kypnua c opomamu 436
KykypysHble enemxu 437
Cyn rpu6HoIt 438

IOVETA (cmon) Ne 13

CVIIbI

Kab6aukoBblit 6meHpnpa-kpem 440
Mono4Ho-TOMaTHbII cyn-KpeM 441
ToIKBEeHHDIN CyTI C cenbfiepeeM 442



COIOEPXAHUE
Cyn «3paBcTByit, Haga» 443 IOUETA (cmon) Ne 14
YIpouieHHbIit TyKOBbIL cynn 444 CYTIBI
ChbIpHBI KpeM-CyI 445 Tpu6Hoi cyn-namma
CyImuuK JoOMallHUI KypUHBI K
¢ oTpOIKaMII 446 peM-Cyn 13 IaMIMHbOHOB
ToBsxmit cyn ¢ macTon
BTOPBIE b/IIOJJA I TAPHVIPBI JTarMaH ¢ KponmIKoM
OwmieT ¢ chlpoM IpoBaHCKmit 448 ®paniysckuii GaconeBplii cym
OMJIET OBOIITHOM «beno-c-He>XHOCTDHY
«Y[IOBO/IbCTBYE U TIO/Ib3a» 449 Cym «Arsicka»
WranpsaHcKas pyucopas Kalla MaHX5TTeHCKHi ay/iep
C CBIPOM ¥ MOPKOBKOM 449 .
. buck ¢ kpeBeTKaMm 1 THIKBOJ
MsICHOIT CBIPOK C COyCOM
6emamenn 450 BTOPBIE B/TIOJA
KaPTO‘b‘beHbm pynet KanycTtHble «J1010uKM»
C MACHOM HaYMHKO 451 B MOJIOYHOM COycCe
Yruubie kornerkn «[lang lax» 452 Jipavena coenas
PhiGHble «x1e0Ubl-MONOAUb 454 Pyjer MacHoi ¢ oMIeTHOIL
Poibuas dppurrara «Peudor» 455  HAUMHKOI
CbIp KaMYaTCKMit INopTyreur c oTBapHOI
3 KaJIbMapoB 454 TOBA/IMHON
Tedrenbkn «Ceppiie pasburo
CAJIATBI ¢ CUEPIEP ’
Tpecka ox MaprHazgoOM
Casat c aBOKaJio B MCITAHCKOM
crie 456 CAJIATBI Ml 3BAKYCKM
Canmar u3 Kyckyca KabaukoBast ukpa
C Ie/IMKAaTeCHbIM TOPOIIKOM 457

VIMeHVHHBII TapYOKCKUIL canaT 459

Knaccuyecknit 6enbruiicKmin
SAVYHBIN CanaT

Hopsexxckuii canar ¢ TpecKoit
u KapTodenem

Cajat 13 ne4eHn TpeCKN

JECEPTBI

JKene n3 npocToxsaum
Kpem-myme u3 cmmBok

Topr «IITnype MonMOKO»
VImbupHOe neyeHbe

460

461
462

462
463
464
466

Mxpa 3amopckas,
6aKIaKaHHAA

ToBsxmMit A3BIK OTBAPHOIA
SI3bIK 3aTMBHO
Canar «ITouemnyit nm061MOi»

CajiaT 13 IIaCThI I OBOIIEN
«babouka»

Caat ¢ A3bIKOM U A6/T0KaMU

3AK/ITIOYEHUNE

470
471
472
473

474
475
477
478

479
480

481

481
482
483

484

485
485
486
487

488
489

491



