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В человеческом духе есть 
несокрушимая черта , которую 

невозможно уничтожить, 
она отразит любой натиск.

Честер Хаймс





 

Мой долг перед Ассоциацией имени Виктора Э. Франкла 
в Валенсии огромен, и особенно это касается 

ее вдохновителя, Себастьяна Табернеро, 
который ушел из жизни в 2017 году.

Как я объясняю в этой книге, я едва ли смог бы 
по-настоящему понять, какой серьезной угрозой 

для человеческой природы является психопатия, 
если бы не просветление, к которому привела меня 

работа Виктора Франкла. Мы много беседовали 
об этом с Себастьяном, и именно он первым увидел, 

что образ человека, который Франкл предлагает 
в своей главной книге «Сказать жизни "Да!": 

психолог в концлагере», является полной 
противоположностью психопатии и, следовательно, 

естественным противоядием, способным 
защитить нас от ее влияния.

Эта книга посвящена его памяти.

Я хочу поблагодарить Карлоса Солера 
и Хосе Луиса Гинота за их внимательное 

и чрезвычайно ценное критическое прочтение 
отдельных частей этой работы.

Для связи с Ассоциацией Виктора Э. Франкла в Валенсии:
https://asociacionviktorfrankl.es/
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KQ_K�K �XK�W_�^

Я не считаю это мнением — это очевидный факт: 
плохо, когда тебя пытают, унижают или ранят. 

Как и то, что людям лучше, когда их любят 
и о них заботятся, а не когда их ненавидят 

и бросают.
Джеффри Уорнок, философ и вице-канцлер 

Оксфордского университета

Психопатия — это способ существования. Психопат, 
будь то мужчина или женщина, обладает особым скла-
дом мышления, восприятия и поведения. Его образ 
мысли эгоцентричен и сосредоточен на собственных 
желаниях, тогда как остальное для него не имеет зна-
чения или, в лучшем случае, вторично. Он принима-
ет решения не на основании моральных принципов, 
а исходя из стратегического расчета — насколько это 
поможет ему добиться желаемого. Его негативные эмо-
ции — гнев, враждебность, презрение, зависть — ин-
тенсивны, хотя нередко кратковременны; позитивные 
же — эмпатия, сострадание, чувство справедливости, 
любовь, верность — чрезвычайно слабы или вовсе от-
сутствуют. Что касается поведения, он тщательно вы-
страивает свой облик, стремясь обмануть и очаровать 
тех, кто ему выгоден. Когда потребуется, он прибег-
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нет к насилию — психологическому, физическому или 
к тому, что доступно ему благодаря занимаемой в обще-
стве позиции, — чтобы удовлетворить свою основную 
потребность: контроль над средой, в которой он дей-
ствует. Одним словом — власть. 

И_�W�X`XK{^__�W ��`�K�^��

Должен сразу предупредить: в этой книге я не буду по-
дробно останавливаться на серийных убийцах или же-
стоких преступниках, о которых, возможно, вы читали 
в других моих работах. Но буду упоминать их эпизоди-
чески, если это необходимо для иллюстрации объясне-
ний и аргументов, касающихся «нормализованного» 
интегрированного психопата — главного героя этой 
книги. 

Интегрированный психопат — это человек, кото-
рого общество не определяет ни как преступника, 
ни как психопата, но который, тем не менее, является 
причиной огромного количества страданий в мире. 
Как такое возможно? Эти люди либо скрытые преступ-
ники, выдающие себя за добропорядочных граждан, 
либо обладатели власти и статуса, который позволяет 
им — по крайней мере, в глазах части общественного 
мнения (что особенно характерно для политиков), — 
маскировать свои эгоцентричные и жестокие поступ-
ки под поведение благородное и законное. Чаще всего 
масштаб и тяжесть их разрушительных действий стано-
вится очевидным лишь со временем — будь то в кругу 
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семьи, внутри организации или в пределах целой стра-
ны. В «мягком» же варианте интегрированный психо-
пат распространяет несчастье и нравственную нищету. 

Профессор мадридского Университета Комплутен-
се Ана Санс и ее команда изучили распространенность 
психопатии в обществе, опираясь на различные иссле-
дования, проведенные по всему миру. Они пришли 
к выводу, что среди выявленных правонарушителей, 
осужденных за совершенные преступления, психо-
патами являются около 15% мужчин и примерно 10% 
женщин.  Но если взять население в целом — а именно 
в этой массе и находятся интегрированные психопа-
ты, то доля снижается примерно до 5%. Мужчин среди 
них больше и в этой группе: 8% против 3% женщин. 

Впрочем, необходимо сделать несколько оговорок. 
Во-первых, известно, что распространенность психо-
патии выше в сферах, где имеется прямое соприкосно-
вение с властью: таких людей много среди менеджеров 
и топ-менеджеров компаний, а также руководителей 
корпораций, организаций и политических партий — по-
казатель достигает 13%. Во-вторых, если использовать 
более строгий тест для оценки психопатии (о нем речь 
пойдет далее), то в общей популяции цифры снижаются 
примерно до 1%. Я предпочитаю придерживаться кон-
сервативной оценки и буду опираться именно на этот 
показатель, чтобы обозначить масштаб проблемы, ко-
торую психопат представляет для общества. 

Экстраполируем эти данные на Испанию. Если 
исходить из того, что около 15% тюремного насе-
ления страдает психопатией, и принять во вни-


