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Ч Т О  ТА К О Е 
С Е В Е Р Н Ы Й  К А В К А З ?

ГДЕ НАХОДИТСЯ КАВКАЗ  
И  ЧТО ЕГО ОКРУЖАЕТ

Горы всегда привлекали жителей равнин. Как необычны эти 
вздымающиеся вверх вершины, сверкающие ледники, горные 
озера! Сам воздух здесь напитан свежестью альпийских лугов. 
Как хорош и приятен этот дивный мир!

Для людей, всю жизнь проживших в горах, зачастую непо-
нятна любовь туристов к местным красотам. Если ты родился 
и  всю жизнь живешь в  одном месте — воспринимаешь его 
за обыденность. Однажды я  общался с  дагестанцем, вла-
дельцем гостиницы в горах, и он искренне не понимал, что 
красивого есть в этих горах и почему людям вообще инте-
ресны заброшенные села. Я  у него в  свою очередь поин-
тересовался, а  что для него красота природы. Он ответил, 
что ему нравятся рязанские пейзажи, когда высокий берег 
равнинной реки, просторное поле и леса вдали. Правду же 
говорят, что хорошо там, где нас нет.

Восточно-Европейская, или Русская равнина, начинаясь 
в  лесах Северо-Запада почти через всю европейскую часть 
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континент Евразия. А  способы проведения границы  — это уже больше 
дело политической конъюнктуры. В советское время проводили границу 
по Кумо-Манычской впадине, а сегодня нет четкого понимания, где про-
легает граница. В  ЕС, например, считают Грузию, Армению, Азербайд-
жан европейскими странами. В  этой книге мы будем проводить границу 
Европы и  Азии по Главному Кавказскому хребту, так же как на востоке 
проводят границу по Уральскому хребту.

Международное сообщество альпинистов относит Северный Кавказ 
к  Европе. У  альпинистов есть программа «Семь вершин», и  они восхо-
дят на самые высокие горы каждой части света. В  Европе это Эльбрус, 
а не альпийский Монблан.

В зарубежной литературе вместо Закавказья используют термин Южный 
Кавказ. Он тоже корректен, но в нашей традиции называют эти террито-
рии Закавказье. Ведь они для нас за Кавказом. А для Грузии Закавказьем 
являемся уже мы.

КАКИЕ НАРОДЫ ЖИВУТ НА КАВКАЗЕ

Российский Кавказ  — это самая густонаселенная и  разнообразная 
по этническому составу часть России. Здесь проживает около 16 млн 
человек или 11% населения России. Плотность населения по России 
8,53 чел/км², на российском Кавказе в  семь раз выше  — 62 чел/км². 
Здесь проживает около сорока коренных народов, из них на Дагестан 
приходится около тридцати. Это один из самых многонациональных 
регионов во всем мире.

Половина населения живет в городах, половина — в сельской местности, 
причем в основном не в горах, а на равнине. Дагестан отличается от всех 
субъектов именно тем, что здесь до сих пор значительная часть сельского 
населения проживает в  горной части республики.

Есть преимущественно мононациональные регионы, такие как Чечня 
или Ингушетия, здесь подавляющее население  — это соответственно 
чеченцы и  ингуши. В  Карачаево-Черкесии проживают ногайцы, абазины, 
карачаевцы, черкесы и русские. В Краснодарском и Ставропольском краях 
преобладают русские. А вот в Дагестане не сложилось преобладающего 
этноса.



Зажигательный танец в  одном из ресторанов Махачкалы



Жители исповедуют ислам, христианство и  другие традиционные рели-
гии. Здесь говорят на языках разных языковых семей: абхазо-адыгская, 
нахско-дагестанская, индоевропейская, тюркская, в  нескольких селах 
картвельская. Нигде в мире больше нет такой концентрации разных язы-
ковых семей на одной территории.

Кавказ был не  только географической границей, но также и  границей 
культур и  цивилизаций. Западный Кавказ подвергался влиянию греков, 
римлян, генуэзцев, турок, а Восточный Кавказ — арабов и персов. Напри-
мер, до принятия ислама часть дагестанских народов исповедовали пер-
сидскую религию зороастризм. На западе Кавказа в горах Карачаево-Чер-
кесии до сих стоят средневековые христианские храмы  — Сентинский, 
Шоанинский и Зеленчукские.

На Западном Кавказе проповедовали апостолы Андрей Первозванный 
и  Симон Канонит. На черноморском берегу Кавказа было множество 

Арки Джума-мечети в  Махачкале



Гунибское водохранилище



Язык тролля рядом со Старым Гоором
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Хунзах — родное село Хаджи-Мурата, исторического деятеля и персонажа 
одноименной повести Льва Толстого. Великий русский писатель бывал 
в  Дагестане, что его вдохновило в  том числе на написание «Набега», 
«Рубки леса», «Кавказского пленника».

Знаменит на весь мир дагестанский поэт Расул Гамзатов, который родился 
в  селе Цада недалеко от Хунзаха. Именно его стихи легли в  основу 
песни «Журавли», исполненной Марком Бернесом. Помимо нее, мне 
очень нравятся «Мой Дагестан», «Я давал любви присягу». Рекомендую 
к прочтению. В селе Гуниб находится мемориал памяти погибшим в ВОВ 

Водопад Тобот в  Хунзахе
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«Журавли», построенный по инициативе поэта. Оригинальный 
текст стихотворения был написан на аварском языке. Расул Гамза-
тов путешествовал во многие уголки мира, ниже приведу отрывок 
одного из моих любимых его произведений, которое мне близко: 

Когда я, объездивший множество стран,
Усталый, с дороги домой воротился,
Склонясь надо мною, спросил Дагестан:
«Не край ли далекий тебе полюбился?»

На гору взошел я и с той высоты,
Всей грудью вздохнув, Дагестану ответил:
«Немало краев повидал я, но ты
По-прежнему самый любимый на свете.

Я, может, в любви тебе редко клянусь,
Не ново любить, но и клясться не ново,
Я молча люблю, потому что боюсь:
Поблекнет стократ повторенное слово»*.

Во внутригорном Дагестане самая пересеченная местность 
в  республике, горы будто мехи от гармошки выстроены парал-
лельно друг за другом в  ряд, и  только мощные реки разделяют 
их на отдельные хребты. Здесь несут свои воды четыре реки, 
четыре Койсу  — Андийское Койсу, Аварское Койсу, Каракойсу 
и Казикумухское Койсу. Они пробили себе ход в местных породах, 
разрезали горы на части и сделали местный ландшафт еще более 
сложным. Например, это можно увидеть с  возвышенности, нахо-
дясь в селе Гунибе, а еще лучший вид открывается, если из Гуниба 
проехать чуть выше и добраться до горы Маяк.

Это же село запечатлел Иван Айвазовский, который знаменит 
своими морскими пейзажами. Одна из его немногих картин про 
сушу написана в Дагестане. Место, с которого художник писал 
картину, называется Кегерские высоты, в народе — «точка Айва-
зовского». Отсюда открывается прекрасный вид на лицевую 

*	  Гамзатов Р. Мой Дагестан.

В Дагестане 
сильно любят 
кошек



Карадахская теснина
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Также с  давних времен народы Дагестана занимаются садоводством 
и  виноградарством. Это занятие имело широкое распространение 
по большей части на равнине, в  предгорьях и  в некоторых доли-
нах внутригорного Дагестана. Арабские источники утверждают, что 
ко времени арабского завоевания Дербента на расстоянии от этого 
города до нынешней Махачкалы были многочисленные виноградники.

В теплое время года ваши впечатления от красот дополнят местные 
фрукты. В  горах обычно не  используют химикаты при выращивании 
культур. К  началу июня вас порадуют клубника, алыча, земляника, 
черешня, шелковица и  вишня. Ближе ко второй половине месяца 
придет время абрикосов, а  в  июле созревают персики, нектарины, 
сливы.

Во внутригорном Дагестане прекрасные условия для выращивания 
абрикосов и  персиков. Особенно много здесь растет абрикосов, 
иногда можно наблюдать, что их даже не  успевают собирать. Из них 
делают абрикосовую кашу и  абрикосовый сок. Действуют пункты 
приема абрикосов у  местных жителей.

Абрикосы очень вкусные. Местные сорта отличаются ярко желтым 
цветом, тонкой кожурой, сочной мякотью, а  косточки легко отделя-
ются. Время сбора абрикосов местные жители называют сезоном оран-
жевых крыш, горцы так сушат фрукты под солнцем. Мякоть сохнет 
и превращается в курагу, горцы ничем ее не обрабатывают. Получаемая 
дагестанская курага выглядит невзрачно, тускло, но при этом натураль-
ная и  очень полезная. Только предупрежу читателей от чрезмерного 
употребления абрикоса, ведь это природное слабительное.

Абрикос в Дагестане — это продукт полной переработки, про мякоть 
я  писал выше, а  косточку используют в  качестве национального про-
дукта. Косточку вскрывают, достают ядро, перетирают и  получают 
пасту, которая здесь называется урбеч, это такой аналог арахисовой 
пасты. Кофе с  урбечом  — аутентичный дагестанский напиток, обяза-
тельно рекомендую попробовать. Для перетирания ядрышек в  пасту 
используют водяные мельницы, которые приводятся в движение мно-
гочисленными горными ручейками и реками. Для пасты, помимо абри-
косовых косточек, используют грецкий орех, миндаль, кунжут, тмин, 
арахис, семена подсолнечника и  льна. Попробовать разные вкусы 
урбеча и понять, какой вам подходит больше всего, можно на рынках 
крупных населенных пунктов, здесь вам дадут попробовать каждый.



Ароматные горные персики
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При возведении дома традиционно ориентировали его лицевую часть 
на юго-восток. Так удавалось получать больше солнечного света, 
до дома доходило меньше холода, идущего с севера и запада. Пользо-
вались популярностью двухэтажные постройки: на первом этаже рас-
полагался хлев для животных, а на втором — жилые помещения. Таким 
образом, животные на первом этаже свои теплом отапливали второй 
этаж, а  тем, что строили сразу два этажа, экономили ценную землю.

Дома с плоской земляной крышей и земляным раствором быстро при-
ходят в  упадок и  разрушаются, если за ними не  следить. Это и  про-
исходит с  заброшенным селом Гамсутль, которое в  последнее время 

Арка в  Гамсутле
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стало популярным среди туристов. Справедливости ради скажу, что 
таких заброшенных сел в  Дагестане достаточно, Гамсутль стал попу-
лярен по большей части благодаря своей близости к  другим досто-
примечательностям республики. Но это место все равно позволяет 
прочувствовать дух старины.

Когда я впервые оказался в Гамсутле, то долго рассматривал покосив-
шиеся стены, подгнившие двери, каменную резьбу. Здесь была школа, 
здесь — кладбище, а там — годекан, общественный центр села, где ста-
рейшины обсуждали разные вопросы. Я представлял женщин с кувши-
нами, возвращавшихся с родника, а на горку перед селом поднимались 
дети, чтобы смотреть на звезды.

В социальных сетях популярны видео, где люди открывают двери 
с видом на красивые горные пейзажи. Одно из мест, где так делают, — 
это как раз-таки Гамсутль. Можно открывать двери, можно створки 
в  окнах. Посмотрите, как это делают туристы моего проекта. 

Виды Гамсутля вдохновляли режиссеров прошлого и  настоящего. 
В художественном фильме 1975 года «Горянка» есть кадры этого села, 
и в современном фильме 2022 года «Аманат» тоже присутствуют виды 
Гамсутля. Оба фильма про Дагестан и достойны просмотра для погру-
жения в  местную культуру.

Последний житель села Абдулжалил Абдулжалилов умер в  2015 году, 
до этого времени он жил в  доме, занимался пчеловодством. Аул Гам-
сутль забросили, потому что поблизости не  было места для новых 
домов, не  было автомобильной дороги, путь на вершину горы  — 
сложный. Многие села сегодня разрастаются вокруг старого села. 
Обычно можно видеть такую картину: заброшенные или используемые 
частично каменные постройки, а  вокруг дома из современных мате-
риалов. В  наши дни нет необходимости так сильно экономить землю, 
поэтому и встречаются современные сельские дома с небольшим участ-
ком и  на удалении от других домов, а  не  как раньше, друг на друге.

Сегодня уходят в прошлое традиционные материалы, и нынешние дома 
в  горах строят уже из современных. Вместо горного камня и  саман-
ного кирпича используют газоблоки и  кирпичи, а  крыши делают 
из металлочерепицы и  шифера. Понемногу разрушаются аутентичные 
постройки жителей гор. Возможно, наши поколения станут последними 
их свидетелями.
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