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ɍɜɚɠɚɟɦɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ!
 ȼɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɜ ɪɭɤɚɯ ɤɧɢɝɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɦɨɠɟɬ  
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɲɤɨɥɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɜɚɦ ɧɟ ɩɨɧɚɞɨɛɹɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɡɚɩɨɥ-
ɧɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ, ɜɚɦ ɩɨɦɨɝɭɬ ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ ɞɥɹ
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɤɨɦ «!».
 ɍɫɥɨɜɧɨ ɜɫɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɲɤɨ- 
ɥɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ: ɮɢɡɢ-
ɱɟɫɤɭɸ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɭɸ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ — ɷɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟ- 
ɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚ ɜɨɡɪɚɫɬ-
ɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ. Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢ-
ɤɨɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɧɚɹ — ɷɬɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɩɟɪɜɨɤɥɚɫ- 
ɫɧɢɤɚ ɤ ɧɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɨɛɳɟɧɢɹ. ɍ ɪɟɛёɧɤɚ ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɛɵɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɬɚɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɦ. 
ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ — ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ: ɦɵɲ-
ɥɟɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɥɨɝɢɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫ- 
ɬɢ ɨɛɨɛɳɚɬɶ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ.
 Ʉɧɢɝɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨɥɟɡɧɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, ɭɱɢɬɟɥɹɦ, ɜɨɫ-
ɩɢɬɚɬɟɥɹɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ.

ɀɟɥɚɟɦ ɭɫɩɟɯɨɜ!
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ɉɪɨɣɞɢ ɬɟɫɬɵ.

!
ɗɬɨɬ ɪɚɡɞɟɥ ɤɧɢɝɢ ɩɨɫɜɹɳёɧ ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟ-
ɧɢɣ ɨ ɫɟɦɶɟ, Ɋɨɞɢɧɟ ɢ ɲɤɨɥɟ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɟɛёɧɨɤ ɞɚɜɚɥ ɪɚɡɜёɪɧɭɬɵɟ ɨɬɜɟɬɵ.

• ɇɚɡɨɜɢ ɫɜɨɢ ɢɦɹ, ɨɬɱɟɫɬɜɨ ɢ ɮɚɦɢɥɢɸ.
•  ɑɬɨ ɢɡ ɧɚɡɜɚɧɧɨɝɨ ɬɨɛɨɣ — ɮɚɦɢɥɢɹ, ɚ ɱɬɨ ɨɬ-

ɱɟɫɬɜɨ?
• ɋɤɨɥɶɤɨ ɬɟɛɟ ɥɟɬ?
• ɇɚɡɨɜɢ ɞɚɬɭ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ.
• ɇɚɡɨɜɢ ɢɦɹ ɢ ɨɬɱɟɫɬɜɨ ɦɚɦɵ ɢ ɩɚɩɵ.
• Ƚɞɟ ɢ ɤɟɦ ɨɧɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ?
•    ɍ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɛɪɚɬ ɢɥɢ ɫɟɫɬɪɚ?
 ɚ) Ʉɚɤ ɢɯ (ɟɝɨ, ɟё) ɡɨɜɭɬ? 
 ɛ) ɋɤɨɥɶɤɨ ɢɦ (ɟɦɭ, ɟɣ) ɥɟɬ? 
•  ɍ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɛɚɛɭɲɤɚ ɢɥɢ ɞɟɞɭɲɤɚ? 
 ɚ) Ʉɚɤ ɢɯ ɡɨɜɭɬ? 
 ɛ) Ɉɧɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɢɥɢ ɧɚ ɩɟɧɫɢɢ? 
 ɜ)  Ɍɵ ɡɧɚɟɲɶ, ɤɟɦ ɨɧɢ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɞɨ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ 

ɩɟɧɫɢɸ?
• Ʉɚɤɢɟ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɢ ɟɳё ɭ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ?
• ɍ ɬɟɛɹ ɟɫɬɶ ɞɨɦɚ ɠɢɜɨɬɧɵɟ? 
 ɚ) Ʉɚɤɢɟ?
 ɛ) Ʉɚɤ ɬɵ ɡɚ ɧɢɦɢ ɭɯɚɠɢɜɚɟɲɶ?

Ɍɟɫɬ «Ɇɨɹ ɫɟɦɶɹ»
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• Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɪɚɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɬɵ ɠɢɜёɲɶ?

• Ʉɚɤ ɬɵ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ ɫɥɨɜɨ «ɮɟɞɟɪɚɰɢɹ»?

•  Ʉɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɝɨɪɨɞ (ɞɟɪɟɜɧɹ, ɩɨɫёɥɨɤ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɬɵ ɠɢɜёɲɶ?

• ɇɚɡɨɜɢ ɫɜɨɣ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɚɞɪɟɫ.

•  Ʉɚɤɢɟ ɦɭɡɟɢ, ɬɟɚɬɪɵ, ɩɚɪɤɢ, ɩɚɦɹɬɧɢɤɢ ɫɜɨɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ 
ɬɵ ɡɧɚɟɲɶ?

•  ɇɚɡɨɜɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɭɥɢɰ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɧɨɝɨ 
ɝɨɪɨɞɚ.

•  ȼ ɤɚɤɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (ɤɪɚɟ) ɬɵ ɠɢɜёɲɶ? ɇɚɡɨɜɢ ɟɳё 
2–3 ɝɨɪɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ ɬɜɨɟɣ ɨɛɥɚɫɬɢ.

• ɇɚɡɨɜɢ ɫɬɨɥɢɰɭ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɵ.

• Ʉɚɤɨɣ ɹɡɵɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ?

(Ɉɬɜɟɬ: Ɋɨɫɫɢɹ; Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ.)

(Ɉɬɜɟɬ: Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ — ɷɬɨ ɫɨɸɡ, ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ.)

(Ɉɬɜɟɬɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ.)

(Ɉɬɜɟɬɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ.)

(Ɉɬɜɟɬɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ.)

(Ɉɬɜɟɬɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ.)

(Ɉɬɜɟɬɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ.)

(Ɉɬɜɟɬ: ɫɬɨɥɢɰɚ Ɋɨɫɫɢɢ — ɝɨɪɨɞ Ɇɨɫɤɜɚ.)

(Ɉɬɜɟɬ: ɪɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ.)
Ɍɟɫɬ «Ȼɨɥɶɲɚɹ ɢ ɦɚɥɚɹ Ɋɨɞɢɧɚ»


