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Жизнь несется с бешеной скоростью и хочется просто замедлиться, выдохнуть и чем-то за-

нять руки? Эта книга для вас, ведь вышивка крестиком – идеальное лекарство от стресса, способ 

отвлечься от забот и тревог, разгрузить мозг и пару часов наслаждаться сочетаниями цветов и 

медленным появлением картинки. Наслаждайтесь 50-ю душевными мотивами и найдите вдохно-

вение в повседневных сюжетах! Вышивайте осенние листья и милые букеты, яркие фрукты и ча-

шечку чая, котика и облака. Схемы составлены японским дизайнером с почти 30-летним опытом 

работы, и вышивать по ним – одно удовольствие!
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Рада представить свою первую книгу рукодельницам 

всего мира.

Я придумала более 50 милых мотивов, которые украсят 

повседневную жизнь: цветы и птицы, еда и мода, облака 

и космос, дом и город. Мир полон красоты, и она 

постоянно меня вдохновляет. 

Мне будет очень приятно, если дизайны  из моей книги 

помогут читателям отвлечься от трудностей повседневной 

жизни, насладиться процессом вышивки и обрести 

спокойствие.

Я считаю, что вышивание в целом и вышивание крестиком 

в частности помогает нам обрести мир и гармонию.

В этой книге собраны проекты как для начинающих, так и 

для опытных рукодельниц. Надеюсь, вам понравится их 

вышивать!

Захватывающего творчества!

КЁКО МАРУОКА

Я хотела бы 
поблагодарить 
свою подругу 

Макико Кавазоэ 
за помощь в 

вышивании работ 
для этой книги.
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Ткань: лен пермин 28 к.

Цвет: Water Lily

Готовый размер: 28 × 25 см

Количество стежков: 154 ш × 117 в

Размер дизайна: 28 × 21 см

Игла: DMC № 26 для вышивки 

крестиком (арт: 1771/3)

Нить: мулине DMC Stranded Cotton

DMC мулине: 3706, 602, 963, 644, 

809, 775, 500, 3811, 927, 992, 524, 

580, 165, 3852, 445, 3776, 778, 24, 

3864, B5200, 3865, 3072, 746, 948

Вышивка крестом: 2 нити

Обратный стежок: 2 нити

Схема на с. 64

МАТЕРИАЛЫ

ВИШНИ
Сезон цветения

Грелки на чайник снова в моде! Этот красивый, поднимающий 

настроение дизайн вдохновлен восхитительным весенним 

цветением вишни. Грелку украшает подкладка в тон  

и розовый бантик сверху.

Лицо Оборот
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С ДОМИКОМ
Дневник

Вышивка обложки для дневника или книги — это расслабляющее и полезное 

занятие. Красивую схему с домиком можно создать в разных цветах 

с красивой окантовкой в виде полумесяцев или цветочного орнамента. 

Выбирайте, какой вам больше нравится.

В этом же дизайне вышить сшить и симпатичные брелоки для ключей.

МАТЕРИАЛЫ

Ткань: лен цвайгарт кашель 28 к.

Цвет: Grass Green

Готовый размер: 13 × 19 см 

Количество стежков: 153 ш × 99 в

Размер дизайна: 27 × 17,5 см

Игла: DMC № 26 для вышивки 

крестиком (арт: 1771/3)

Нить: мулине DMC Stranded Cotton

DMC мулине: 351, 3831, 3706, 928, 

334, 3811, 501, 3816, 3849, 13, 522, 

3046, 3820, 18, 779, 712, 3782, 840, 

645, 927, 926, 500, 3808

Вышивка крестом: 2 нити

Схема на с. 67

Лицо

Оборот
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