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Вступительное слово

Со времен Жуковского — Пушкина и той известной фразы про «Уче-
ника, превзошедшего Учителя», каждому, кто занимается препода-
ванием, отрадно видеть, как взрослеют и мужают их ученики, стано-
вясь настоящими профессионалами, творчески осуществляющими 
свой Путь.

Пример Натальи Балаян в этом смысле — один из лучших!

Мне приятно представить основательный труд Натальи, связанный 
с описанием и обоснованием авторского подхода в работе с мета-
форическими картами.

В  представленной книге материал изложен максимально логично 
и понятно, с включением необходимой научно-справочной инфор-
мации, помогающей понять основательность применяемого подхода 
и механизмы, способствующие его эффективности. В книге широко 
представлен материал, иллюстрирующий способы работы с автор-
скими метафорическими картами в  разных ситуациях с  разными 
категориями клиентов в  возрастном, социальном и  проблемном 
контексте. Описываемый опыт систематизирован и  типизирован, 
что облегчает восприятие материалов книги.

Разработка оригинального авторского направления в работе с мета-
форическими картами, имеющими мифологически-сказочное со-
держание, применительно к  формированию Будущего, в  системе 
мультимодального психологического моделирования посредством 
ассоциативно-проективных механизмов, имеет интересную этио-
логию: Наталья Балаян успешно интегрировала опыт двух своих 
специализаций — культурологической и психологической, что может 
выступать вдохновляющим примером профессионального разви-
тия, в котором все имеющиеся знания и опыт творчески преобра-



ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО

зуются и порождают оригинальный интеллектуально-практический 
результат.

Я  желаю читателям приятного и  полезного времени открытий, свя-
занного с освоением материалов представляемой книги, а Автору — 
дальнейших творческих Стремлений и Успехов!

Доктор психологических наук,  
профессор 

Розенова Марина Ивановна

01.06.2025
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От автора
Дорогие читатели!

Книга «Психология и метафорические ассоциативные карты от А до 
Я: 30 мощных техник и полное руководство по созданию собствен-
ной колоды» написана для того, чтобы вы ощутили в себе желание 
творить, расширять поле знания, создавать новое.

Есть одно мудрое высказывание: «Мы любим то, в  чем хорошо раз-
бираемся и что достаточно хорошо понимаем».

Эта книга даст вам все необходимые знания о психологии и метафори-
ческих ассоциативных картах. В ней вы прочитаете захватывающие 
истории из практик терапии, разберетесь с областью применения 
МАК (метафорических ассоциативных карт) и узнаете еще о многих 
методах работы, помимо МАК, в психологии.

Восемь моих авторских колод метафорических ассоциативных карт, 
совершенно разноплановых, послужат вам тренировочным иллю-
стрированным материалом, и вы легко будете использовать любые 
метафорические карты для работы с друзьями, клиентами или толь-
ко для себя лично.

После прочтения книги вы полюбите МАК и сможете 
создать собственную колоду на любую тему!

Этому посвящена отдельная объемная глава.
Я проработала интегративным психологом более 25 лет.

Психолог интегративного подхода — это профессионал, который ис-
пользует в  своей работе методы из разных психологических на-
правлений.
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От автора

Являюсь автором книг-бестселлеров: «Тайны цветов. Мифы, сказки, леген-
ды», «Сказки Царевны», «Русская сказка из древних времен и до наших 
дней» — и автором популярных колод-бестселлеров метафорических 
ассоциативных карт: «Мечты Царевны. Princess dreams», «Сад Царев-
ны», «Вселенная для тебя», «Послания мифических существ», «Gifts of 
the Queen», «Послания Счастья», «Послания Благополучия» и других.

Поверьте, все это я создала, имея огромное желание помогать людям.

Метафорические ассоциативные карты (МАК) — один из моих самых лю-
бимых инструментов в практике психотерапевтической работы.

Очень многие мои клиенты, впервые познакомившись с ними на пси-
хологических консультациях, потом не расстаются с МАК, обретая 
в них партнеров в разговорах по душам.

Прочитав эту книгу, вы поймете, как правильно использовать метафо-
рические карты для работы с  людьми и для личного пользования 
и как сделать жизнь счастливее и интереснее с этими добрыми по-
мощниками.

ОСОБЕННОСТИ ИНТЕГРАТИВНОГО ПОДХОДА

	y Я выбираю методы и техники из разных школ психологии, адаптируя 
их под потребности клиента.

	y Подход может сочетать элементы когнитивно-поведенческой тера-
пии, психоанализа, гуманистической психологии, гештальт-терапии, 
арт-терапии и других направлений.

	y Я основываюсь на объединении теорий и методов различных пси-
хологических школ в единую систему.

	y Психолог интегративного подхода рассматривает проблемы кли-
ента комплексно, используя различные модели для объяснения 
и работы с психикой.



От автора

ПРЕИМУЩЕСТВА ИНТЕГРАТИВНОГО ПОДХОДА 
В ПСИХОЛОГИИ

	y Гибкость: Каждому клиенту требуется индивидуальный подход, и не 
всегда одна методология способна охватить всю сложность проб
лемы.

	y Комплексный взгляд: Разные направления предлагают уникальные 
способы анализа и решения проблем, которые могут быть эффек-
тивными в разных ситуациях.

	y Универсальность: Позволяет работать с широким спектром запро-
сов, включая эмоциональные, когнитивные, поведенческие и меж-
личностные проблемы.

Наталья Балаян

Данный QR-код создан специально для этой книги —  
это переход на страницу автора Натальи Балаян  

на сайте книжного  издательства ЭКСМО. 

По этой ссылке вы сможете узнать больше  
о других проектах автора!

pavlova.aln
Выделение

pavlova.aln
Карандаш



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ОСНОВЫ, МЕТОДЫ 
И ТЕХНИКИ РАБОТЫ 
С МЕТАФОРИЧЕСКИМИ 
КАРТАМИ

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ


