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Эту книгу я посвящаю памяти моей матери,
Людмилы, которая, к сожалению, 

не дожила до ее выхода.
Мать была моим Другом и первым Учителем.
Эта книга во многом появилась благодаря ей.

На нашей последней встрече, 
когда ей оставалось жить совсем недолго, 

она попросила меня найти средство 
избавления от страданий и болезней. 

Тогда я подумал: «Почему она просит? 
Ведь я же не фармацевт и не врач». 

Но в дальнейшем я понял, что избавить 
человека от страданий, болезней 

и помочь стать счастливым могут 
только истинные знания.


