




Путешествие 
по страницам книги
в компании куколок Pom’ette

Предлагаю вам окунуться в мир рукоделия и познакомиться с маленькой 

куколкой, которую довольно просто связать.

Я дам 2 варианта вязания куколки: спицами     и крючком  .

Независимо от того, чем вы вяжете, можете сочетать эти техники, и я уверена, что 

ваша мадемуазель Pom’ette будет очаровательна! 

Чтобы придать кукле индивидуальность, свяжите для нее одежду и аксессуары. 

Не бойтесь фантазировать — меняйте детали и цвета пряжи, чтобы создать 

уникальный образ.

Книга содержит информацию о пряже и инструментах, необходимых для 

работы, подробные описания и практические советы, поэтому я уверена, что 

вязание принесет вам только удовольствие.

Приглашаю вас в это увлекательное путешествие. Я создала куколку для вас, 

представляя, какую радость вы испытаете, подарив ей жизнь.

Поиграем в куклы?





От автора
У меня такое чувство, что я родилась с клубком в руках…

Вязать научилась еще в детстве, у мамы и бабушки. До сих пор помню свой 

первый шарф с множеством дырочек, который был связан так плотно, что при 

работе спицы скрипели друг о друга! Вязала спицами и крючком. В то время 

я была увлечена созданием одежды для кукол, и это вдохновляет меня до сих пор!

Любовь к вязанию сопровождает меня всю жизнь. Я многому научилась,  

практикуясь и экспериментируя. 

Однажды у меня возникло жгучее желание создать что-то свое, уникальное. 

Так появилась моя первая кукла, которую я связала для маленьких племянниц. 

Их восторженные взгляды не оставили меня равнодушной, и я продолжила 

создавать куколок. После многих лет работы в сфере дизайна интерьеров 

я воспользовался возможностью и воплотила свою мечту: открыла для себя 

огромный творческий мир вязания!

Так зародился мой бренд Pom'sa. Это словосочетание означает «Вот так». 

Эти два милых словечка однажды произнес мой малыш, и мне захотелось 

сохранить их навечно. Мир Pom’sa населен очаровательными куколками 

и маленькими     игрушками. Предлагаю и вам открыть дверь в мир ручной работы 

и создать куколок с помощью крючка, спиц и пряжи.

Давайте поиграем в куклы! Надеюсь, что у вас появится желание создать своими 

руками куколку для малыша, которого вы любите. Пусть она станет частью его 

детства, которым вы дорожите так же, как и я… 

 

Северин

Чтобы познакомиться с моим творчеством, заходите 

на www.pomsa.fr
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Прежде чем приступить к работе
Здесь вы найдете советы по выбору материалов, инструментов и фурнитуры,  

подробную информацию по вязанию условных обозначений.

Советую ознакомиться с этой главой перед тем,  

как приступить к вязанию куколок и одежды.



Инструменты и материалы
Совет: ознакомьтесь с этой информацией перед тем,  

как вязать куколок. Тогда вы сможете купить  

все необходимое для работы и ничего не забыть.

Крючок

Я вяжу куколки крючками № 2 и/или 2,2. 

Примечание: в мастер-классах указан номер 

крючка, который понадобится для работы. 

От номера крючка зависит размер игрушки. 

Поэтому советую придерживаться рекомендаций 

в мастер-классе, чтобы ваши куколки были такими 

же, как в книге. 

При необходимости не бойтесь менять номер 

крючка, чтобы получить игрушку желаемого 

размера. 

Я вяжу крючками Tulip Etimo Red № 2 и 2,2.

Спицы

Куколки из книги связаны спицами № 1,5 и / или 2. 

Будем вязать куколок в технике Magic Loop («вол-

шебная петля»). Для комфортной работы понадо-

бятся круговые спицы с длиной лески не менее 

80 см, но при необходимости вы можете вязать на 

обоюдоострых спицах. 

Для вязания поворотными рядами можно взять 

обоюдоострые или круговые спицы, все зависит от 

ваших предпочтений. Я вяжу по кругу и поворотными 

рядами на круговых спицах. Для некоторых работ 

пригодятся вспомогательные спицы, на которые 

будем снимать петли. Берите спицы того же номе-

ра, что и рабочие, или на размер меньше. Для этого 

идеально подойдет набор чулочных спиц. 

Примечание: в мастер-классах указаны номера 

и виды спиц, которые понадобятся для работы.

От номера спиц зависит размер игрушки. Поэтому 

советую придерживаться рекомендаций в ма-

стер-классе, чтобы ваши куколки были такими же, 

как в книге. 

При необходимости не бойтесь менять номер спиц, 

чтобы получить игрушку желаемого размера. 

Я вяжу спицами фирмы CHIAGOO: круговые спицы 
№ 1,5 и 2 с леской длиной 80 см KNITPRO, чулочные 
спицы Basix Aluminium.

Пряжа

Для куколки и одежды я выбрала натуральную 

мягкую пряжу из альпаки с добавлением хлопка, 

мохера и шелка. Для работы потребуется всего 

несколько граммов пряжи. Из одного клубка можно 

связать куколок и все модели одежды, представлен-

ные в книге, и даже больше!

Примечание: в мастер-классах указана пряжа, 

которая потребуется для работы.

От пряжи зависит размер игрушки. Поэтому 

советую придерживаться рекомендаций в ма-

стер-классе, чтобы ваши куколки были такими же, 

как в книге. 

При необходимости ее можно заменить на близкую 

по составу и метражу. И самое главное — получай-

те удовольствие от подбора цветовых сочетаний!

•

•
•

•

•
•
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Пряжа, из которой связаны мои куклы:
HOBII Soft Alpaca Lace, цвета 01, 04 и 45 
MAYFLOWER Super Kid Silk, цвета 01, 04, 70 и 81 
HOBBII Friends Kid Silk, цвета 01, 06 и 117 
HOBBII Rainbow Lace, цвет 003 
HOBBII Diablo, цвет 10 
HOBBI, Diablo Glitter, цвет 02 
GO HANDMADE Cocktail Deluxe, цвет 17541
ITO Sensai, цвета 0696, 0697 и 0332 

Наполнитель

Понадобится для набивки куклы, чтобы игрушка 

выглядела объемной. 

Я беру небольшие кусочки — их удобнее распре-

делять в полотне для равномерной набивки.

Чтобы облегчить работу, можно воспользовать-

ся ручкой крючка или шариковой ручкой.  

Пинцет или кончики ножниц (с ними следует 

обращаться с большой осторожностью) помо-

гут протолкнуть материал в труднодоступные  

места.

При необходимости воспользуйтесь спицей 

с закругленным кончиком, чтобы распределить 

наполнитель сквозь петли. 

Набивайте детали по ходу вязания или в конце 

работы.

Примечание: вся информация по набивке указана 

в мастер-классах.

Одни детали нужно набить очень плотно, другие — 

менее. Этап набивки очень важный, работайте 

аккуратно. 

После набивки придайте деталям нужную 

форму пальцами, как будто вы работаете с пла-

стилином.

Для кукол из книги я взяла наполнитель из 

полиэстера CREALIA Rembourrage Padding: 

Oeko tex. 

Дополнительные 
инструменты

Для работы вам также понадобятся другие инстру-

менты.

Булавки
Пригодятся, чтобы зафиксировать детали перед 

сшиванием или отметить важные точки для вышивки. 

Булавки с круглой головкой идеальны для работы, 

так как хорошо видны в петлях полотна. 

Примечание: перед тем как отдавать куклу ребенку, 

проверьте, что в ней не осталось булавок.

Игла 
Нужна для сшивания деталей и заправки кончиков 

нитей. Берите иглу с большим ушком, в которое 

можно вставить пряжу. 

Маркеры
С их помощью обозначают начало ряда или 

отмечают нужную петлю.

В продаже есть множество маркеров, подходящих 

для вязания на спицах или крючком. Я использую 

английскую булавку, она небольшая, легкая и 

удобна в работе с пряжей. 

Ножницы
Подойдут ножницы для вышивания.

Специальные 
принадлежности

Понадобится игла для вышивания или швейная игла, 

нить мулине или обычная швейная нить, резинка, 

маленькие пуговицы.

Примечание: в мастер-классах указан список 

специальных принадлежностей, которые потребу-

ются для работы.

•

•

•

•

•

•
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Условные обозначения
Совет: чтобы ускорить процесс работы, держите  

список условных обозначений под рукой.

Вязание 
на спицах

Л: лицевая петля.

И: изнаночная петля.

К: кромочная петля / непровязан-

ная петля. Введите спицу в первую 

петлю ряда, как для вязания 

изнаночной петли, снимите ее на 

правую спицу, не провязывая.

Для вязания лицевой петли: 

расположите рабочую нить за 

работой.

Для вязания изнаночной петли: 

расположите рабочую нить перед 

работой.

Н: накид. Оберните рабочую нить 

один раз вокруг правой спицы, 

чтобы получилась новая петля.

Между двумя лицевыми петлями: 

оберните рабочую нить сзади 

наперед.

Между двумя изнаночными петлями: 

оберните рабочую нить спереди 

назад.

Примечание: накид образует 

отверстие в полотне и добавляет 

одну дополнительную петлю в ряду.

Пр: прибавка с помощью провязы-

вания лицевой петли за переднюю 

и заднюю стенки. Провяжите 

2 раза лицевой одну и ту же петлю: 

сначала за переднюю стенку, 

потом — за заднюю.

Примечание: такая прибавка 

образует маленькую горизонталь-

ную полосу по передней стенке 

петли и добавляет одну дополни-

тельную петлю в ряду.

ПрВп: прибавка из протяжки с на-

клоном вправо. Приподнимите 

Отсканируйте QR-код, 
чтобы посмот реть 
видеоуроки по основам 
вязания

протяжку между двумя петлями, 

захватив ее с изнаночной стороны 

работы, перенесите на левую 

спицу и провяжите лицевой.

Примечание: прибавка добавляет 

одну дополнительную петлю в ряду.

ПрВл: прибавка из протяжки 

с наклоном влево. Приподнимите 

протяжку между двумя петлями, 

захватив ее с лицевой стороны 

работы, перенесите на левую 

спицу и провяжите лицевой.

Примечание: прибавка добавляет 

одну дополнительную петлю в ряду.

ПрПр: прибавка из протяжки. 

Приподнимите протяжку между 

двумя петлями, захватив ее 

с лицевой стороны работы, 

перенесите на левую спицу 

и провяжите лицевой за переднюю 

стенку.

Примечание: эта прибавка 

образует небольшое отверстие 

и добавляет одну дополнительную 

петлю в ряду.

УбизнВл: убавка изнаночной 

с наклоном влево. Введите спицу 

в первую петлю, как для вязания 

изнаночной, переснимите ее на 

правую спицу, не провязывая. 

Провяжите следующую петлю 

лицевой. Перебросьте скользящую 

петлю через провязанную петлю на 

правой спице.

Примечание: такая убавка 

уменьшает количество петель в 

ряду на одну.

УблВп: убавка лицевой с наклоном 

вправо. Провяжите 2 петли вместе 

лицевой.

Примечание: убавка уменьшает 

количество петель в ряду на одну.

Уб2лВп: двойная убавка лицевой 

с наклоном вправо. Провяжите 

3 петли вместе лицевой.

Примечание: убавка уменьшает 

количество петель в ряду на две.

УбизнВп: убавка изнаночной 

с наклоном вправо. Провяжите 

2 петли вместе изнаночной.

Примечание: убавка уменьшает 

количество петель в ряду на одну.

Уб2изнВп: двойная убавка 

изнаночной с наклоном вправо. 

Провяжите 3 петли вместе изнаноч-

ной.

Примечание: убавка уменьшает 

количество петель в ряду на две.

Чулочная вязка (лицевая гладь)
При вязании поворотными рядами: 

чередуйте ряды лицевых и 

изнаночных петель (начинайте 

вязать 1-й ряд лицевыми или 

изнаночными петлями в соответ-

ствии с описанием).

При вязании по кругу: вяжите все 

ряды лицевыми петлями.

Платочная вязка
При вязании поворотными рядами: 

вяжите все ряды лицевыми петлями.

При вязании по кругу: чередуйте 

ряды лицевых и изнаночных петель 

(начинайте вязать 1-й ряд лицевы-

ми или изнаночными петлями 

в соответствии с описанием).

Жемчужная вязка (узор «Рис»)
При вязании поворотными рядами 

и по кругу: в 1-м ряду чередуйте 

• •
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1 лицевую и 1 изнаночную петлю 

(начинайте ряд с лицевой или 

с изнаночной петли, в соответствии 

с описанием). В следующем ряду 

над лицевой вяжите изнаночную, 

над изнаночной — лицевую.

Резинка 1 × 1
При вязании поворотными рядами 

и по кругу: в 1-м ряду чередуйте 

1 лицевую и 1 изнаночную (начи-

найте ряд с лицевой или с изна-

ночной петли, в соответствии 

с описанием). В следующем ряду 

повторяйте ту же последователь-

ность: над лицевой вяжите лице-

вую, над изнаночной — изнаноч-

ную.

Вязание 
крючком

Вп: воздушная петля.

Псбн: полустолбик без накида.

Сбн: столбик без накида.

Ссн: столбик с накидом.

Пссн: полустолбик с накидом.

Пр: прибавка из СБН. Свяжите 

2 СБН из одной петли.

Примечание: такая прибавка 

добавляет одну дополнительную 

петлю в ряду.

Уб: убавка из СБН. Провяжите 

2 СБН вместе.

При вязании поворотными рядами: 

выполните классическую убавку. 

Для этого введите крючок в первую 

петлю, захватите рабочую нить, 

вытяните петлю. На крючке — 2 пет-

ли. Введите крючок в следующую 

петлю, захватите рабочую нить, 

вытяните петлю. На крючке — 3 пет-

ли. Захватите рабочую нить 

и протяните через 3 петли на 

крючке.

При вязании по спирали или по 

кругу: выполните невидимую 

убавку. Для этого введите крючок 

за переднюю стенку первой петли, 

затем — за переднюю стенку 

следующей петли. Захватите 

рабочую нить и протяните через 

2 петли. На крючке — 2 петли. 

Захватите рабочую нить и протяни-

те через 2 петли на крючке.

Примечание: данная убавка 

уменьшает количество петель 

в ряду на одну.

ДУб: двойная убавка СБН. Провя-

жите 3 СБН вместе.

При вязании поворотными рядами: 

выполните классическую убавку. 

Для этого введите крючок в первую 

петлю, захватите рабочую нить, 

вытяните петлю. На крючке — 2 пет-

ли. Введите крючок в следующую 

петлю, захватите рабочую нить, 

вытяните петлю. На крючке — 3 пет-

ли. Введите крючок в следующую 

петлю, захватите рабочую нить, 

вытяните петлю. На крючке — 

4 петли. Захватите рабочую нить 

и протяните через 4 петли на 

крючке.

При вязании по спирали или по 

кругу: выполните невидимую 

убавку. Для этого введите крючок 

за переднюю стенку первой петли, 

затем — за переднюю стенку 

следующих двух петель. Захватите 

рабочую нить и протяните через 

3 петли. На крючке — 2 петли. 

Захватите рабочую нить и протяни-

те через 2 петли на крючке.

Примечание: данная убавка 

уменьшает количество петель 

в ряду на две.

УбСсн: убавка ССН. Провяжите 

2 ССН вместе. 

При вязании поворотными рядами, 

по спирали или по кругу: свяжите 

из первой петли недовязанный 

ССН: * сделайте накид, введите 

крючок в петлю, захватите рабочую 

нить, вытяните петлю. На крючке — 

3 петли. Захватите рабочую нить и 

протяните через первые 2 петли на 

крючке*. На крючке — 2 петли.

Из следующей петли также свяжите 

недовязанный ССН, повторив 

последовательность от * до *. 

На крючке — 3 петли. Захватите 

рабочую нить и протяните через 

3 петли на крючке.

Примечание: такая убавка 

уменьшает количество петель 

в ряду на одну.

Сс4н: столбик с четырьмя накида-

ми. Сделайте накид, введите 

крючок в петлю, захватите рабочую 

нить, вытяните петлю. Повторите 

действия 4 раза. На крючке — 9 пе-

тель. Захватите рабочую нить 

и протяните через 9 петель на 

крючке. 

П: пико. Из указанной петли 

провяжите 1 СБН, свяжите 3 ВП и 

присоедините, выполнив 1 ПСБН в 

изначальный СБН.

Общие 
обозначения

для вязания спицами и крючком

Р: ряд.

*..* или *…* — провяжите последо-

вательность петель между звездоч-

ками.

(…) х… или {…} х… — провяжите 

последовательность петель в 

круглых или фигурных скобках 

нужное количество раз.

(…п) —  количество петель в конце 

ряда.

• •

• •
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Вяжем

куколку Pom’ette 

Здесь вы найдете описания вязания куколки

спицами и крючком


