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ВСТУПЛЕНИЕ
Когда-то сериал «Триггер» ворвался в жизнь зрителей, 
как вихрь, ломающий шаблоны о том, какой может быть 
психология. Первые два сезона публика была в востор-
ге: самоуверенность, наглость, дерзость, непредска-
зуемость — ​за это мы полюбили Артёма Стрелецкого, 
психолога-провокатора, специалиста по нажатию на бо-
лезненные точки клиентов. Он говорил и делал то, на что 
обычно не решаются. А главное — ​это приносило свои 
плоды. И это будоражило.

Но эффект новизны — ​штука коварная. То, что в пер-
вый раз казалось глотком свежего воздуха, на третий уже 
воспринимается как «ну да, мы это уже видели». Привы-
кание — ​естественный враг восторга. Именно оно отве-
чает за то, что вторую чашку кофе мы пьём без трепета, 
а на третий день отпуска можем начать скучать. Добавим 
сюда ещё одну ловушку восприятия. Чем сильнее нас «тор-
кнуло» в первый раз, тем выше планка. Первый сезон — ​
как первая любовь: остро, неожиданно, на грани. Вто-
рой — ​как возвращение к уже полюбившемуся: знакомо, 
но также живо и всё ещё интригует. А вот третий встречают 
уже иначе. С завышенными ожиданиями. С требованием: 
удивите, шокируйте, встряхните. Слабо2?

Но всё меняется. Так устроен наш мир. В третьем сезоне 
трансформируется не только темп, — ​он становится менее 
вызывающим и более вдумчивым — ​но и сам фокус исто-
рии. Он всё более смещается с внешней эксцентричности 
на внутреннюю драму. На истоки. На те самые детские 
травмы и семейные отношения, которые теперь вышли 
на первый план.

Меняется и сам герой. Артём больше не просто прово-
катор, запускающий чужие триггеры. Стрелецкий впер-
вые по-настоящему сталкивается лицом к лицу со своими. 
С болью, с виной, с уязвимостью. Он пытается наладить 
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свою жизнь, воссоединить свою семью. Вылечить отца 
от болезни Альцгеймера, помочь ему взглянуть правде 
в глаза, простить его, вызволить бывшую жену из тюрьмы, 
выстроить отношения с Кирюшей и попытаться стать ему 
хорошим отцом. Любящим, заботливым, понимающим, 
таким, которого у него самого фактически не было. Он 
берет на себя эту роль — ​и словно сам преображается. 
Ведь только когда сам становишься родителем, можно 
по-настоящему осознать, как это трудно: не просто любить, 
а нести за другого ответственность. Не просто присутство-
вать, а быть опорой. Не просто воспитывать, а не повторять 
чужие ошибки.

Всё так же к Артёму Стрелецкому приходят клиенты 
с проблемами, всё так же он использует нестандартные 
методы, всё так же сыплет диагнозами, как из пулемёта. 
Но внимательный зритель замечает: что-то изменилось. 
Уже не так дерзко, не так вызывающе, не так… цинично, 
что ли. Стрелецкий стал сдержаннее, мягче и, что особенно 
удивительно, — ​заботливее. Не в смысле «лапочка» и «до-
брый плюшевый мишка», а просто внутри что-то стало 
более человеческим. Потому что теперь он сам оказался 
внутри той самой проблемы, с которой приходят его кли-
енты. И это не ошибка сценаристов, а вполне логичная 
трансформация. Тема семьи звучала в «Триггере» всег-
да — ​и в первом, и во втором сезоне. Но раньше она была 
скорее фоном, а теперь вышла на первый план. Семья 
стала главной темой — ​как для тех, кто приходит к Артёму 
за помощью, так и для него самого.

Так и возникает внутренний конфликт: мы жаждем но-
визны — ​но не хотим отпускать старое. Ждём перемен — ​
но не готовы к тому, что любимый герой меняется. А он 
меняется. Потому что взрослеет. Потому что не может 
иначе. И вместе с ним взрослеет сериал. А что, если в этом 
и есть суть третьего сезона? Не просто шокировать, а про-
никнуть глубже. В самое начало. В то, из чего потом всю 
жизнь собирается человек. И — ​да — ​обнажить душу героя 
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и все его уязвимости перед зрителем. И это своего рода 
тоже провокация.

Через личную историю Стрелецкого мы вплотную под-
ходим к главной теме этой книги: психологические травмы 
детства, а также родительские установки и впитанные нами 
шаблоны поведения. То, с чего всё начинается — ​и от чего 
уже пора перестать убегать.

Да-да, звучит банально. Всё снова свелось к детству. 
Опять мама, опять папа, травмы и обиды. Кажется, Фрейд 
уже всё про это сказал. Юнг — ​расширил и углубил. А си-
стемные терапевты разобрали по полочкам. И всё равно — ​
каждый раз как в первый. Потому что на чужую боль можно 
насмотреться, но свою всё равно придётся распаковывать 
самостоятельно. Тема детских травм может раздражать, 
утомлять, казаться избитой, но никуда не денешься: именно 
там, в сложных и неоднозначных связях, всё и начинается.

Но не Фрейдом единым. И не только к психоанализу 
стоит обращаться, если речь заходит о детстве. Интерес-
но ведь: одни терапевтические школы погружаются туда 
с головой, копают, интерпретируют, ищут травмы и пер-
вичные фиксации. Другие — ​обходят детство стороной, 
фокусируясь на «здесь и сейчас», на ответственности 
взрослого и работе с текущими установками. А как же 
провокативное направление?

Провокативная психотерапия не про утешение, а про 
встряску. Она не уходит от боли — ​она идёт ей навстречу, 
но с сочувствием и иронией. Высвечивает, гиперболизи-
рует, доводит до гротеска. Там, где другие берут за руку, 
провокативный терапевт подталкивает в спину — ​не из же-
стокости, а чтобы ты наконец пошёл сам. Пока одни под-
ходы бережно приглушают симптом и лечат рану тёплым 
словом, провокативный терапевт действует наоборот: ста-
вит перед клиентом кривое зеркало — ​иногда абсурдное, 
иногда раздражающее, но почти всегда работающее. Его 
уникальность — ​в обратном векторе. Большинство под-
ходов идут к боли с лаской. Провокативный — ​с вызо-
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вом. Не чтобы причинить вред, а чтобы спровоцировать 
внутренний отпор. Чтобы человек впервые сказал: «Нет! 
Я не такой! Я могу иначе!» — ​и сам в себя поверил.

Если бы за всем этим стояли только троллинг и про-
вокация ради провокации, метод бы не работал. Внутри 
каждой реплики прячется эмпатия. Она не звучит в лоб, 
но считывается. Это не насмешка, а ироничный взгляд, 
в  котором можно прочесть: «Я  знаю, ты справишь-
ся». Это не  упрёк, а  интонация, за  которой слышится: 
«Ты сильнее, чем думаешь». И именно поэтому человек 
не уходит. Не закрывается. Потому что чувствует: его за-
дели — ​но не отвергли. Его встряхнули — ​но не бросили. 
Его увидели — ​без жалости, но по-настоящему.

В этой книге мы пройдёмся не только по следам са-
мого Стрелецкого — ​разберём истории его клиентов, 
сценарии, в которых они застряли, и то, как провокация 
может сбросить маску с проблемы, чтобы человек впер-
вые увидел, что ему на самом деле мешает жить. Пого-
ворим о  психологических травмах из  детства, которые 
управляют взрослыми, будто марионетками. О  фразах, 
которые остались в голове вместо собственного голоса. 
О боли, которую мы иногда носим под видом характера. 
А главное — ​о том, что с этим делать. Мы также обратим-
ся к идеям Фрэнка Фаррелли — ​основателя провокатив-
ной терапии. Он, в отличие от многих, не идеализировал 
детство, но и не превращал его в универсального вино-
вника. «Не  все проблемы родом из  детства, — ​говорил 
он, — ​опыт взрослой жизни не менее важен». И всё же, 
если человек застрял в старом сценарии, значит, где-то 
в прошлом остался узел, который пора развязать.

В этой части мы пойдём дальше, чем прежде. Раскро-
ем больше методов провокативной терапии — ​дерзких, 
неожиданных, но действующих. Покажем, как они могут 
применяться на примерах детских травм и родительских 
установок. Разберём не только истории клиентов Стре-
лецкого, но и те состояния, с которыми они живут: от па-



нических атак до  страха привязанности — ​в  контексте 
психологии, культурных установок, межпоколенческих 
сценариев и социальных ожиданий. Заодно посмотрим, 
как по-разному с  этим работают различные психологи-
ческие школы — ​от классического психоанализа до КПТ, 
от  гештальта до  телесной терапии. И  конечно, узнаем, 
как в  провокативной психотерапии переосмысливается 
влияние детства. Разберём вредные установки, которые 
прячутся под видом «нормы». И даже заглянем туда, где 
всё только начинается — ​в перинатальный опыт. Потому 
что если уж искать истоки, то по-честному.

И  может быть, пришло время спросить себя: 
а не пора ли перестать быть заложником детских обид — ​
винить, требовать, ждать — ​и  наконец отпустить про-
шлое? Не пора ли взять ответственность на себя и стать 
автором своей жизни?




