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ȼȼȿȾȿɇɂȿ

Разум — последний рубеж в деле познания человека, а психоло-
ги — его исследователи  Они находятся в постоянном поиске инс-
трументов, которые позволят лучше понимать наши мысли, эмо-
ции, мечты и поведение в целом, а также исследуют то, как мы 
воспринимаем мироздание и находим его смысл  Психология ис-
следует науку  Наука путем наблюдений и измерений ищет истину, 
психологи же хотят понять те психические явления, что скрыты от 
нашего взгляда  История психологии — это история взгляда в сто-
рону, в которую еще никто не смотрел 

Идеи и поступки великих мыслителей — это всегда великие 
истории, и целых 100 из них собрано вместе в этой книге  Каж-
дая связана с очень важной и значимой проблемой, решение ко-
торой стало открытием и изменило наше понимание мира  Знание 
не приходит к нам полностью сформированным  Мы должны рабо-
тать, воспринимая информацию шаг за шагом, рассматривая дока-
зательства и предлагая нашу версию того, что истинно, а что нет 

ПРОцЕСС ИЗУЧЕНИЯ

Оглядываясь назад, мы можем увидеть, что даже 
самые передовые для своего времени идеи 
могут в дальнейшем оказаться совершенно 
неверными, но в свое время они — лучшее, 
что у нас было  Наша цивилизация пост-
роена на эмпирических знаниях такого 
рода — о веществах, о живых существах 
и о нас самих, — и эти знания постепен-
но накапливаются и создают все более 
ясную картину реальности 

Зигмунд Фрейд был первым психоанали-

тиком, лечившим разум вместо тела, 

и именно он помог создать психологию 

как науку. На этой фотографии он 

изображен вместе с дочерью Анной, 

которую он также учил психоанализу.
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СЕРДцЕ И РАЗУМ

Психология — относительно новое направление, дополняющее 
армию наук, расширяющих пределы нашего познания  Однако по-
пытка понять психические процессы — главная заявленная цель 
психологии — вовсе не нова  Философы и врачи пытались опреде-
лить местонахождение и основу разума еще во времена зарожде-
ния цивилизации 

Египтяне считали, что психические процессы — наши мысли 
и эмоции — находятся в сердце  Мозг для них был системой из-
бавления от телесного тепла  Платон, ведущий деятель греческой 
философии, согласился с тем, что разум (или душа) действительно 
живет в сердце, но, по его словам, у каждого из нас есть еще два 
других: один в голове, а другой — в печени!

ИЗМЕНЯЯ МНЕНИЯ

Именно медицинская наука открыла дорогу современной психоло-
гии  Узнав больше о структурах мозга и нервной системы, врачи 
начали понимать, что мысли и мечты в наших головах существуют 
самостоятельно  Они созданы мозгом, но отделены от него 

Френология — лженаука XIX века, утверждающая, 

что форма головы указывает на относительное 

доминирование областей мозга, расположенных под 

наиболее выступающими частями черепа.

Собаки приняли участие 

в одном из самых извес-

тных в мире экспери-

ментов, в ходе которого 

Иван Павлов выяснил, как 

мозг учится под воздейс-

твием раздражителей.
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В конце 1800-х годов в Европе врачи-новаторы начали лечить 
людей, страдающих психическими расстройствами, работая с тем, 
что порождает наш мозг, а не с самим мозгом и телом, как это было 
принято до них  Их лидером был австриец Зигмунд Фрейд, став-
ший во главе революции, изменившей подход человека к понима-
нию самого себя  До Фрейда описать общество можно было только 
с помощью понятий «экономика» и «политика»  После него мы на-
чали говорить и с точки зрения психологии тоже 

НАУКА ВСТУПАЕТ В ДЕЛО

Фрейд попал в заголовки газет, но современная психология также 
многим обязана немецкому специалисту Вильгельму Вундту  Пример-
но в то же время, когда Фрейд стал знаменитым, Вундт создал первую 
в мире лабораторию психологии, чтобы понять, как наши ощущения, 
вызванные внешними раздражителями, связаны с внутренним мен-
тальным миром восприятия  В течение многих лет в этом революци-
онном направлении доминировала бихевиористская школа, кото-
рая регистрировала поведение как внешнее проявление того, что 
происходит в чьей-то голове  Во второй половине хх века психоло-
гия пережила еще одну тихую революцию, в результате которой ког-
нитивная наука взяла верх  Когнитивная психология исследует про-
цесс обработки информации разумом, 
рассматривая ум как компьютер  
Сегодня она используется для 
развития искусственного ин-
теллекта  Приведет ли это 
однажды к очередной пси-
хологической революции? 
Давайте разберемся 

нитивная наука взяла верх  Когнитивная психология исследует про-
цесс обработки информации разумом, 
рассматривая ум как компьютер  
Сегодня она используется для 
развития искусственного ин-
теллекта  Приведет ли это 
однажды к очередной пси-
хологической революции? 

Люди испытывают шесть основных эмо-

ций, и в детстве мы учимся распознавать 

их в других. Можете ли вы перечислить 

их, глядя на эти смайлики? Прочитать 

больше можно на с. 197.

Установление связи между психи-

ческими процессами и физическими 

структурами в мозге — главная цель 

исследований в психологии.
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отРасли ПсиХолоГии
Предмет психологии огромен — существует множество способов исследования и описания 
человеческого разума. здесь показаны некоторые из доминирующих отраслей, но число 
направлений для исследования непрерывно растет.

ЧистаЯ ПсиХолоГиЯ
чистая наука — это наука, которая ищет знания ради знаний. такие психологи работают 
в университетах и колледжах. они формулируют и проверяют теории в попытках найти но-
вый способ понимания психических процессов.

Патопсихология
Практическая 
отрасль психологии, 
исследующая психи-
ческие расстройства 
в поисках новых 
данных о нормаль-
ной обработке ин-
формации в мозге. 
остается только один 
большой вопрос: что 
такое «ненор-
мальная»?

Эволюционная 
психология
один из способов 
понять человеческую 
психологию — изу-
чить, как она разви-
валась от далеких 
предков до современ-
ного человека. Эво-
люционные психологи 
интересуются воп-
росами построения 
социальных иерархий 
и доминирования.

социальная психология
занимается изучением того, 
как различаются отношения 
в разных социальных условиях, 
например в семье или на работе. 
социальные психологи разраба-
тывают теории, посвященные 
вопросам авторитета, конфор-
мности — то есть изменений 
в поведении или мнении чело-
века под влиянием реального 
или воображаемого давления со 
стороны другого человека или 
группы людей, — 
а также групповой 
динамики.

возрастная психология 
(психология развития)
возрастные психологи кон-
центрируются в своих иссле-
дованиях главным образом 
на том, как меняется сознание 
детей, но также они учитывают 
и другие, более постепенные 
сдвиги в психологии человека, 
возникающие 
в дальнейшей 
жизни.

Экспериментальная 
психология
Это все виды научно-психо-
логических исследований, 
которые проводятся при 
использовании различных 
экспериментальных мето-
дов и охватывают самые 
разные области психологи-
ческой науки. испытания 
проводятся на людях или 
животных и спроектирова-
ны таким образом, чтобы 
обеспечить досто-
верность получен-
ных данных.

Когнитивная 
психология
изучение психических 
процессов, таких как мыс-
ли и эмоции, последние 
несколько десятилетий 
стало доминировать 
в психологии. когнитив-
ные психологи изучают то, 
как разум обраба-
тывает инфор-
мацию.

★



Прикладная психология
Это направление использует достижения чистой психологии в понимании разума для 
решения таких проблем, как тревожность или депрессия. также прикладная психология 
используется в работе по повышению эффективности компаний и в поисках и наказании 
преступников.

Педагогическая пси-
хология, или психо-
логия образования
есть две основные фун-
кции педагогического 
психолога. Первая за-
ключается в разработке 
способов повышения 
эффективности обуче-
ния и преподавания, 
а вторая — в консуль-
тации учеников, 
которым трудно 
учиться.

военная психология
Психология — важ-
ная часть стратегии 
достижения победы 
и на войне, и в мирное 
время. военные психо-
логи работают над тем, 
чтобы деморализовать 
врагов, а также спутать 
их и не дать понять, что 
на самом деле происхо-
дит на поле боя.

Клиническая психология
в этом направлении рабо-
тает большое количество 
специалистов, чья квалифи-
кация заключается в лече-
нии людей с психическими 
расстройствами. они при-
меняют такой метод лече-
ния, как когнитивно-пове-
денческая психотерапия, но 
не имеют права назначать 
лекарства.

Политическая 
психология
Политика — это средство, 
необходимое обществу 
для принятия решений. 
Психология может помочь 
понять, как работают поли-
тические системы и как они 
влияют на психологию.

Психология труда
Эта отрасль использует 
социальную психологию, 
чтобы помочь группам 
людей эффективно рабо-
тать вместе. для решения 
этой задачи психологи 
изучают, какие личности 
лучше всего подходят для 
исполнения разных ролей 
в каждой команде.

судебная психология
хотя судебные психологи 
могут помочь идентифи-
цировать и выследить 
людей, подозреваемых 
в совершении преступ-
ления, их главная роль 
заключается в оценке уго-
ловной ответственности 
обвиняемых в незаконной 
деятельности.
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ушарие 
а)

ȽȾȿ я? ȼ ПɈɂɋɄȺɏ 
ɋȺɆɈȽɈ ɋȿȻя

Само собой разумеется, что психолог хочет заглянуть в твой 
разум, чтобы понять, о чем ты думаешь  Однако на протяжении 
большей части своей истории люди вели поиски в совсем дру-
гих местах 

Первые сведения о том, как древние люди видели свое тело 
и разум, мы берем в самых ранних примерах медицинских тек-
стов — древнеегипетских папирусах, датируемых примерно 
1550 годом до нашей эры  Они содержат учение Имхотепа, кото-
рый жил более чем за тысячу лет до этого  Будучи первым врачом 
в истории, Имхотеп был также архитектором первой египетской 
пирамиды, построенной примерно в 2600 году до нашей эры  По 
его словам, хорошее здоровье исходит из сердца — и мозг не име-
ет к этому никакого отношения 

МУМИФИКАцИЯ

Древние египтяне были известны искусством мумификации, цель 
которой — сохранение тела умершего для дальнейшего использо-
вания в загробной жизни  Сохранявшиеся части и те, что выбра-

Египетская мумия была 

подготовлена к путешес-

твию в загробную жизнь. 

Бог Анубис взвешивал 

сердце внутри, чтобы 

увидеть, насколько оно 

отягощено чувством 

вины. Голова же была 

пустой оболочкой, не име-

ющей никакого значения 

в процессе формирования 

себя — неважно, живого 

себя или мертвого.



сывались, показывают, как египтяне видели себя  Сердце остава-
лось на месте, а печень, легкие и желудок извлекались и аккуратно 
упаковывались в банки  Мозг же был настолько незначительной 
деталью в теле человека, что его выскабливали через нос и вы-
брасывали! Для египтян и других древних врачей функция мозга 
заключалась в избавлении тела от избыточного тепла 

Именно сердце считалось вместилищем эмоций, мыслей и вос-
поминаний  И, несмотря на столетние, или даже более длительные, 
усилия психологии, мы по-прежнему вспоминаем о сердце, когда 
описываем наши глубочайшие чувства и импульсивное поведение: 
они, как все еще говорят, «исходят от сердца» 

Трепанация

Иногда находят древние человеческие 
черепа с прорезанными в них 
отверстиями  Свидетельства 
заживания нанесенных ран 
показывают, что эти вскрытия 
не привели к смерти  Эта 
практика, насчитывающая 
более 10 000 лет 
и известная нам под 
названием «трепанация», 
использовалась еще 
в Средние века и считалась 
средством освобождения 
тела от демонов и злых 
духов  Использовалась ли трепанация в каменном веке как 
средство лечения психических расстройств?
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ɑȿɌɕрȿ ȽуɆɈрȺ 
ȽɂППɈɄрȺɌȺ

Современная медицина начинается с древнегреческого фи-
зика Гиппократа, и с самого начала истории медицины здоровье 
и благополучие тела и разума считались связанными единым про-
исхождением 

Гиппократ жил на острове Кос в IV веке до нашей эры, во время 
золотого века греческой истории  Как и многие его коллеги-ученые, 
Гиппократ верил только в то, что мог видеть, и западная медицина, 
основоположником которой он стал, базировалась на том, что у фи-
зической болезни всегда есть материальная причина — нечто в теле, 
что делает человека больным  Одно из самых древних убеждений 
заключалось в том, что нежелательными веществами в теле были 
демоны или злые духи, которые заражали человека и вызывали все 

заболевания, включая такие нервные расстройства, 
как, например, паралич и приступы  Гиппократ, од-

нако, отказался принять эту точку зрения 

ПРОСТыЕ ЭЛЕМЕНТы

Вместо этого он искал физическую причину плохого здоровья 
и разработал гуморальную теорию, объяснявшую физические 
и психические заболевания  Греческие ученые полагали, что мир, 
в том числе и человеческое тело, состоит из основных веществ, 
позже ставших известными как элементы  Элементов было всего 
четыре: земля, воздух, огонь и вода  Они присутствовали в орга-
низме в виде жидких гуморов: кровь, мокрота, желтая и черная 
желчь  Каждый из таких гуморов разделял характеристики своего 
элемента и оказывал влияние на эмоции  Заполненная воздухом 
кровь порождала сангвинический оптимизм  Водянистая мокрота 
придавала флегматичное спокойствие  Слишком большое количес-

Именно благодаря Гиппократу врачи по сей день 

диагностируют и лечат заболевания в соответс-

твии с симптомами, о которых рассказывают 

пациенты.
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тво земляной черной желчи подавляло людей и вызывало мелан-
холию, в то время как желтая желчь разжигала огненную ярость  
В здоровом теле и разуме эти элементы смешаны в равных про-
порциях, но если один из них начнет доминировать над другими, 
то человек заболеет  Психические и физические расстройства ле-
чились точно таким же образом — путем восстановления балан-
са гуморов 

Нервы Галена

Во II веке нашей эры греческий доктор 
Гален получил работу в Риме: он должен 
был лечить раненых гладиаторов  Эта 
работа в сочетании со вскрытием живых 
зверей позволила Галену создать наибо-
лее полную на сегодняшний день карти-
ну внутренней анатомии человеческого 
тела  Самым значимым его открытием 
стало то, что нервы соединяют мозг с те-
лом, а перерезание нерва приводит 
к потере функции  Здесь было скрыто 
доказательство того, что именно мозг — 
орган, управляющий всем телом 

черная 
желчь

желтая желчь

огонь

вода

во
зд

ух

зем
ля

горячий

мокрый

сухой

холодный

Флегма

кровь

Гуморы были телесным 

проявлением четырех сти-

хий. Считалось, что такие 

симптомы, как жар, жажда или 

потливость, вызваны дисба-

лансом гуморов.


