
в в е Д е н и е

7

в олч ья  л у н а

10

с н е ж н а я  л у н а

22

л у н а  в е т р о в

32

л у н а  р о с та

44

Д в о й н а я  л у н а

54

м е До ва я  л у н а

66

л у н а  г р ом а

76

л у н а  ч е р н о п лоД н о й  р я б и н ы

88

c оД е р ж а н и е



л у н а  п е р е м е н

98

л у н а  л и с то п а Д а

1 10

т ум а н н а я  л у н а

1 20

л у н а  Д л и н н ы х  н о ч е й

1 32

г олу ба я  л у н а

1 42

л у н н ы й  к а л е н Д а р ь

1 54

б л а гоД а р н о с т ь

1 58

б и бл и о г раФ и я

1 59



в олч ья 

л у н а

т и х а я  л у н а , с н е ж н а я 

л у н а , л у н а  м а ло й  з и м ы , 

Ц е ломуД р е н н а я  л у н а ,  

я р к а я  л у н а .

Э та  л у н а , о бл а Д а ю щ а я 

коло сс а л ь н о й  с и ло й 

и   з в о н к и м , р ез к и м 

голо сом , п о р о й 

от к р ы ва е т  н а м  су р о в ы е , 

н о   н ео бхоД и м ы е  и с т и н ы .
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Я
нварь — это середина зимы, месяц тишины и уеди-
нения, когда окружающий мир пребывает во сне. 
Это время благоприятно для воссоединения семьи 

у очага, подобно волчьей стае.
Фактически волк — это вдохновитель образа январ-

ской Луны: ей, первозданной и одинокой, хорошо из-
вестно, что такое единство и чувство принадлежности. 
Ведь понятие семьи вовсе не ограничивается вашими 
родственниками: в семью входят все люди, с которыми 
вы ощущаете душевную связь, ваши друзья и коллеги. 
Эмоциональный контекст такой семьи очень хорошо 
передается с помощью популярного слова «хюгге». Это 
слово, пришедшее к  нам из датского и  норвежского 
языков, обозначает благополучие, которое мы испыты-
ваем в знакомом месте, комфортных условиях и ком-
пании друзей, ежедневно наслаждаясь маленькими ра-
достями жизни.

Январь — первый месяц года, время, когда мы об-
думываем свои решения и строим планы, но это также 
и самый суровый месяц, когда природа, погруженная 
в  глубокий сон, грезит мечтами о  будущем, как мла-
денец в утробе матери. Это время Козерога, знака сти-
хии земли, склонного к минимализму и прагматизму. 
Если Солнце находится в  Козероге, это означает, что 
Полнолуние происходит в  расположенном напротив 
знаке Рака, позволяя чувствам взять верх над разу-
мом. Январская Луна вызывает в нас противоречивые 
желания: от мысли провести целый день под теплым 
пледом с  книгой в  руках до идеи организовать уют-
ный ужин с  близкими друзьями. Помните: нет ниче-
го странного в том, чтобы одновременно чувствовать 
себя и одиноким волком, и полноценным членом стаи.

С точки зрения эмоций и самоосознания, январь — 
подходящее время для путешествия, в  котором вы 
почувствуете не  только потребность в  одиночестве 
и  внутреннем поиске, но и  желание окружить себя 
близкими. Совет январской Луны: избавьтесь от про-
шлого и  освободите подсознание для новых планов 
и целей.
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Фазы Луны

Период НОВОЛУНИЯ  в  январе следует посвятить 
поиску новых возможностей для личностного или про-
фессионального роста: составьте бизнес-план, поставьте 
цель на новогодние праздники или ближайшие три ме-
сяца либо возьмите выходной, чтобы придумать ориги-
нальную идею, осуществление которой поспособствует 
личностному или профессиональному росту. Это вре-
мя идеально подходит, чтобы избавиться от всего, что 
причиняет вам дискомфорт, например, можно бросить 
курить, перейти на вегетарианский или веганский ра-
цион, поставить точку в  изживших себя отношениях 
и сосредоточиться на том, что повышает вашу работо-
способность. Новолуние в январе напоминает вам: чтобы 
в вашу жизнь вошло нечто новое, необходимо подгото-
вить пространство.

Время РАСТУЩЕЙ ЛУНЫ в январе — это период 
обновления. Это особенно актуально, потому что в начале 
года мы находимся в начале нового цикла. Эта фаза Луны 
благоприятна для общения и встреч с близкими людьми: 
устройте семейный ужин, пробудите свои волчьи ин-
стинкты, они помогут позаботиться о родственниках.

Январское ПОЛНОЛУНИЕ  подходит для работы 
с интуицией: поразмышляйте о предках, вспомните се-
мейные истории и послушайте рассказы друзей и близ-
ких. В этот период особую важность приобретает плани-
рование. Обдумайте то, чего вы достигли, чтобы вовремя 
скорректировать свои цели. Можно посвятить эти дни 
обучению и более глубокому анализу интересующих вас 
предметов, направленных на развитие интеллекта.

В период УБЫВАЮЩЕЙ ЛУНЫ  уделите внимание 
друзьям и поговорите с ними по душам, устройте чае-
питие. Откажитесь от того, что перестало быть ценным, 
например отдайте одежду, которую вы больше не носите, 
нуждающимся. Постарайтесь взглянуть на вещи объек-
тивно и спросите себя: стоит ли оно того? Мне это необ-
ходимо? В чем я действительно нуждаюсь?
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Раст е н и е

Р
ябина — это красивое дерево, высота которого порой 
достигает 15 метров. В детстве мне очень нравились 
маленькие красные ягоды рябины, похожие на ябло-

ки фейри, маленького народца. Оказалось, что интуиция 
меня не подвела. Рябина, также известная как ирга ка-
надская или садовая рябина, считалась волшебным де-
ревом у кельтов. Священный месяц рябины продолжал-
ся с 21 января по 15 февраля, начинаясь после зимнего 
солнцестояния, когда свет одерживает победу над тьмой.

Кельты высаживали эти волшебные деревья перед 
домами, чтобы защитить их от гроз и молний. Древне-
ирландские воины использовали древесину рябины, что-
бы умилостивить богов во время битвы, и произносили 
заклинания, разжигая костры из дров рябины и призы-
вая духов войны поддержать их в бою.

Плоды рябины сушат или термически обрабатыва-
ют для использования в  фитотерапии; рябина может 
вызвать отравление, если употреблять ее в свежем или 
необработанном виде. Почки рябины домашней (Sorbus 
domestica) используют в гемотерапии благодаря их сосу-
дорегулирующим свойствам.

Интересно, что дерево, посвященное богине Бригитте 
(которая в кельтской мифологии олицетворяет плодоро-
дие), связано с  вдохновением, поэзией и  огнем. Кельт-
ское название дерева, Luis, означает «пламя» — это огонь, 
который обостряет чувства и помогает увидеть реальное 
положение вещей.

Послание рябины: не  бойтесь оригинальных реше-
ний и смотрите на окружающий мир своими глазами.



Ряби на
S o r b u S  d om eS t i c a  L .  и л и  S o r b u S  a u c u pa r i a  L .
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Символы

ВОЛК
Волк олицетворяет такие качества, как способность к об-
учению, индивидуальность, групповое сознание, предан-
ность, талант, внимание к деталям, безопасность и семья.

ПОДСНЕЖНИК  И   К РОКУС
Цветы, воплощающие энергии этой Луны, символизи-
руют красоту преодоления, возрождение и  хорошую 
интуицию.

СЕРЫЙ ,  ФИОЛЕТОВЫЙ  И   Б ЕЛЫЙ
Цветовая гамма этой Луны ассоциируется с холодом, от-
дыхом, чистотой и интуицией.

СТАРУХА
Ипостась этой Луны — мудрая женщина, Старуха, зна-
ющая и хранящая тайну бытия. Подобно тихой и непод-
вижной зиме, она ожидает подходящего времени. Корот-
кая пауза перед рождением новой жизни.

ОТШЕЛЬНИ К
Отшельник — это IX Старший аркан Таро, который сим-
волизирует одиночество как способ самопознания.

Т И Г РОВЫЙ  ГЛАЗ  ИЛИ  КОШАЧИЙ  ГЛАЗ
Оба камня переливаются на свету, напоминая сияние 
зрачков хищника. Их используют для поиска информа-
ции и принятия правильных решений.

Я ГОДЫ РЯБИ НЫ  И   Я БЛОКИ
Ягоды рябины и яблоки ассоциируют с этой Луной, по-
тому что если их разрезать, то на нижней части будет 
виден рисунок в форме звезды.
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Р и туалы

Н
ачните вести лунный дневник: записывайте в  него 
свои планы, мечты и желания. Используйте рисунки 
и фотографии: выберите фотографии из журналов, 

брошюр и мотивационных буклетов, вырежьте их и сде-
лайте коллаж желаний. Можно также сделать карту же-
ланий с помощью электронных ресурсов.

Пригласите друзей на чашку чая и  приготовьте для 
них печенье «Волчья Луна». Вам понадобятся 1 ст. л. 
(200 г) муки, 1 пакетик дрожжей, 225 г маргарина или 
сливочного масла, 1,5 ст. л. (375 г) сахара, 1 яйцо и 1 ч. л. 
ванильного экстракта.

Из перечисленных ингредиентов приготовьте песоч-
ное тесто, поставьте его в холодильник на полчаса, затем 
раскатайте и сформируйте печенье в форме полумесяца. 
Выпекайте в духовке при температуре 180 °C в течение 
примерно 10 минут.

Сделайте ожерелье из ягод рябины, нанизав их с по-
мощью иголки на красную нить. Используйте его как 
амулет, чтобы защититься от негативной энергии. Ягоды 
рябины можно собрать самостоятельно либо приобрести 
в фитоаптеке или онлайн.

Если вы еще не  обзавелись собственной колодой 
Таро, настало время приобрести ее и поразмышлять над 
символикой Отшельника.

Наслаждайтесь сиянием полной Луны, купаясь в  ее 
отраженном свете в  своем дворике, парке или лесу. 
В этот период я рекомендую носить одежду светлых то-
нов или любую удобную одежду из натуральных тканей. 
Не  забудьте захватить теплую шаль, чтобы защититься 
от январского мороза.

Если вам не хочется выходить на улицу, понаблюдай-
те за Луной из дома и придумайте свой собственный вол-
чий танец, не забывая «подвывать» на Луну.
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Поп-и кона

Н
е забывая о том, что Луна Волка предпочитает оди-
ночество, давайте познакомимся с  певицей Бьорк. 
Она родилась в Исландии, стране льда и огня. У нее 

собственный уникальный стиль, а ее музыка охватывает 
множество жанров. Ее постановки, музыкальные клипы 
и  сценические наряды очень оригинальны, экстрава-
гантны и насыщены лунными энергиями. Бьорк всегда 
удается найти равновесие между технической и  музы-
кальной составляющей, а во время прямых трансляций 
она устраивает необычные шоу.

Бьорк уверяет: Ты справишься! Даже если окружаю-
щие считают вас странным человеком, вы способны осу-
ществить свои мечты, превратив фантазии в реальность. 
Не бойтесь следовать своему стилю, хотя порой это не-
просто, потому что одежда, аксессуары и цветовая гамма 
составляют важную часть вашей личности и вашего по-
слания миру. Не бойтесь надевать вещи, которые другие 
люди считают эксцентричными; относитесь к ним, как 
к своим сценическим образам. Открывайте свой гарде-
роб с улыбкой!

Полюбите своего внутреннего интроверта. Волчья 
Луна располагает к рефлексии и внутреннему диалогу. 
Бьорк выглядит застенчивой и необщительной, но при 
этом она остается рок-звездой! Старайтесь уделять себе 
хотя бы пятнадцать минут в день, если вам это необходи-
мо. Если вам нужно позвонить, но вам этого очень не хо-
чется, отправьте голосовое сообщение или электронное 
письмо. Найдите время, чтобы почитать или просто по-
смотреть в окно. Примите ванну в окружении аромати-
ческих свечей или просто побудьте в тишине, созерцая 
или занимаясь медитацией.

Ясный и  незамутненный взгляд на вещи позволяет 
объединить идеи, которые изначально казались весьма 
далекими друг от друга, но в результате оказались проч-
но связанными между собой. Рискуйте и посмотрите 
в  глаза своему страху, — шепчет волк, обитающий на 
январской Луне.



с н е ж н а я 

л у н а

л е Д я н а я  л у н а , Д и к а я  л у н а .

Ф е в ра л ь с к а я  л у н а  — 

Это  в р е м я  о б е щ а н и й  и   в е р ы 

в   г р я Ду щ е е  п р о бу ж Д е н и е , 

н ес мот р я  н а  отсу тс т в и е 

я в н ы х  п р и з н а ко в  н о в о й 

ж и з н и .



л у н а 

в е т р о в

л у н а  Э н е р г и и , л у н а  с е м я н 

и   л у н а  в о р о н а .

в  м а р т е  л у н а  н а п ол н е н а 

н о в о й  Э н е р г и е й , с в е ж ес т ь ю 

и   п е р в о б ы т н о й  с и ло й .



л у н а  

р о с та

л у н а  з а й Ц а , л у н а 

р ас п ус к а н и я  п о ч е к .

Э та  л у н а  с и м в ол и з и ру е т 

в с е , ч то  рас т е т 

и   рас к р ы ва е тс я  п оДо б н о 

рас п ус к а ю щ е мус я  Ц в е т к у .



Д в о й н а я  

л у н а

л у н а  л ю б о в н и ко в , 

Ц в е то ч н а я  л у н а , л у н а 

в оз в ра щ е н и я  л я г у ш е к .

Э то  л у н а  з н а комс т в 

и   от к р ы то с т и  н о в ому 

о п ы т у .


