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Предисловие

Уголь отдает тепло, сгорая, — 

книга выделяет тепло, когда ее читают.

Мирон Петровский

Мои любимые пациенты, эта книга появилась на свет 

для вас и благодаря вам!

С каждым годом борьба с синдромом хронической та-

зовой боли (СХТБ) все больше занимает мой ум, серд-

це и душу, а также время и пространство. Ежедневно 

я вижу больных разного пола и возраста, приезжаю-

щих со всех концов нашей большой страны, и все они 

похожи и не похожи одновременно. У каждого своя 

история, свой набор предрасполагающих факторов, 

причин и симптомов, своя толстая папка с медицин-

скими документами, бесконечными обследованиями 

и заключениями от десятков разных специалистов. 

У всех до одного в глазах отчаяние и страх. Страх пе-

ред этой странной болезнью, которой как будто не су-

ществует: анализы хорошие, лекарства не помогают, 

врачи отправляют один к другому — то ли не верят, 

то ли не понимают, то ли просто не хотят вникать. 

Нередко до ктора, не видя объективной причины для 

страданий, намекают пациентам, что они просто вы-

думывают себе болезнь. Тем временем тазовая боль 

продолжает возвращаться, мучить, преследовать, 



портить характер, разрушать семью и карьеру. Она 

не убивает, но медленно крадет эту жизнь, день за 

днем.

По статистике, около 14% мужчин и женщин по всему 

миру страдают от СХТБ. Кто-то испытывает лишь не-

большой дискомфорт, а для кого-то жизнь превраща-

ется в постоянную борьбу с тазовой болью.

Не претендуя на истину, я постаралась обобщить 

и максимально просто изложить на бумаге знания, 

накопленные в процессе ежедневной клинической 

практики и непрерывного обучения в разных направ-

лениях, от анатомии и урологии до остеопатии и пси-

хосоматики. И это не только мой опыт, но и ваш — 

опыт пациентов, которые стали моими главными 

учителями на этом пути.

Книга, которую вы держите в руках, не таблетка, 

и вряд ли она вас вылечит, хотя и такое возможно. 

В любом случае, прочитав ее, вы будете лучше чув-

ствовать и понимать себя и причины тех симптомов, 

которые испытываете.



Ч А С Т Ь  I
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Г Л А В А  1

Что такое СХТБ

АйБолит, или Бег по кругу

Вылечи меня, пожалуйста, вылечи…

Николай Гринько. Песня

Что делает человек, столкнувшийся с болью в области 

мочеполовых органов и интимными проблемами, 

в ХХI веке? Терпит и ждет, когда само пройдет? Ко-

нечно! Можно немного подождать, но долго терпеть 

не будешь, и если боль не проходит, придется что-

то предпринимать. Может быть, отправиться в лес 

за клюквой, корой осины и струей бобра? Вариант. 

Но все же хочется верить, что здравомыслящий че-

ловек обратится к доктору и пройдет обследование, 

позволяющее установить причину проблем. 

Тазовая боль приводит пациентов к урологам, гине-

кологам и проктологам, каждый из которых обладает 

достаточным набором современных диагностических 

методов, чтобы установить наличие инфекции и вос-
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паления, опухолевых заболеваний, гормональных 

нарушений, аномалий развития и других известных 

науке патологий. Если причину симптомов удалось 

выявить, то, скорее всего, пациент получит адекват-

ное или не очень адекватное, но все равно эффектив-

ное лечение и избавится от своих проблем навсегда 

или хотя бы на время. 

Вместе с тем огромное количество мужчин и жен-

щин, страдающих нарушениями мочеиспускания, 

болью внизу живота, в промежности, в половых 

органах, испытывающих дискомфорт при половом 

акте или после него, имеющих трудности с опорож-

нением кишечника и другие проблемы, о которых 

не принято говорить, проходят бесконечные обсле-

дования у врачей различных специальностей. Они 

горстями едят таблетки, нередко даже подвергаются 

ненужным операциям, и все безрезультатно. Неуди-

вительно, что мысли о страшных невыявленных 

болезнях, загадочных вирусных и бактериальных 

инфекциях, паразитах, злокачественных опухолях 

и других угрожающих жизни и здоровью пробле-

мах преследуют пациентов, делая их жизнь невыно-

симой. 

Обилие и доступность всевозможной информации 

в сети Интернет, с одной стороны, делает пациентов 

настолько «прокаченными» в проблеме СХТБ, что 

многие могут дать фору докторам. С другой стороны, 

не имея базового медицинского образования, разо-
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браться в этом потоке информации крайне сложно. 

Особенно когда она проходит через призму собствен-

ных страхов, боли и переживаний.

Здравствуй, форум по тазовой боли, — 

привет, невроз.

Всегда прошу своих пациентов относиться к публи-

кациям в интернете с большой осторожностью. Ко-

нечно, среди массы бесполезной информации там 

обнаруживаются и нужные сведения, контакты 

специа листов и необходимые ссылки, но сколько ду-

шевных страданий можно заполучить, столкнувшись 

с непроверенными, ошибочными или просто при-

думанными данными! Те, кто поправился, не сидят 

в Сети, они начинают жить полноценной активной 

жизнью и, чтобы не сглазить, не спешат делиться 

радостной новостью о своем выздоровлении. На фо-

румах с большей вероятностью остаются люди с не-

правильным диагнозом или вообще без него. Они 

не смогли найти помощи, и это создает гнетущую 

атмосферу, а значит, усиливает страх и боль, замы-

кая порочный круг СХТБ. В том, что пациенты вы-

нуждены самостоятельно, без спасательных жилетов, 

плавать в информационном интернет-потоке, безус-

ловно, нет их вины. Скорее это вина врачей. Однако 

не спешите судить строго, здесь все не так просто. Да-

вайте попробуем разобраться.


