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Для полноценного развития личности большое значение име-

ет красивая и чистая речь. Успешный человек, как правило, 

умеет общаться с людьми, доносит свои мысли и идеи внятно, 

интересно и грамотно. Дефекты речи, наоборот, затрудняют вза-

имоотношения с окружающими и порой мешают человеку про-

явить себя. Необходимо как можно раньше начинать заботить-

ся о качестве речи ребёнка, тем более что число детей с речевыми 

 дефектами растёт год от года.

Речь — это не врождённая способность, а сформированная. 

Одно из важнейших её качеств — звукопроизношение. Звуки 

речи образуются благодаря слаженной работе артикуляцион-

ных органов: губ, щёк, мягкого нёба и языка. Их подвижность 

обеспечивается работой многочисленных мышц. Образование 

голоса невозможно без участия органов дыхания, ведь источ-

ником звуков является воздушная струя, выходящая наружу 

из лёгких через гортань, глотку, полость рта или носа.

В задачу логопедической работы входит развитие всей рече-

вой системы ребёнка, благодаря специальным дыхательным, 

голосовым и артикуляционным упражнениям достигается 

укрепление мышц, задействованных в речевом акте, возраста-

ет их сила и подвижность.
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Правильное речевое дыхание формирует нормальное 

звуко образование, силу голоса, плавность и выразительность 

речи, грамотное соблюдение пауз. Для развития дыхания суще-

ствуют разнообразные игры, в которых ребёнок дует на игрушки, 

сделанные из бумаги или ваты. Главная задача этих игр — вы-

рабатывать сильный плавный удлинённый выдох, формировать 

целенаправленную воздушную струю. Малышам до трёх лет 

можно дуть через губы, сложенные трубочкой, а детям постар-

ше — через губы, слегка растянутые в улыбке. Основное требо-

вание: игрушку, на которую дует малыш, нужно расположить 

на уровне губ (на расстоянии 10–15 см от них), а щёки ни в коем 

случае не должны надуваться. Если ребёнок шумно дует, и его 

щёки надуваются, то можно предложить ему придерживать 

щёки ладонями.

При выполнении голосовых упражнений нужно обратить 

внимание на продолжительность произнесения тех или иных 

звуков. У дошкольников длительность пения на одном выдохе 

соответствует количеству полных лет. Двухлетний малыш 

может тянуть звук в течение 2 секунд или пропеть подряд 

2 гласных звука (например, «Ау!»), трёхлетний — 3 секунды или 

3 звука и так далее. Основные характеристики голоса человека — 

высота (низкий или высокий голос) и сила (тихий или громкий 

голос). В книге голосовые упражнения представлены в форме 

игр, развивающих голосовые возможности детей.

Во время логопедических занятий — в детском саду или дома 

с мамой — важно приучить ребёнка смотреть на собеседника 

и следить за движениями его губ и язы-

ка. Ребёнку нужно научиться копировать 

артикуляционные движения, достигая 

всё более точного воспроизведения звуков 

родной речи. Для этого очень полезно ис-

пользовать зеркало. Заниматься  с малы-

шом нужно, сидя перед  зеркалом. Ребё-

нок смотрит на  своё и мамино отражение  
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и копирует  движения губ и языка. Сравнивая отражения, распо-

ложенные рядом, ребёнок проверяет, правильно ли он повторил 

мамины движения.

Артикуляционные упражнения особенно полезны детям 

с задержкой речевого развития и дошкольникам, имеющим де-

фекты звукопроизношения. Выполнять упражнения для губ, 

щёк и языка нужно несколько раз в день, повторяя каждое 

упражнение 3–5 раз подряд (подобно тому, как это делается на 

занятиях по лечебной физкультуре). От ребёнка младшего до-

школьного возраста невозможно требовать многократного по-

вторения одних и тех же действий — это лишь отобьёт у малы-

ша охоту к логопедическим занятиям. Но важно понимать, что 

лишь регулярные тренировки дадут результат, поэтому логопе-

ды ищут способы, которые привлекут ребёнка к выполнению 

артикуляционных упражнений.

Это возможно только в том случае, если удастся заинтересо-

вать маленького ученика, придав механическим упражнени-

ям занимательную форму. Для этого ребёнку во время занятий 

показывают картинки и читают рифмовки. Полезно включать 

артикуляционные упражнения в канву какого-либо рассказа, 

чередуя их с дыхательными и голосовыми играми. Можно со-

четать упражнения для развития моторики речевых органов 

с элементами самомассажа лица и мимическими заданиями.

О. А. Новиковская


