


К 30 Каулина, Инна Владимировна

1000 упражнений для обучения скорочтению / Инна Каулина. — М.: 

Издательство АСТ, 2022. — 287[1] с. — (Для детей и не только).

ISBN 978-5-17-145337-4

Книга предназначена для занятий с детьми от 5 лет, а также для 

всех желающих освоить навык скорочтения: школьников, студентов, учите-

лей и других читателей, сталкивающихся с большим объемом информа-

ции.

Методики Евразийского Центра Скорочтения KINNA помогут ребёнку 

воспринимать любую текстовую информацию со скоростью, которая рань-

ше считалась невероятной. Он научится читать быстрее, понимать и запо-

минать больше информации, системно мыслить и получать удовольствие 

от чтения. 

Книга «1000 упражнений для обучения скорочтению» исключительно 

практическая, состоит из упражнений, текстов и проверочного тестирова-

ния после каждой главы. 
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