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П

Мой сын мечтает, когда вырастет, стать поваром. Другие 
дети часто хотят быть космонавтами, водителями грузови-
ков, иногда начальниками. Те же, кто мечтают быть уче-
ными, обычно думают о физике, математике, возможно — 
химии или биологии. Я еще не встречал никого моложе 
пятнадцати лет, кто бы хотел стать экономистом, мне 
самому эта мысль не приходила в голову лет до двадцати.

А жаль. Экономика — страшно интересная наука, 
не уступающая по этому параметру ни точным наукам, 
ни прочим наукам о человеке (и, кстати, в значительной 
мере объединяющая те и другие по предмету и методу). 
К сожалению, на русском языке все еще крайне мало книг, 
которые интересно о ней рассказывают. Та, что вы держите 
в руках, — редчайшее исключение. Конечно, она рассказы-
вает далеко не обо всем, но ее задача — сделать рассказ 
достаточно увлекательным для того, чтобы читателю захо-
телось потом открыть для себя и другие книги. А потом 
почитать блоги экономистов, а потом, возможно, самому 
начать писать такой блог. Или книгу.

Конечно, большинство читателей этой книги не станет 
профессиональными экономистами, так же как большин-
ство тех, кто в юности ставил на кухне опыты, не стали 
химиками или физиками. Однако знать основные экономи-
ческие законы полезно всем — как в частной жизни (в чем 
хранить сбережения? сколько лет оптимально получать 
образование?), так и в общественной (каким политическим 
программам верить? какие предлагать идеи, чтобы они 
одновременно были полезными и пользовались необходи-
мой поддержкой?). Надеюсь, ваше поколение будет обла-
дать более высокой экономической грамотностью, чем мое 
(и уж тем более поколение моих родителей). Первый шаг 
вам предстоит сделать прямо сейчас. 

Вперед!
А.С. Бремзен, 

профессор экономики РЭШ, 
содиректор совместного бакалавриата 

ВШЭ и РЭШ



Г 1.  В,  
Г,  
  
 

1.1. Ч   
 • Почему вода — источник жизни — стоит так дешево, 

а бриллианты, без которых вполне можно обойтись, так 
дорого?

 • Почему одни страны живут богато, а другие бедно?
 • Почему цены на нефть «скачут», а на холодильники 

нет?
 • Почему рабочая сила движется с Востока на Запад, 

а деньги — с Запада на Восток? 
 • Почему так сложно организовать жильцов дома для 

того, чтобы сделать ремонт в подъезде, а государства — 
для того, чтобы снизить вредные выбросы в атмосферу?

 • Зачем нужно государство?
 • Нужно ли возвращаться к Золотому стандарту?
 • Что будет, если запретить трудовую миграцию?
 • Можно ли избежать экономических кризисов?
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Если вас заинтересовало что-то из перечисленных 
вопросов, или у вас накопились свои вопросы о том, как 
устроена общественная жизнь и почему она устроена 
так, а не иначе, то вам обязательно нужно прочесть этот 
учебник. Ответить на все эти вопросы помогает наука 
экономика. 

Экономика — это наука о том, каким образом 
люди взаимодействуют друг с другом в процессе 
производства и распределения того, что они по-
требляют. 

Экономика изучает человеческое общество так же, как 
физика изучает мир физический. Конечно, человек — это 
не элементарная частица, но и его поведение подчиня-
ется определенным законам. Законы, по которым люди 
взаимодействуют друг с другом, объективны и не под-
властны нашему желанию, так же как ему не подвластны 
законы природы. Идти против законов экономики — это 
все равно что наступать на грабли: неприятные последст-
вия гарантированы. 

1.2.  О  
 

Выводы относительно законов, по которым живет общество, 
экономисты делают исходя из следующих предпосылок:

РЕСУРСЫ ОГРАНИЧЕНЫ, А ПОТРЕБНОСТИ БЕЗГРА?
НИЧНЫ
Необходимость принимать экономические решения, а с 
этим и сама наука экономика, изучающая то, как люди 
с этим справляются, происходит из того факта, что в мире, 
в котором мы живем, ресурсы ограничены, а потребности 
людей — безграничны. В раю в ситуации полного изобилия 
или же полного отсутствия желаний экономисты будут 
не нужны. На земле же нам приходится распределять блага 
и ресурсы, количество которых конечно. В связи с этим 
перед экономическими агентами постоянно стоит проблема 
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выбора: покупать яблоки или груши, вкладывать сбереже-
ния в банк, в акции или просто под подушку, идти работать 
на завод или в офис, производить автомобили или танки 
и т. д. и т. п. 

Экономические агенты — это люди, домохозяй-
ства, фирмы, государственные органы, принимаю-
щие участие в производстве и распределении.

ЛЮДИ РАЦИОНАЛЬНЫ

Основная аксиома экономики предполагает, что люди 
делают свой выбор рационально. Это утверждение обычно 
вызывает немало вопросов. Глядя на ошибки, которые 
мы совершаем, иногда кажется, что наше поведение 
можно назвать каким угодно, но только не рациональ-
ным. Однако не надо трактовать слово «рациональный» 
слишком строго. Под рациональностью экономисты 
понимают прежде всего то, что решения принимаются 
людьми не случайным образом. В основе их поведения 
лежит сравнение выгод и издержек, проистекающих от 
того или иного действия. Если выгоды от действия, как 
их понимает человек, превышают издержки, с ним свя-
занные, то он будет совершать это действие, если же 
издержки превышают выгоды, то нет. Данное предполо-
жение вполне логично даже для самых незначительных 
решений. Вы можете проверить это на себе. Представьте, 
что вы сидите на диване перед телевизором. Вам захоте-
лось чаю. Пойдете вы на кухню или нет, зависит от того, 
что пересилит: ваше удовольствие от чашки чая или 
издержки, связанные с тем, чтобы подняться с дивана, 
дойти до кухни, приготовить чай и к тому же пропустить 
несколько минут телевизионной передачи. В данном 
случае решение вы принимаете мгновенно, как гово-
рится, подсознательно, не отдавая себе отчета о том, от 
чего оно зависит. Однако по мере увеличения размера 
выгод и издержек, вы будете относиться к их сравнению 
уже более внимательно. 

Важный вывод, который можно сделать из вышеска-
занного, состоит в том, что в своем поведении экономиче-
ские агенты реагируют на стимулы. Оказавшись 
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в различных условиях, одни и те же люди будут либо 
на редкость трудолюбивыми и предприимчивыми, либо 
ленивыми и пассивными. В связи с обстоятельствами 
меняются выгоды и издержки, проистекающие из поступ-
ков человека, но не сам человек, который продолжает 
сравнивать их между собой и действовать, сообразуясь 
с собственной выгодой.

1.3. В  


К сожалению, экономистам приходится частенько выслу-
шивать то, что их наука представляет людей жадными 
и эгоистичными и поэтому не подходит для описания 
сложной действительности, полной альтруистических 
порывов. С самого начала хотелось бы опровергнуть наибо-
лее распространенные заблуждения относительно пред-
мета, который мы начинаем с вами изучать.

Преследование собственной выгоды не означает эгоизм. 
Рациональные экономические агенты преследуют соб-
ственную выгоду и принимают решения на основании 
сравнения следующих из них выгод и издержек. Однако 
выгоды и издержки экономисты трактуют максимально 
широко. В зависимости от человека среди выгод, кото-
рые он рассчитывает извлечь, может оказаться как лич-
ное обогащение, так и счастье всего человечества, а зача-
стую и то, и другое вместе. Так же внутренний дискомфорт 
от нарушения моральных норм должен быть учтен 
в издержках. Человек, отдающий ближнему последнюю 
рубаху, безусловно, делает это потому, что его мораль-
ное удовле творение от этого действия перевешивает его 
 неудобства.

Потребление не значит ожирение. Увеличение размера 
производимого обществом продукта, или, как мы будем его 
называть в учебнике, экономического пирога, вовсе не подра-
зумевает, что люди должны будут потонуть во все увеличи-
вающемся количестве материальных благ. Возрастающая 
доля производимого обществом продукта — это нематери-
альные блага. Мы «потребляем» музыку, искусство, науку, 
философию и даже религию, так же, как и прочие блага, 
созданные руками человека. Что выберете именно вы, зави-
сит от ваших предпочтений. Рост вашего потребления 


