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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìíåíèé î òîì, ÷òî ïîíèìàòü
ïîä òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Îäíàêî â îäíîì åäè-
íîäóøíû âñå: âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèÿ — õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëþ-
áûõ òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé.

Ôàíòàçèÿ — åäèíñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, ïîìîãàþ-
ùàÿ åìó óñòîÿòü ïåðåä äîâîäàìè «çäðàâîãî ñìûñëà», êîòîðûé
÷àñòî âîîðóæàåòñÿ åäèíñòâåííûì: ýòîãî íå ìîæåò áûòü ïîòîìó,
÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà.

Î òîì, íàñêîëüêî ó ÷åëîâåêà ðàçâèòà ôàíòàçèÿ, îáû÷íî ñóäÿò
ïî åãî óìåíèþ ïðåäëàãàòü íåîáû÷íûå îðèãèíàëüíûå èäåè. Âû
âñå õîðîøî çíàåòå, êàê íåïðîñòî ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü ïî-íà-
ñòîÿùåìó èíòåðåñíîå è íîâîå. Îêàçûâàåòñÿ, âî âñåì âèíîâàòà
ïðèâû÷êà — ìû ñëèøêîì õîðîøî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå äàâíî çíà-
êîìûå ïðåäìåòû, èõ ïðèâû÷íûå ðàçìåðû è âåñ, ïîìíèì, ãäå è
êàê îíè îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ. Òàêèå «çàñòûâøèå» ïðåäñòàâëåíèÿ
î çíàêîìûõ ïðåäìåòàõ íàçûâàþòñÿ â íàóêå ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíåðöèåé. Êàê âñÿêàÿ èíåðöèÿ îíà òîëêàåò íàñ â ñòîðîíó ñàìûõ
ïðîñòûõ è î÷åâèäíûõ ðåøåíèé.

Âñïîìíèì ñòàðóþ ñêàçêó: â âûñîêîé êàìåííîé áàøíå òîìèòñÿ
ïðèíöåññà. Ïðåîäîëåâ âñå ïðåãðàäû, ê ïîäíîæèþ áàøíè äîá-
ðàëñÿ îòâàæíûé þíîøà. Íî ðàäîâàòüñÿ ñïàñåíèþ åùå ðàíî: â
áàøíå íåò äâåðåé. Êàê æå þíîøå äîáðàòüñÿ äî îêîøêà ïðèíöåñ-
ñû è ïåðåäàòü åé âåðåâî÷íóþ ëåñòíèöó?

×òî èçìåíèòñÿ â íàøåé æèçíè, åñëè âäðóã èñ÷åçíåò áóìàãà èëè
ñòåêëî, åñëè ðàçîì îñòàíîâÿòñÿ âñå ÷àñû? Äîñòàòî÷íî «âû÷åñòü»
ïóãîâèöû, «ìîëíèè» è øíóðêè, è íàø âíåøíèé âèä ñðàçó æå èç-
ìåíèòñÿ. Ìîæíî «âû÷åñòü» òåõíè÷åñêóþ ñèñòåìó — àâòîìî-
áèëü — è ïîëó÷èòü òðàíñïîðò áåç ìàøèí; èëè êàêóþ-òî ïîäñèñòå-
ìó, ñêàæåì êîëåñà, — àâòîìîáèëü áåç êîëåñ; èëè ïîäñèñòåìó
òðàíñïîðò — ïðåäñòàâüòå ñåáå ìèð áåç òðàíñïîðòà.

Òàêîå ôàíòàñòè÷åñêîå âû÷èòàíèå äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü
ñêðûòûå ñâîéñòâà îñòàâøèõñÿ ïðåäìåòîâ è èñïîëüçîâàòü èõ
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âìåñòî òåõ, êîòîðûå âû âû÷ëè. Ó Ðîáèíçîíà Êðóçî, âûáðîøåííî-
ãî íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ, îñòàëèñü òîëüêî ïðåäìåòû, ñïàñåí-
íûå ñ ïîãèáøåãî êîðàáëÿ: ðóæüå, èíñòðóìåíòû, íåñêîëüêî çåðåí.
Ðîáèíçîí âñå-òàêè âûæèë íà îñòðîâå. À åñëè âû÷åñòü âîîáùå
âñå, êðîìå êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ïðåäìåòà?

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñîâðåìåííîãî Ðîáèíçîíà, êîòîðûé ïëûë íà
êîðàáëå ñ ãðóçîì ãîëîâíûõ óáîðîâ. Äàëüøå âñå, êàê ó Äåôî:
øòîðì, êîðàáëåêðóøåíèå, ÷óäåñíîå ñïàñåíèå. Îãðîìíûå âîëíû
âûáðîñèëè íà áåðåã òîëüêî ìíîæåñòâî øëÿï, ïàíàìîê, êåïîê, êà-
ñîê, óøàíîê. ×òî äåëàòü? Âåäü åìó íóæíà ïèùà, æèëüå, ïîñóäà,
îäåæäà, îðóæèå — âñå òî, ÷òî ìû áåçæàëîñòíî îòîáðàëè. Íî Ðî-
áèíçîí íå óíûâàåò. Íà ïîìîùü ïðèõîäèò îïûò, òâîð÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü è, íàêîíåö, ôàíòàçèÿ. Íåò ëîïàòû? Çàòî åñòü êàñêà, êîòî-
ðîé ìîæíî êîïàòü çåìëþ. Íåò âåðåâîê? Îí îòðûâàåò çàâÿçêè îò
óøàíîê. Ðîáèíçîí íàáèâàåò çåìëåé êîðîáêè èç-ïîä øëÿïîê è
ñòðîèò èç íèõ óäîáíûé äîì. Ñ ïîìîùüþ âêóñíîé ñîëîìåííîé
øëÿïêè îí çàìàíèâàåò â ÿìó, âûðûòóþ êàñêîé, äèêóþ êîçó, à çà-
òåì ïðèðó÷àåò åå.

Ðîáèíçîí ìîæåò èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ñàìè øëÿïû, íî è èõ
÷àñòè: êîçûðåê ôóðàæêè ìîæåò ñëóæèòü ëîæêîé èëè íîæîì, à âÿ-
çàíûå øàïî÷êè ìîæíî ðàñïóñòèòü íà íèòêè è ñâÿçàòü èç íèõ ëþ-
áóþ îäåæäó. Èëè åùå îäèí ãîëîâíîé óáîð: ëåòíûé øëåì. Â íåì
åñòü ñòåêëî, âñå ñâîéñòâà êîòîðîãî èçîáðåòàòåëüíûé Ðîáèíçîí
ìîæåò èñïîëüçîâàòü. Ñòåêëî ïðîçðà÷íîå è âûãíóòîå — âîò è ëóïà
äëÿ ðàçâåäåíèÿ îãíÿ; ñòåêëî îñòðîå — ïîÿâèëèñü íîæ è áðèòâà.

Ðîáèíçîí, âîîðóæåííûé «ìåòîäîì Ðîáèíçîíà Êðóçî», ìîæåò
îêàçàòüñÿ â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè, ÷åì åãî ëèòåðàòóðíûé
ïðåäøåñòâåííèê.

Åñëè êàêîå-òî íàéäåííîå ïî ìåòîäó Ðîáèíçîíà ñêðûòîå ñâîé-
ñòâî ïðèâû÷íîãî ïðåäìåòà ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
ñâîéñòâà, ðîëü ýòîãî ïðåäìåòà â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå ñèëüíî
èçìåíèòñÿ. Â ðàññêàçå À. Àçèìîâà «Çàòåðÿííûå ó Âåñòû» ãåðîè
ïîïàäàþò â êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ: óöåëåâøèé îáëîìîê êîñìè-
÷åñêîãî êîðàáëÿ íàõîäèòñÿ âáëèçè ñïàñèòåëüíîãî àñòåðîèäà, íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäâèíóòüñÿ ñ îðáèòû ñïóòíèêà, íóæíî èìåòü êà-
êîé-òî äâèãàòåëü. Â ðàñïîðÿæåíèè ãåðîåâ áîëüøîé çàïàñ ïèùè è
îãðîìíàÿ öèñòåðíà ñ ïèòüåâîé âîäîé, à âîò âîçäóõà õâàòèò ëèøü
íà òðîå ñóòîê. Êàçàëîñü áû, ãåðîè îáðå÷åíû íà ãèáåëü, íî íåäà-
ðîì ãîâîðÿò: íåîáõîäèìîñòü — ìàòü èçîáðåòåíèÿ.

Îäèí èç ãåðîåâ, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñêðûòûå ñâîéñòâà èìåþ-
ùèõñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè ïðåäìåòîâ, âñïîìíèë, ÷òî ñòðóÿ âîäû
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ìîæåò ÷òî-íèáóäü îòòîëêíóòü. Îí ïðîäåëàë îòâåðñòèå â îäíîé èç
ñòåíîê öèñòåðíû, è âîäÿíîé ðàêåòíûé äâèãàòåëü ïîòèõîíüêó íà-
÷àë òîëêàòü îáëîìîê êîðàáëÿ ê æåëàííîé Âåñòå.

Â ýòîì ðàññêàçå íåò íè÷åãî ïðåóâåëè÷åííîãî. Äàæå ñîâðåìåí-
íûå êîñìîíàâòû, ïðåæäå ÷åì âçëåòåòü â êîñìîñ, ïðîõîäÿò òåðíè-
ñòûé ïóòü ïî òðîïàì è äåáðÿì íàóêè âûæèâàíèÿ. Ñîâðåìåííûé
÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ïëàíèðóåìûõ äåéñòâèé è ìàðøðóòà ïå-
ðåäâèæåíèÿ â çåìíîì è íåçåìíîì ïðîñòðàíñòâå, ñðîêîâ è ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, äîëæåí áûòü ãîòîâ ê äåéñòâèþ â àâà-
ðèéíîé ñèòóàöèè, áåç ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì, êîãäà ìîæíî è
äîëæíî ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñåáÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â
ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ âñëåäñòâèå íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íàïðèìåð, àâàðèè ñàìîëåòà, êðóøåíèÿ êîðàáëÿ, äëÿ âî-
åííîñëóæàùèõ, à òàêæå çàáëóäèâøèõñÿ òóðèñòîâ ïðîöåññ âûæè-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïñèõîëîãè÷åñêèì âîïðîñîì, ïðè÷åì
ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåí-
íî, æåëàíèå âûæèòü. Íåçàâèñèìî îò òîãî, îñòàëñÿ ëè ÷åëîâåê
îäèí èëè â ñîñòàâå ãðóïïû, ó íåãî ìîãóò, à ñêîðåå âñåãî, äîëæíû
ïðîÿâèòüñÿ ñòðàõ, îò÷àÿíèå, îäèíî÷åñòâî è ñêóêà. Êðîìå ýòèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà æåëàíèå âûæèòü îêàçûâàþò âëèÿíèå
âîçìîæíûå òðàâìû, áîëü, óñòàëîñòü, ãîëîä è æàæäà è, íàêîíåö,
àïàòèÿ.

Æèçíü ÷åëîâåêà âñåãäà áûëà ñîïðÿæåíà ñ îïàñíîñòÿìè. Íå
ñëó÷àéíî íàøè äàëåêèå ïðåäêè, äåëàÿ ïåðâûå øàãè ïî ïóòè ýâî-
ëþöèè, ó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü êàìåíü íå òîëüêî êàê îðóäèå òðó-
äà, íî è êàê îðóæèå.

Áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå çàñòàâëÿëà ëþäåé âñåìè ïðàâäàìè
è íåïðàâäàìè öåïëÿòüñÿ çà æèçíü, ïðèíîðàâëèâàòüñÿ ê ëþáûì
íåâçãîäàì, êàê áû òÿæåëû îíè íè áûëè, ñìåëî èäòè íàâñòðå÷ó
îïàñíîñòÿì. Ñòðåìëåíèå îñóùåñòâèòü, êàçàëîñü áû, íåâîçìîæ-
íîå, ïðîíèçûâàþùåå âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîìîãàåò ïî-
íÿòü íåèìîâåðíûå óñèëèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ëþäüìè â ðàçëè÷-
íûõ ðàéîíàõ ìèðà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñóðîâûì
ïðèðîäíûì óñëîâèÿì. ×åëîâåê âñåãäà îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ
àäàïòèðîâàòüñÿ ê åñòåñòâåííîé è èñêóññòâåííîé ñðåäå — îò ïåð-
âîáûòíûõ îõîòíèêîâ äî êîñìè÷åñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ êîíöà
íàøåãî âåêà, ìîáèëèçóÿ âñå ñâîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè.

Èìåííî äëÿ ëþäåé, ÷üÿ æèçíü ïîñòîÿííî ñîïðÿæåíà ñ îïàñíî-
ñòÿìè, î÷åíü âàæíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, êàê ôèçè÷å-
ñêàÿ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ïðî-

7

ÂÂÅÄÅÍÈÅ



ôåññèè, óõîäÿùèé íà äàëüíèé ìàðøðóò, äîëæåí îáÿçàòåëüíî
ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ïîëíûé êóðñ àäàïòàöèè, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî åãî îðãàíèçì ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò îòñóòñòâîâàâ-
øóþ ðàíåå óñòîé÷èâîñòü ê îïðåäåëåííûì ôàêòîðàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è, òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîëíîé ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ê óñëîâèÿì ïðåäñòîÿùåãî ðàéîíà ïóòåøåñòâèÿ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé è æèâîòíûõ, îêàçàâøèñü â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ, èç êîòîðûõ íåò âûõîäà, íå ïîãèáàþò, à ïðèîáðåòàþò
òó èëè èíóþ ñòåïåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè ê íèì è ñîõðàíÿþò ñâîþ
æèçíü äî ëó÷øèõ âðåìåí. Òàêèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè — äëè-
òåëüíûå ïåðèîäû ãîëîäà, õîëîäà, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ìåæâè-
äîâûå è âíóòðèâèäîâûå êîíôëèêòû — âñåãäà øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåíû â åñòåñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ æèâîòíûõ.

Â ñîöèàëüíîé ñðåäå îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà äåéñòâóåò òàêàÿ æå
ñõåìà. Â òå÷åíèå ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîãî îòðåçêà ñâîåé èñòî-
ðèè ÷åëîâå÷åñòâî ïðîøëî ÷åðåç ïåðèîäû ðàáñòâà, êðåïîñòíîãî
ïðàâà, ìèðîâûõ âîéí, íî ïðè ýòîì íå äåãðàäèðîâàëî, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàâ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì
ñèòóàöèÿì. Êîíå÷íî, öåíà òàêîé àäàïòàöèè íåîïðàâäàííî âûñî-
êà, íî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì äîëæåí îá-
ëàäàòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåõà-
íèçìàìè, îãðàíè÷èâàþùèìè ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ è ïðåäóïðåæ-
äàþùèìè ñòðåññîâûå ïîâðåæäåíèÿ è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå,
ïîçâîëÿþùèìè ñîõðàíèòü æèçíü è çäîðîâüå.

Â öåëîì âñå ýòî ñîîòâåòñòâóåò õîðîøî èçâåñòíîìó æèòåéñêî-
ìó íàáëþäåíèþ — ëþäè, ïðîøåäøèå ÷åðåç ñóðîâûå æèçíåííûå
èñïûòàíèÿ, æèçíåííîóñòîé÷èâû â ëþáîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè.

Îêðóæàþùàÿ íàñ ïðèðîäíàÿ ñðåäà ïðåäúÿâëÿåò äîïîëíèòåëü-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ìåðîïðèÿòèÿì ïî îáåñïå÷åíèþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê â ñèëó êàêèõ-òî îáñòîÿ-
òåëüñòâ ìîæåò îêàçàòüñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì íàçíà÷åíèå è îñíîâíûå çàäà÷è ñðåäñòâ
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþäåé, äåéñòâóþùèõ â ðàçëè÷-
íûõ, â òîì ÷èñëå ýêñòðåìàëüíûõ, ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ.

Îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñëîæíûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî:
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— ïîääåðæàíèþ âûñîêîãî ìîðàëüíîãî äóõà è ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ;

— ïðàâèëüíîìó îðèåíòèðîâàíèþ íà ðàçëè÷íîé ìåñòíîñòè;
— ïðåîäîëåíèþ åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé;
— ñâîåâðåìåííîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ñàìî- è âçàèìîïî-

ìîùè;
— îáåñïå÷åíèþ ïðîäîâîëüñòâèåì, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïèùåâûõ ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé, äîáûâàíèåì è óïîò-
ðåáëåíèåì â ïèùó ìÿñà äèêèõ æèâîòíûõ, ïòèö, ðûá;

— îáåñïå÷åíèþ ïèòüåâîé âîäîé, â òîì ÷èñëå äîáûâàåìîé íà
ìåñòå.

Óñïåøíîå ðåøåíèå âîçíèêàþùèõ çàäà÷, ïðè ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëþäåé, çíà-
íèÿ èìè ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà, ïðà-
âèëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ðåøåíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíàÿ çàäà÷à, ðåøàåìàÿ ñïåöèàëüíûìè
ñðåäñòâàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ — îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ëþäåé ïðè èõ ïðåáûâàíèè â ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ óñëîâè-
ÿõ, — ðàçäåëÿåòñÿ íà öåëûé ðÿä ÷àñòíûõ èëè ñïåöèàëüíûõ çàäà÷.

1. Çàäà÷è ïîâûøåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà:

— îáåñïå÷åíèå óñêîðåííîé òðåíèðîâêè ãðóïï ìûøö ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê äëèòåëüíûì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì;

— îáåñïå÷åíèå óñêîðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ (ïñèõè-
÷åñêèõ) íàãðóçîê ñðåäíåé è ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòè;

— ñíÿòèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè óøèáàõ, òðàâìàõ, ðàíåíèÿõ
è äðóãèõ ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ è òâåðäûõ òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà.

2. Çàäà÷è ïîâûøåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà:

— îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;
— óêðåïëåíèå âîëè, íàñòîé÷èâîñòè;
— íàðàáîòêà íàâûêîâ âëàäåíèÿ ìåòîäàìè àóòîòðåíèíãà;
— îáåñïå÷åíèå áûñòðîãî âûâîäà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà èç

øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ (â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ âíåøíèì âîçäåéñò-
âèåì áîëåâîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî áàðüåðà).

9

ÂÂÅÄÅÍÈÅ



3. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïîëåâîé âûó÷êè
÷åëîâåêà:

— îáó÷åííîñòü ÷åëîâåêà äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðåîäîëåíèþ âîäíûõ
ïðåãðàä, ãîðíûõ ñêëîíîâ, ëåäíèêîâ, ñêàëüíûõ ó÷àñòêîâ, òîðîñîâ,
ïóñòûííûõ è ïîëóïóñòûííûõ ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè, òàéãè, äæóíã-
ëåé (â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà), îðãàíèçàöèè ëàãåðåé è áèâàêîâ;

— ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé (âûõîä èç) ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèé, òàêèõ, êàê ïàäåíèå â âîäó, âíåçàïíîå ñòèõèéíîå êëèìàòè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå, ñèëüíûé ìîðîç, âåòåð, æàðà, ãðàä, ëèâåíü,
ïûëüíàÿ áóðÿ, øòîðì è ò.ï.

4. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ëþäåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è
ïèòüåâîé âîäîé:

— îáåñïå÷åíèå çàïàñîì ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âî-
äîé;

— îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âîäîé èç ìåñò-
íûõ èñòî÷íèêîâ;

— îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â
æèäêîì è ãîðÿ÷åì âèäå;

— èñïîëüçîâàíèå â ïèùó ðàñòèòåëüíîñòè.
5. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â óñëîâè-

ÿõ äèñêîìôîðòíîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû:
— îáåñïå÷åíèå çàùèòû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è îòäåëüíûõ åãî

÷àñòåé îò âîçäåéñòâèÿ ïîíèæåííîé è ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû
âîçäóõà, âëàãè (äîæäÿ, ñíåãà), ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, îò-
ðàæåííîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà â ñíåæíûõ îáëàñòÿõ è ò.ï.;

— îáåñïå÷åíèå çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ êðîâîñîñóùèõ íàñåêî-
ìûõ (ìîøêàðà, ãíóñ, êîìàðû, ìóõè, êëåùè è ò.ï.).

6. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ íàâèãàöèè è îðèåíòèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà íà ìåñòíîñòè.

7. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ñâÿçè è ñèãíàëèçàöèè.
8. Çàäà÷è óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì:
— îêàçàíèå ïåðâîé (äîâðà÷åáíîé) ñàìî- è âçàèìîïîìîùè ïðè

ðàíåíèÿõ, òðàâìàõ, óøèáàõ, õîëîäîâûõ è îæîãîâûõ ïîðàæåíèÿõ,
ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ ÿäàìè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, óêóñàõ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ è íàñåêîìûõ, âîçíèêíîâå-
íèè ïðîñòóäíûõ èëè ïàðàçèòàðíûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ;

— âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð;
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— óñòðàíåíèå âîçìîæíîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íå-
ñîâìåñòèìîñòè ìåæäó ëþäüìè è ñâÿçàííûõ ñ íåþ ýêñöåññîâ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå çàäà÷è äîëæíû ðåøàòüñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âêëþ-
÷èòü â ñâîé ñîñòàâ ñëåäóþùèå ãðóïïû ñðåäñòâ:

1. Ìåõàíè÷åñêèå è ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèå òðåíàæåðû. Ýòè
ñðåäñòâà îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêî-
ñòè, êîîðäèíèðîâàííîñòè, âûðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ.

2. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî (ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî) íàçíà÷åíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

— ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿòîðû äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâ-
êè ãðóïï ìûøö ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ âûíîñëèâîñòè è óñòîé÷èâî-
ñòè ê äëèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñíÿòèÿ óñòàëîñòè è
«êóïèðîâàíèÿ» ÷óâñòâ áîëè ïðè ðàíåíèÿõ, óøèáàõ, ïåðåëîìàõ è
äðóãèõ òðàâìàõ, à òàêæå áîëåé íåâðîëîãè÷åñêîãî òèïà;

— ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå è àâòîìàòè÷åñêèå óñòðîéñòâà îïðåäå-
ëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíå-
íèÿ è âèäà ïðèìåíÿåìîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, à òàêæå äëÿ îòáîðà
ëþäåé äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ;

— ýëåêòðîñòèìóëÿòîðû îáó÷àþùåãî òèïà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
óñêîðåííî âûðàáîòàòü íàâûêè ñïåöèôè÷åñêèõ äåéñòâèé.

3. Ñðåäñòâà ýêèïèðîâêè, âêëþ÷àþùèå áðþêè è êóðòêè ðàçëè÷-
íîãî âèäà è íàçíà÷åíèÿ, ìàñêõàëàòû è êîìáèíåçîíû, áåëüå äëÿ
ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, îáóâü,
íîñêè, ïåð÷àòêè, ãîëîâíûå óáîðû, ðåìíè, æèëåòû. Ê ýòèì ñðåä-
ñòâàì ìîæíî îòíåñòè òàêæå âåùåâûå ìåøêè, ðþêçàêè, íàêîìàð-
íèêè, ïàëàòêè, íàêèäêè, ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè, ñïàëüíûå ìåøêè,
ìàòðàöû (ïîäñòèëêè), ãàìàêè.

4. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â âèäå ïàéêîâ, ðàöèîíîâ.
5. Ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ çàïàñîâ âîäû, ôèëüòðî-

âàíèÿ è î÷èñòêè âîäû èç ìåñòíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ, äëÿ ðàçâåäå-
íèÿ îãíÿ â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ (ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, âû-
ñîêîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè, âûñîêîé âëàæíîñòè, ñèëüíîì
âåòðå è ò.ä.), äëÿ áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èç çàïàñîâ è
ïðîäóêòîâ ìåñòíîé ôàóíû è ôëîðû, â òîì ÷èñëå ñ êóëèíàðíîé îá-
ðàáîòêîé (æàðåíüå, âàðêà, ñóøêà, âÿëåíèå), äëÿ ëîâëè æèâîòíûõ
è ðûá.

6. Ñïåöèôè÷åñêèå èíñòðóìåíòû: íîæîâêè ïî ìåòàëëó, äåðåâó,
íàïèëüíèêè ðàçíîãî ïðîôèëÿ, äðåëè ñî ñâåðëàìè ðàçëè÷íîãî
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äèàìåòðà, íîæè è òîïîðèêè, ëîïàòêè, ýëåêòðè÷åñêèå ôîíàðè
ðàçëè÷íîãî òèïà.

7. Ìåäèêàìåíòû (ôàðìàêîëîãè÷åñêèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà).
8.Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ñèãíàëèçàöèè: îñâåòèòåëüíûå è ñèã-

íàëüíûå ðàêåòû, êîìáèíèðîâàííûå ñèãíàëüíûå ïàòðîíû, ïðî-
áëåñêîâûå ôîíàðè-ìàÿ÷êè.

9. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà íàâèãàöèè è îðèåíòèðîâàíèÿ: êîìïà-
ñû, òåîäîëèòû (èëè áóññîëè), òåðìîìåòðû, áàðîìåòðû, ðàäèî-
òåõíè÷åñêèå íàâèãàöèîííûå ñðåäñòâà è ïðåäìåòû îðèåíòèðîâà-
íèÿ.

È âñå æå, êàê âåñòè ñåáÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ? Câîåîá-
ðàçíûì ñïðàâî÷íèêîì ìîæåò ñëóæèòü àíãëèéñêîå ñëîâî «Surv-
ival» («Âûæèâàíèå»), ñîäåðæàùåå ñîâåòû, êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â ýêñòðåìàëüíóþ îáñòà-
íîâêó, â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

S — (Size up the situation) — îöåíè îáñòàíîâêó, ðàñïîçíàâàé
îïàñíîñòè, èùè ïóòè èç áåçâûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ;

U — (Undue haste makes waste) — ÷ðåçìåðíàÿ ïîñïåøíîñòü
âðåäèò, íî ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü áûñòðî;

R — (Remember where you are) — çàïîìíè, ãäå òû íàõîäèøüñÿ,
îïðåäåëè ñâîå ìåñòîíàõîæäåíèå;

V — (Vanquish fear and panic) — ïîáîðè ñòðàõ è ïàíèêó, ïîñòî-
ÿííî êîíòðîëèðóé ñåáÿ, áóäü íàñòîé÷èâûì;

I — (Improvise) — èìïðîâèçèðóé, ïðîÿâëÿé èçîáðåòàòåëü-
íîñòü;

V — (Value living) — äîðîæè ñðåäñòâàìè ñóùåñòâîâàíèÿ, ðå-
àëüíî îöåíèâàé ïðåäåëû ñâîèõ âîçìîæíîñòåé;

A — (Act like the natives) — âåäè ñåáÿ êàê ìåñòíûé æèòåëü, óìåé
îöåíèâàòü ëþäåé;

L — (Learn basic skills) — íàó÷èñü âñå äåëàòü ñàì, ñòàðàéñÿ
áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì è íåçàâèñèìûì.

Ïðèðîäà ñî âñåìè ñâîèìè ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, íåîæè-
äàííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèëû è ìîãóùåñòâà, êëèìàòè÷åñêèìè ÿâ-
ëåíèÿìè, «êàïðèçàìè» è äðóãèìè åñòåñòâåííûìè «ïðè÷óäàìè»
âñåãäà óãðîæàëà è áóäåò óãðîæàòü ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâîâà-
íèþ.

Ìèëëèîíû ëþäåé óâëå÷åíû òóðèçìîì âî âñåõ åãî ðàçíîâèäíî-
ñòÿõ. Èõ ìàíÿò êðàñîòû ïðèðîäû, æàæäà ïîçíàíèé, ñòðåìëåíèå ê
îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà, ñïîðòèâíûé èíòåðåñ.

Îäíàêî âñÿêèé âûõîä íà ïðèðîäó ïîëîí òðóäíîñòåé è ðèñêà,
ïîýòîìó òðåáóþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà,
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çíàíèÿ ïðèåìîâ îðèåíòèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå îñíàùå-
íèå. Ïðîÿâëåíèå ëåãêîìûñëèÿ è ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê îðãàíèçàöèè, âûáîðó ìàðøðóòà, ýêèïèðîâêå, çíàíèÿì îðèåí-
òèðîâàíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàñïëàòå.

Äëÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, ïëàíå-
òû, îðèåíòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé îáåñïå-
÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé.

Êðîìå òóðèñòîâ, ñîòíè è òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ-
èçûñêàòåëåé áðîäÿò â òàåæíîé ãëóõîìàíè, ïðåîäîëåâàÿ ñëîæíûå
ïðåïÿòñòâèÿ è ñòèõèè ïðèðîäû.

Âñå ýòè ëþäè ÷àñòî èñïûòûâàþò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëèòü
ñâîå ïîëîæåíèå âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå — îðèåíòèðîâàòüñÿ.

Îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî êàð-
òå, êîìïàñó, íåáåñíûì ñâåòèëàì, à òàêæå ïî ðàçëè÷íûì ìåñòíûì
ïðèçíàêàì è ïðåäìåòàì. Îðèåíòèðîâàíèå ïî êàðòå è êîìïàñó
áîëüøîé ñëîæíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò. Íî ëþäè ñàìûõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïðîôåññèé ìîãóò îêàçàòüñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà çíàíèå
ïðèðîäû, óìåíèå íàõîäèòü íóæíîå íàïðàâëåíèå, ïðåäâèäåòü èç-
ìåíåíèÿ ïîãîäû èìåþò âåñüìà âàæíîå, à ïîðîé è ðåøàþùåå
çíà÷åíèå, êîãäà íåò íè êàðòû, íè êîìïàñà. Ïîýòîìó ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ïóòåøåñòâèþ íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà
èçó÷åíèå ïðàâèë è ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè áåç
êàðòû è êîìïàñà.

Îáñòàíîâêà èíîãäà òðåáóåò îò ëþäåé óìåíèÿ ñîâåðøàòü ïåðå-
õîäû íà çíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿíèå, õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ è
áûñòðî ïåðåäâèãàòüñÿ íà ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ìåñòíîñòè â
ðàçëè÷íîå âðåìÿ ãîäà, ïðè ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ ïîãîäû. Ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ïîâñåäíåâíûìè òðåíèðîâêàìè è ïðèîáðå-
òåíèåì îïûòà.

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ÷èòàòü ñëåäû. Ïðàâèëüíî
ïðî÷èòàòü ñëåäû, îñòàâëåííûå ÷åëîâåêîì, æèâîòíûì èëè ðàç-
ëè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïåðåäâèæåíèÿ, — ýòî ïðåæäå âñåãî óìåíèå
îïðåäåëèòü, â êàêîå âðåìÿ áûëè îñòàâëåíû ñëåäû, ñêîëüêî ïðî-
øëî ÷åëîâåê è â êàêîì íàïðàâëåíèè. Ýòà òðóäíàÿ çàäà÷à óñëîæ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ñëåäû íóæíî ÷èòàòü áûñòðî, òàê êàê èíîãäà âðå-
ìåíè íà äåòàëüíîå îçíàêîìëåíèå ñî ñëåäîì ïðîñòî íåò. Ïðè ÷òå-
íèè ñëåäîâ íåîáõîäèìà ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ,
óìåíèå îòëè÷èòü ëîæíûå ñëåäû îò íàñòîÿùèõ. Óìåíèå ÷èòàòü
ñëåäû íåîáõîäèìî âûðàáàòûâàòü òðåíèðîâêàìè âíèìàíèÿ è îñò-
ðîòû çðåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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Ó ÷åëîâåêà, âëàäåþùåãî èñêóññòâîì ñëåäîïûòà, ñèëüíåå ðàç-
âèòà íàáëþäàòåëüíîñòü, ëó÷øå çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, îí ëó÷øå è
áûñòðåå äðóãèõ îðèåíòèðóåòñÿ â îáñòàíîâêå, áûñòðåå âîñïðèíè-
ìàåò îêðóæàþùåå, ëó÷øå ðàçáèðàåòñÿ â ñëîæíûõ ÿâëåíèÿõ ïðè-
ðîäû.

Â êíèãå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèåìû îðèåíòèðîâàíèÿ, â êîòîðûõ
èñïîëüçóþòñÿ ïðîñòåéøèå ïðèáîðû è âñïîìîãàòåëüíûå ñëó÷àé-
íûå ïðåäìåòû, à òàêæå ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè; ñïîñîáû è ïðèåìû
ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé; äàþòñÿ îñíîâû ñëå-
äîïûòñòâà.
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Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà Àðêòèêè

Æèâîòíûé ìèð Àðêòèêè, íåñìîòðÿ íà ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ, äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí. Íà îñòðîâíîé è ìàòåðèêîâîé
÷àñòè òóíäðû ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå ñòàäà äèêèõ îëå-
íåé è âîëêîâ. Âîäÿòñÿ ïåñöû è ëèñèöû. Íà îñòðîâàõ è àðõèïåëà-
ãàõ (î.Âðàíãåëÿ, î.Ñåâåðíàÿ Çåìëÿ) îáèòàåò «õîçÿèí» Àðêòèêè —
áåëûé ìåäâåäü, çàáðåäàþùèé â ïîèñêàõ ïèùè ê ñàìîìó Ñåâåð-
íîìó ïîëþñó. Ëåòíÿÿ òóíäðà èñïåùðåíà ìíîãî÷èñëåííûìè ñëå-
äàìè ãðûçóíîâ. Íî îñîáåííî áîãàòà Àðêòèêà ïòèöàìè. Èõ áîëåå
150 âèäîâ. Áîëüøèíñòâî ïòèö ñ íàñòóïëåíèåì çèìû óëåòàåò íà
þã, íî íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð áåëàÿ è òóíäðîâàÿ êóðîïàòêè,
ïîëÿðíàÿ ñîâà, îñòàþòñÿ çèìîâàòü â Àðêòèêå. Íà ïðèáðåæíûõ
ñêàëàõ Íîâîé Çåìëè, Ñåâåðíîé Çåìëè, î-âîâ Âðàíãåëÿ, Ïðåîá-
ðàæåíèÿ, íà Çåìëå Ôðàíöà-Èîñèôà ðàñïîëîæåíû ïòè÷üè áàçà-
ðû — ãèãàíòñêèå ãíåçäîâüÿ ìîðñêèõ ïåðíàòûõ (÷èñòèêè, ÷àéêè,
ãàãàðû, êàçàðêè, ãàãè è ãóñè). Â ìîðÿõ è íà ïîáåðåæüå íåðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ìîðñêèå ìëåêîïèòàþùèå — íåðïà, ëàõòàê, ìîðæ,
ãðåíëàíäñêèé òþëåíü. Â ïðèáðåæíûõ ðàéîíàõ àðêòè÷åñêèõ ìî-
ðåé, â ïðåñíîâîäíûõ âîäîåìàõ òóíäðû è îñòðîâîâ îáèòàþò áî-
ëåå 150 âèäîâ ðûá, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ â ïèùó
(òðåñêà, ãîëåé, ïèêøà, îìóëü, ëîñîñü, ãîðáóøà, ìóêñóí).

Îñîáåííîñòüþ ôàóíû Àðêòèêè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïðåñìûêàþùèõñÿ. Íî ìèð íàñåêîìûõ âåñüìà ïðåäñòàâèòåëåí. Â
òåïëîå âðåìÿ ãîäà â òóíäðå ïîÿâëÿþòñÿ ìèðèàäû êðîâîñîñóùèõ
íàñåêîìûõ. Ìîñêèòû, ìîøêè, ÷åðíûå ìóõè, îâîäû — áè÷ âñåãî
æèâîãî â òóíäðå.

Îñòðîâà ðîññèéñêîãî ñåêòîðà Àðêòèêè çàíèìàþò ïëîùàäü îêî-
ëî 200 òûñ. êì2. Êðóïíåéøèå èç íèõ â Áàðåíöåâîì ìîðå — àðõè-
ïåëàã Çåìëè Ôðàíöà-Èîñèôà, Íîâàÿ Çåìëÿ, î.Êîëãóåâ, î.Âàéãà÷,
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â Êàðñêîì ìîðå — àðõèïåëàã Ñåâåðíîé Çåìëè; â ìîðå Ëàïòå-
âûõ — î-âà Êîìñîìîëüñêîé Ïðàâäû, Íîâîñèáèðñêèå, â Âîñòî÷-
íî-Ñèáèðñêîì ìîðå — î-âà Äå-Ëîíãà, Ìåäâåæüè, â ×óêîòñêîì
ìîðå — î.Âðàíãåëÿ. Ðåëüåô àðêòè÷åñêèõ îñòðîâîâ âåñüìà ðàç-
íîîáðàçåí. Â îäíîì ñëó÷àå îí íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé ãîðíûé
õàðàêòåð (Ñåâåðíàÿ Çåìëÿ, Íîâàÿ Çåìëÿ, î.Âðàíãåëÿ), â äðó-
ãîì — õîëìèñòûé (Íîâîñèáèðñêèå î-âà), à íà îñòðîâàõ Êîëãóåâ,
Âàéãà÷, â þæíîé ÷àñòè Íîâîé Çåìëè îí áëèçîê ê ðàâíèííîìó.
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû êóïîëîîáðàçíûå ëåäíèêè. Èìè ïîêðûòî
áîëåå 42% ïîâåðõíîñòè Ñåâåðíîé Çåìëè, 25% Íîâîé Çåìëè è
ïî÷òè 90% Çåìëè Ôðàíöà-Èîñèôà.

Â ñóáàðêòè÷åñêèõ è àðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ëàíäøàôò î÷åíü ðàç-
íîîáðàçåí è ôàêòè÷åñêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âèäû: îò ãîðíûõ
âåðøèí è ëåäíèêîâ äî ïëîñêèõ ðàâíèí. Ëåòîì êàê â Àðêòèêå, òàê
è â ñóáòðîïè÷åñêèõ ðàéîíàõ ñîñòîÿíèå ïî÷âû ðàçëè÷íî: îò ñàìîé
òâåðäîé è ñóõîé äî î÷åíü ìÿãêîé è âëàæíîé. Çèìîé çàìåðçøèå
îçåðà, ðåêè, áîëîòà ñòàíîâÿòñÿ äîðîãàìè Ñåâåðà.

Âäîëü àðêòè÷åñêîãî ïîáåðåæüÿ ñ âîñòîêà íà çàïàä ïðîòÿíó-
ëàñü øèðîêàÿ, äîñòèãàþùàÿ ìåñòàìè 600 êì ïîëîñà òóíäðû —
îãðîìíîå (ïî÷òè 3 ìëí. êì2) áåçëåñíîå ïðîñòðàíñòâî. Þæíàÿ åå
îêðàèíà, êóñòàðíèêîâàÿ òóíäðà, ïîêðûòà çàðîñëÿìè êàðëèêîâîé
áåðåçû è èâíÿêà ñ ìàëåíüêèìè ñòâîëèêàìè, ïðèæàòûìè ê çåìëå.
Ñåâåðíûå ðàéîíû òóíäðû — ýòî àðêòè÷åñêèå ïóñòûíè è ïîëóïóñ-
òûíè, áåäíûå ðàñòèòåëüíîé è æèâîòíîé æèçíüþ. Ïî÷âà òóíäðû,
ïðîìåðçàÿ íà áîëüøóþ ãëóáèíó, â òåïëîå âðåìÿ îòòàèâàåò ëèøü
íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñàíòèìåòðîâ. Â ðåçóëüòàòå òàëûå âîäû,
íå èìåÿ ñòîêà, ñêàïëèâàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, îáðàçóÿ áåñ÷èñ-
ëåííûå áîëîòà è ðó÷üè.

Â ñîñòàâ çàðóáåæíîé Àðêòèêè âõîäÿò ñåâåðíûå ðàéîíû Àëÿñêè
è Êàíàäû, Ãðåíëàíäèè, î.ßí-Ìàéåí è àðõèïåëàã Ñâàëüáåðä
(Øïèöáåðãåí) âìåñòå ñ ïðèìûêàþùèìè ê íèì ïîëÿðíûìè ìîðÿ-
ìè. Îáùàÿ ïëîùàäü çàðóáåæíîé Àðêòèêè — áîëåå 17 ìëí. êì2, èç
êîòîðûõ 13 ìëí. êì2 ñîñòàâëÿþò ïîëÿðíûå ìîðÿ Ëåäîâèòîãî
îêåàíà — Áîôîðòà, Ãðåíëàíäñêîå, ×óêîòñêîå — è êðóïíûå çàëè-
âû — Áàôôèíîâ è Ãóäçîíîâ.

Çà èñêëþ÷åíèåì ëåäíèêîâ è ðàéîíîâ ìîðåé, ïîêðûòûõ ëüäîì,
òåìïåðàòóðà âîçäóõà â Àðêòèêå ëåòîì îáû÷íî áûâàåò âûøå 18°Ñ.
Çèìîé èíîãäà îíà äîñòèãàåò –56°Ñ è ïîâûøàåòñÿ ìàêñèìóì äî
0°Ñ. Â ñóáàðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ëåòî êîðîòêîå, ñ òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà âûøå 10°Ñ. Çèìà áîëåå õîëîäíàÿ â Ñåâåðíîì ïîëóøà-
ðèè.
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Ñåâåðíûé ïîëþñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåíòð ëåäîâîãî öàðñòâà
Àðêòèêè, ãäå íè÷åãî íåò è æèçíü íåâîçìîæíà. Òåìïåðàòóðà äîñ-
òèãàåò –52°Ñ, ñêîðîñòü âåòðà — 100 êì/÷àñ. Ïîâåðõíîñòü ëüäà
î÷åíü íåðîâíàÿ, ïîêðûòà òðåùèíàìè, ïðè÷åì îäèí ñëîé íàïîë-
çàåò íà äðóãîé, ëüäû âðåçàþòñÿ äðóã â äðóãà, îáðàçóÿ òîðîñû.
Òàì íèãäå íå âèäíî ãîðèçîíòà, è èäòè ïî èçðûòîé ëåäîâîé ïî-
âåðõíîñòè, êîòîðàÿ òÿíåòñÿ íà ìíîãèå êèëîìåòðû, óæàñíî òðóä-
íî. Êðîìå òîãî, ýòà òðóäíîïðîõîäèìàÿ ìåñòíîñòü äîñòóïíà ëèøü
îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ â ãîäó — ñ íà÷àëà ìàðòà, êîãäà íàñòóïàåò ïî-
ëÿðíûé äåíü, äî ñåðåäèíû ìàÿ, êîãäà ñ ïðèáëèæåíèåì ëåòà íà-
÷èíàåò ëîìàòüñÿ ïàêîâûé ëåä.

Çèìîé ïðè âåòðå â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé òåìïåðàòóðîé âîçäóõà
÷åëîâåê áûñòðî çàìåðçàåò. Îõëàæäåíèå âåòðîì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå âîçäóõà, òåìïåðàòóðû è
âåòðà íà íàãðåòîå òåëî, à íå ïðîñòî òåìïåðàòóðû âîçäóõà, ðåãè-
ñòðèðóåìîé òåðìîìåòðîì.

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà áûâàåò ìåíüøå îñàäêîâ â
âèäå äîæäÿ è ñíåãà, ÷åì â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ.

Øàíñîâ íà âûæèâàíèå â ýòèõ ðàéîíàõ áîëüøå, ÷åì ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ ñíà÷àëà. Î÷åíü ÷àñòî ëþäåé ïðåñëåäóåò áîÿçíü óñíóòü
íà õîëîäå è áîëüøå íå ïðîñíóòüñÿ. Åñëè ÷åëîâåê â õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé ôîðìå, òî îò õîëîäà îí âñåãäà ïðîñûïàåòñÿ. Çàìåðçà-
þò òîëüêî áîëüíûå è óñòàëûå. Ýòî áûâàåò, íàïðèìåð, ñ àëüïèíè-
ñòàìè, çàñòðÿâøèìè íà íåñêîëüêî äíåé íà óñòóïå ñêàëû. Ïîñëå
äîëãîé áîðüáû ÷åëîâåê èçìàòûâàåòñÿ, è òîãäà âîçíèêàåò îïàñ-
íîñòü óñíóòü è íå ïðîñíóòüñÿ. Æåëàíèå âûæèòü, à òàêæå ñîáëþ-
äåíèå ðÿäà çàêîíîâ è ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë âûæèâàíèÿ ïîâûñÿò
âàøè øàíñû. Äåéñòâîâàòü íåîáõîäèìî â ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé, à
íå ïðîòèâ íåå.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â Àðêòèêå

×åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â Àðêòèêå â ñèëó ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íî ãäå
áû íè îêàçàëèñü ëþäè, òåðïÿùèå áåäñòâèå, — ñðåäè ëüäîâ Öåí-
òðàëüíîãî ïîëÿðíîãî áàññåéíà èëè â çàñíåæåííîé òóíäðå, —
ãëàâíûì èõ âðàãîì ñ ïåðâîé æå ìèíóòû ñòàíîâèòñÿ õîëîä. Áîðü-
áà ñ õîëîäîì, ñ âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì íèçêèõ òåìïåðàòóð —
âàæíåéøàÿ ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â Àðêòèêå. Áîëüøîå

17

ÔÀÊÒÎÐ ÔÈÇÈÊÎ-ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈÉ



çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ïîðàæåíèé õîëîäîì áóäåò èãðàòü
îäåæäà. ×åì îíà òåïëåå, òåì äîëüøå ìîæåò âûäåðæàòü ÷åëîâåê
ïîëÿðíóþ ñòóæó.

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîõðàíÿåò òåïëîâîé êîìôîðò, îò òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû è òåïëîèçîëèðóþùèõ ñâîéñòâ îäåæäû (ðèñ. 1).
Íà ãðàôèêå âèäíî, ÷òî ÷åëîâåê, îäåòûé â ëåòíèé êîìáèíåçîí, ïðè
òåìïåðàòóðå –50°Ñ áóäåò èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå òåïëîâîãî êîì-
ôîðòà íå áîëåå ïîëó÷àñà (êðèâàÿ À). Ñòîëüêî æå âðåìåíè ïðîéäåò,
åñëè åãî îäåòü â øåðñòÿíîå áåëüå è âàòíóþ êóðòêó ïðè íàðóæíîé
òåìïåðàòóðå –30°Ñ (êðèâàÿ Á) èëè â êîìïëåêò, ñîñòîÿùèé èç øåð-
ñòÿíîãî áåëüÿ, øåðñòÿíîãî ñâèòåðà è ìåõîâîé êóðòêè ñ áðþêàìè,
ïðè òåìïåðàòóðå –50°Ñ. Åñëè êóðòêó ïîêðûòü âîäîíåïðîíèöàåìîé
òêàíüþ è ñíàáäèòü òåïëîé ïîäñòåæêîé, ÷åëîâåê íà÷íåò ìåðçíóòü
÷åðåç 55—60 ìèí. (êðèâàÿ Ã). Äàæå ñàìàÿ òåïëàÿ îäåæäà ìîæåò
îáåñïå÷èòü ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî òåïëîâîãî áàëàíñà ïðè
îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ âíåøíåé ñðåäû ëèøü î÷åíü îãðà-
íè÷åííîå âðåìÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî òåïëîïîòåðè îêàæóòñÿ áîëü-
øå, ÷åì òåïëîïðîäóêöèÿ, è íà÷íåòñÿ îõëàæäåíèå îðãàíèçìà.
Ýòîò ïðîöåññ óñêîðÿåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå –12°Ñ.

Îäåæäà îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå òåïëà â îðãàíèçìå ëèøü îã-
ðàíè÷åííîå âðåìÿ, ïîýòîìó ëþäÿì, òåðïÿùèì áåäñòâèå, ñëåäó-
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Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü âðåìåíè òåïëîâîãî êîìôîðòà îò òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû



åò ïîòîðîïèòüñÿ ñî ñòðîèòåëüñòâîì âðåìåííîãî æèëèùà. Ëó÷-
øèé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë â Àðêòèêå — ñíåã. Îí ëåãêî ïîääà-
åòñÿ îáðàáîòêå è èìååò îòëè÷íûå òåïëîèçîëèðóþùèå ñâîéñòâà
âñëåäñòâèå âûñîêîãî (äî 90%) ñîäåðæàíèÿ âîçäóõà. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ñâîéñòâó òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ñíåæíûõ óáåæèùàõ îáû÷-
íî íà 15—20°Ñ âûøå íàðóæíîé. Îáêëàäêà èç ñíåæíûõ êèðïè÷åé
çíà÷èòåëüíî óòåïëÿåò ëþáóþ ïîõîäíóþ ïàëàòêó. Ñ ïîìîùüþ òà-
êîé îáêëàäêè òîëùèíîé 40—60 ñì ìîæíî ñîõðàíèòü òåìïåðàòóðó
â ïàëàòêå íà 10—15°Ñ âûøå íàðóæíîé, íå ïðèáåãàÿ ê íàãðåâà-
òåëüíûì ïðèáîðàì.

Òîëùèíà ñíåæíîãî ïîêðîâà â Àðêòèêå îáû÷íî íåâåëèêà, âñåãî
25—90 ñì. Íî ñíåæíûå ìàññû, ïåðåìåùàÿñü ïîä äåéñòâèåì âåò-
ðà, îáðàçóþò âàëû-íàäóâû, äîñòèãàþùèå ïîðîé ïîëóòîðà-äâóõ-
ìåòðîâîé âûñîòû. Ïëîòíîñòü èõ î÷åíü âåëèêà. Â òàêîì ñóãðîáå ñ
ïîìîùüþ îõîòíè÷üåãî íîæà èëè ìàëîé ëîïàòêè ìîæíî âûêîïàòü
ñíåæíóþ òðàíøåþ. Äëÿ ïîñòðîéêè ñíåæíîé ïåùåðû â ñóãðîáå
ïðîðûâàþò òîííåëü, à çàòåì åãî ñëåïîé êîíåö ðàñøèðÿþò äî
íóæíûõ ðàçìåðîâ. Åñëè ñíåã íåãëóáîê, äëÿ çàùèòû îò âåòðà ìîæ-
íî âîçâåñòè ïîëóòîðàìåòðîâóþ ñòåíêó-çàñëîí èç íåáîëüøèõ
ñíåæíûõ áëîêîâ ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ãîñïîäñòâóþùåìó íàïðàâëå-
íèþ âåòðà. Îïðåäåëèòü åãî íàïðàâëåíèå ìîæíî ïî ðàñïîëîæå-
íèþ çàñòðóã, ñâîåîáðàçíûõ âûñòóïîâ è óãëóáëåíèé â ñíåæíîì
ïîêðîâå.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìûì èäåàëüíûì ñíåæíûì óáåæèùåì ÿâëÿåò-
ñÿ ýñêèìîññêàÿ ñíåæíàÿ õèæèíà «èãëó» (ðèñ. 2). Äëÿ åå ïîñòðîé-
êè íàäî îòûñêàòü ðîâíûé ó÷àñòîê ñ ïëîòíûì, ãëóáîêèì (íå ìåíåå
1 ì) ñíåæíûì ïîêðîâîì. Çàòåì ñ ïîìîùüþ âåðåâêè (ñòðîïû), íà
êîíöàõ êîòîðîé ïðèâÿçàíî ïî êîëûøêó, î÷åð÷èâàåòñÿ êðóã, ïî êî-
òîðîìó áóäåò óêëàäûâàòüñÿ ïåðâûé ðÿä ñíåæíûõ êèðïè÷åé. Äèà-
ìåòð îêðóæíîñòè âûáèðàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà æèòåëåé è
ñîñòàâëÿåò: 2,4 ì — íà îäíîãî ÷åëîâåêà, 2,7 ì — íà äâóõ, 3 ì —
íà òðåõ, 3,6 ì — íà ÷åòûðåõ. Ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû ëîïàòîé
(íîæîâêîé, íîæîì) íàðåçàþò ñíåæíûå êèðïè÷è ðàçìåðîì
45õ60õ10 ñì. ×òîáû èçâëå÷ü òàêîé ñíåæíûé áëîê, åãî ïîäðåçàþò
ñ äâóõ ñòîðîí íà 5 ñì, à çàòåì ïîäâîäÿò íîæ ïîä îñíîâàíèå è
ðàñêà÷èâàþò ëåãêèìè äâèæåíèÿìè. Òðàíøåÿ, îáîðóäîâàííàÿ ïî-
ñëå âûåìêè áëîêîâ, áóäåò ñëóæèòü âõîäîì äëÿ æèëèùà.

Íàðåçàííûå 15—20 áëîêîâ ïî ïåðèìåòðó îêðóæíîñòè óêëàäû-
âàþò â ïåðâûé ðÿä ñ íàêëîíîì 20—25°. Ïîòîì ïðîèçâîäÿò ðàçðåç
ïî äèàãîíàëè îò âåðõíåé êðîìêè îäíîãî èç áëîêîâ ïåðâîãî ðÿäà
äî åå íèæíåé êðîìêè. Â îáðàçîâàâøóþñÿ âûåìêó óêëàäûâàþò
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ïåðâûé áëîê âòîðîãî ÿðóñà è ò.ä., ïðîäîëæàÿ óêëàäêó ïî ñïèðà-
ëè. Ïðè ýòîì êàæäàÿ ãëûáà ñëåäóþùåãî ðÿäà óêëàäûâàåòñÿ ïîä
áîˆëüøèì óêëîíîì, ÷åì ïðåäûäóùàÿ. Çàêîí÷èâ óêëàäêó ñòåí, îò-
âåðñòèÿ ìåæäó áëîêàìè çàòèðàþò ñíåãîì. Ñî ñòîðîíû òðàíøåè â
ñòåíêå «èãëó» ïðîðåçàþò âõîäíîå îòâåðñòèå, à íàïðîòèâ íåãî ñî-
îðóæàþò ëåæàíêó èç ñíåæíûõ ãëûá âûñîòîé 50—70 ñì. Åå ïîêðû-
âàþò áðåçåíòîì, ïàðàøþòíîé òêàíüþ èëè óêëàäûâàþò íà íåå íà-
äóâíóþ ëîäêó äíèùåì ââåðõ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âåíòèëÿöèè â êó-
ïîëå âûðåçàþò íåáîëüøîå îòâåðñòèå. «Èãëó» ìîæíî âîçâåñòè çà
1—2 ÷àñà.

Äðóãèì íàäåæíûì æèëèùåì, íå òðåáóþùèì ïðè ñòðîèòåëüñò-
âå îñîáûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, ìîæåò ñòàòü íàäóâíîé ñïàñàòåëü-
íûé ïëîò. Ïðè ñàìûõ ñêðîìíûõ ñðåäñòâàõ îáîãðåâà (äâå ñòåàðè-
íîâûå ñâå÷è) â 25-ãðàäóñíûé ìîðîç òåìïåðàòóðó âîçäóõà âíóòðè
óáåæèùà ìîæíî ïîäíÿòü ñ –20°Ñ äî +1°Ñ. Òåìïåðàòóðó âíóòðè
ïëîòà óäàñòñÿ ïîääåðæèâàòü åùå áîëåå âûñîêîé, åñëè åãî äî-
ïîëíèòåëüíî óòåïëèòü ñëîåì ñíåæíûõ áëîêîâ.

Äëÿ îáîãðåâà âðåìåííîãî óáåæèùà, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, òàÿ-
íèÿ ñíåãà è êèïÿ÷åíèÿ âîäû èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå
ñðåäñòâà — ñòåàðèíîâûå ñâå÷è, òàáëåòêè ñóõîãî ñïèðòà, æèð äî-
áûòûõ íà îõîòå òþëåíåé, ìîðæåé, áåëûõ ìåäâåäåé, êàðëèêîâûå
äåðåâöà, òîðôÿíîé äåðí, ñóõóþ òðàâó, ïëàˆâíèê (âûáðîøåííûå íà
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Ðèñ. 2. Ïîðÿäîê ïîñòðîéêè ñíåæíîé õèæèíû òèïà «èãëó»:

1 — òðàíøåÿ; 2 — óêëàäêà ïëèò ïåðâîãî ðÿäà; 3 — ìåñòî äëÿ ïîñòåëè; 4 — äâåðü
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