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№ 1 
Полтора килограмма 
сложнейшей материи. 

Что такое мозг

Мозг взрослого человека весит около 1300–

1400 граммов, занимает почти весь объем че‑

репа и по консистенции напоминает плот‑

ное желе. Его вид не слишком впечатляет: 

серовато-розовый, складчатый, без резких 

границ между частями. И все же эта ткань 

делает возможным все, что мы считаем осо‑

бенностью человека: мышление, память, 

чувства, узнавание близких и чтение этой 

строки.

Долгое время люди не понимали, насколь‑

ко мозг важен. Древнеегипетские бальза‑

мировщики при подготовке мумии часто 

удаляли мозг через нос и выбрасывали его 

как бесполезный; сердце обычно оставля‑

ли в теле, а печень, легкие, желудок и ки‑

шечник помещали в особые сосуды — ка‑

нопы. Аристотель в IV веке до нашей эры 

считал, что мозг охлаждает кровь, а думает 

человек сердцем. Только в III веке до нашей 

эры александрийские врачи Герофил и Эра‑

зистрат, вскрывая тела казненных преступ‑

ников, заметили, что от мозга расходятся 
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нити к мышцам и органам чувств, и дога‑

дались: по ним идут сигналы.

В человеческом мозге около 86 миллиар‑

дов нейронов — клеток, передающих сигна‑

лы, — и примерно столько же вспомогатель‑

ных клеток (глий). Каждый нейрон связан 

с тысячами соседей; если мысленно вытя‑

нуть длинные нервные отростки и их свя‑

зи, счет пошел бы на десятки и сотни тысяч 

километров. При этом весь мозг потреб‑

ляет около 20 ватт — меньше, чем тусклая 

лампа накаливания, — и выполняет мно‑

жество задач с поразительной энергетиче‑

ской экономностью. Защищают эту хруп‑

кую материю череп, три тонкие оболочки 

и спинномозговая жидкость, в которой мозг 

буквально плавает и которая смягчает уда‑

ры при ходьбе и беге.

Мозг — орган, изучающий сам себя. Ко‑

гда нейрохирург ведет скальпелем по коре, 

пациент не чувствует боли: в самой ткани 

мозга нет болевых рецепторов. Но эта мол‑

чаливая масса создает то, что мы называ‑

ем «я». Полтора килограмма материи зна‑

ют о Вселенной больше, чем любая другая 

часть этой материи.



Лимбицескає долє

Лобнає долє

Таламус

Гипосизарнає железа

Висоцнає долє

Понс ӝваролиев мосрӞ

Продолговарэй мозг

Теменнає долє

Мозолисрое рело

Зарэлоцнає долє

Мозжецок
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№ 2 
86 миллиардов клеток. 
Нейроны и их работа

В человеческом мозге около 86 миллиардов 

нейронов. Раньше часто говорили о 100 мил‑

лиардах, но в 2009 году группа бразильской 

исследовательницы Сузаны Эркулано-Узель 

применила более точный метод подсчета 

и получила меньшее число. Из этих 86 мил‑

лиардов около 16 миллиардов приходится 

на кору больших полушарий, примерно 69 

миллиардов — на мозжечок, остальные — 

на другие структуры мозга.

Сам нейрон до конца XIX века оставался 

загадкой. Под микроскопом мозговая ткань 

выглядела сплошной паутиной без видимых 

границ, и многие ученые думали, что это 

единая сеть. Спор разрешил испанец Санть‑

яго Рамон-и-Кахаль (1852–1934). Окрасив 

отдельные клетки методом итальянца Ка‑

милло Гольджи, он зарисовал мозг как мно‑

жество деревьев. В 1906 году за свои исследо‑

вания оба получили Нобелевскую премию.

Каждый нейрон состоит из тела клетки 

и отростков. Короткие отростки, дендри‑

ты, принимают сигналы от соседей. Длин‑

ный отросток, аксон, отправляет сигнал 
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дальше: тот, что ведет от спинного мозга 

к большому пальцу ноги, у взрослого чело‑

века вытягивается почти во весь рост. Сиг‑

нал электрический: на мембране возника‑

ет короткий импульс длительностью около 

миллисекунды, бегущий по аксону со ско‑

ростью до 120 метров в секунду.

Главный закон работы нейрона прост: «Все 

или ничего». Сигнал либо проходит цели‑

ком, либо не возникает вовсе — промежу‑

точных значений нет. Чтобы передать от‑

тенок ощущения, нейрон меняет частоту 

импульсов: при слабом раздражении по‑

сылает их редко, при сильном — десятки 

раз в секунду. Так нервная система коди‑

рует силу света, громкость звука и интен‑

сивность боли.

Сложность поведения зависит не от одного 

числа нейронов, а от их связей и распреде‑

ления. У слона нейронов больше, чем у че‑

ловека, но основная их масса сосредоточе‑

на в мозжечке, отвечающем за движения 

огромного тела; в коре полушарий у чело‑

века нейронов больше. Поведение опреде‑

ляет не клетка сама по себе, а узор, вспы‑

хивающий сразу в тысячах клеток.
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№ 3 
Разговор через щель.  
Как устроен синапс

Нейроны не срастаются друг с другом. Ме‑

жду двумя клетками всегда остается разрыв 

шириной около 20 нанометров — синапти‑

ческая щель, которая в пять тысяч раз тонь‑

ше человеческого волоса. Через нее прохо‑

дит все, что мы называем мыслью, чувством 

и движением. Если бы нейроны соединялись 

напрямую, мозг был бы проводящей сетью. 

Но он устроен иначе: это место непрерыв‑

ных переговоров, где сообщения передают‑

ся не только током, но и химией.

В начале XX века ученые спорили, как сиг‑

нал переходит от клетки к клетке: с помо‑

щью электричества или вещества. Ответ 

пришел во сне австрийскому физиологу Отто 

Леви (1873–1961). В 1921 году ему приснился 

опыт; утром он повторил его в лаборатории. 

Леви выделил два лягушачьих сердца, а за‑

тем стал раздражать блуждающий нерв пер‑

вого и переносить омывавшую его жидкость 

на второе. Второе сердце отвечало сходным 

образом. Значит, нерв выделил вещество, 

действовавшее через раствор. За это откры‑

тие Леви получил Нобелевскую премию.
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Устройство синапса похоже на погранич‑

ный пункт. Когда импульс добегает по аксо‑

ну до окончания, там лопаются крошечные 

пузырьки и выбрасывают в щель молекулы-

посредники — нейромедиаторы. Они пере‑

секают зазор за доли миллисекунды и сты‑

куются с белками-замками на мембране 

соседней клетки. Замок открывается, за‑

ряженные частицы устремляются внутрь — 

и в новой клетке поднимается своя волна 

импульса.

Медиаторов в мозге много. Глутамат — 

главный возбуждающий медиатор; гамма-

аминомасляная кислота — главный тор‑

мозной; дофамин связан с  мотивацией 

и обучением на вознаграждении; серото‑

нин — с регуляцией настроения, сна и дру‑

гих функций; эндорфины приглушают боль. 

Большинство психоактивных веществ и ле‑

карств от депрессии действуют на синап‑

сы: подменяют ключи или мешают им вер‑

нуться в замок.

Один нейрон может иметь до десяти тысяч 

синапсов, а всего их в мозге около 100 трил‑

лионов. На этих микроскопических щелях 

держатся воспоминания, страхи и решения. 

Мысль — это химия, которой повезло най‑

ти нужный замок.


