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КТО ТЫ, ЧЕЛОВЕК?
✓  Кто тебя создал и зачем?

✓  Кто и зачем сотворил эту Вселенную?

✓  Какие законы связывают тебя с окружающими 

людьми и окружающим миром?

✓  Почему ты болеешь?

✓  Что такое БО-ЛЕЗНЬ?

✓  Как сделать так, чтобы вообще никогда не болеть?

✓  Что такое абсолютное здоровье и как его до-

стичь, чтобы прожить долгую и счастливую 

жизнь?

Эти и  многие другие вопросы волновали меня 
с раннего детства. Сказать, что я в то время часто бо-
лел — не сказать ничего. Я буквально жил в больнице. 
Много раз был на грани жизни и смерти, когда темпе-
ратура поднималась до 40 градусов и кровь начинала 
сворачиваться. Врачам чудом удавалось меня спасти, 
но чем больше лекарств я пил, тем хуже становилось 
мое здоровье.

Однажды моей маме порекомендовали сходить 
вместе со мной к одной народной целительнице. Эта 
женщина помогла мне на духовном уровне, приве-
ла меня к вере в Бога, к пониманию духовного мира 
и  тому, что все болезни идут с  духовного плана на 
материальный, и  лечить нужно душу любовью, мо-
литвой и  связью с  Высшей Энергией Творца, а  уже 
потом заниматься телом.

И мне действительно помогло. Я перестал ходить 
в больницу после того, как стал на нравственный путь 
соблюдения законов совести, законов Бога. Я  еще 
тогда ощутил духовную силу, любовь к Богу и ту бла-
годать, которая исходит от Творца.
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Я погрузился с головой, еще ребенком, в изучение 
тонкого мира и  захотел всем сердцем познать выс-
шую истину и понимание законов божественных, ко-
торые управляют всем в этом мире.

Когда ты видишь и ощущаешь временность мате-
риального мира и  вечность духовного, то твой дух 
уже при жизни тела воспаряет над миром материи 
и парит в океане вечности. Это и есть главный секрет 
исцеления души, а потом и тела.

И когда я  начал передавать людям знания о  том, 
как их чувства влияют на их энергетику, как возника-
ют болезни вследствие недобрых чувств к людям, то 
пошли яркие и значимые результаты.

Да, не все могут сразу победить свои болезнен-
ные чувства, но если они этого хотят, то побежда-
ют со временем. Жить становится все легче, и легче 
и душа уже не впадает в тяжелые состояния уныния, 
депрессии, усталости. Это и есть победа духа над всей 
тьмой, которая пытается искусить человека и увести 
его от истины, от Бога.

Но жаждущий всем сердцем постичь Бога, ско-
пить благодать в своей душе и жить по совести полу-
чает бонусом здоровье тела и свежесть духа. Ведь там, 
где Бог, там нет страданий, смерти, болезней и  тём-
ных состояний. Когда в душе есть Бог, Который есть 
Любовь, тогда рай уже сейчас в душе, а не где-то там, 
после смерти. Уже на земле, при этой жизни, в  тво-
ей душе рай, в чувствах твоей души есть мир, покой, 
блаженство, доброта, милосердная любовь, незлобие, 
смирение и все другие добродетели, которые и созда-
ют царство Бога в душе человека. Ведь именно сердце 
человеческое способно вмещать в себя Царство Не-
бесное.
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Также хочу сразу вам сказать, что сами по себе ча-
кры и биополе являются лишь материальными энер-
гиями и  никак к  духовности не относятся. Чакру 
я  называю тем же органом тела, только состоящим 
из более тонкой материи. Но душа есть дух по своей 
природе, и  стоит гораздо выше всех материальных 
законов. Например, если вы в  душе имеете чувство 
обиды или злобы, или глубокое разочарование в жиз-
ни, в Боге, то как чакры ни крути, здоровья не приба-
вится. Тут нужно душу лечить любовью, верой в Бога 
и душевным теплом.

Я чакры не отвергаю, как не отвергает специалист 
по ремонту автомобиля, что есть колеса у авто и их 
нужно подкачать. Но если сам водитель болен, то 
авто поедет не туда или улетит с дороги.

Данная книга сделает вас своего рода мастером, 
специалистом, который хорошо разбирается в  тон-
ко-материальном устройстве человека, как работает 
его полевая структура и как ее чинить.

А вот как лечить тяжело больную душу — это во-
прос тонкий. И для этого люди приезжают на встречи 
со мной: чтобы более близко пообщаться, рассказать 
свою историю, поделиться своими чувствами, пове-
дать все нюансы своей жизненной проблемы. И здесь 
уже помогает живой совет, как пройти данное испы-
тание в жизни в правильных чувствах, и просто лю-
бовь к человеку. Я осознал важнейший и простейший 
закон, который так очевиден и которому мы не уделя-
ем должного внимания: что ничто так не лечит душу, 
как теплое, душевное общение людей между собой.

Сначала я несколько лет вел индивидуальные прие-
мы и сам, своими чувствами и знаниями, помогал лю-
дям восстанавливать себя на душевном и физическом 
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планах. Но потом я начал сближать людей, проводить 
семинары, на которых мы вместе с ними создаем те-
плую душевную атмосферу, в которой каждый может 
раскрыться, высказаться, излить все свои чувства, по-
лучить эмоциональную поддержку не только от меня, 
а еще и от всех участников семинара; человек ощуща-
ет любовь окружающих, дружелюбное отношение, 
и понимает, что мир не так уж плох, и есть ради чего 
жить и  что самое главное в  жизни  — это общение, 
это доброе общение по душам с другими людьми.

А также я признаю как специалист, который про-
вел огромную работу с тысячами людей по здоровью, 
что только системный подход к здоровью дает мощ-
ный, быстрый и стабильный результат.

Не только духовный аспект, но также правильное 
питание, очищение тела и  лимфатической системы, 
экология (если ты каждый день вдыхаешь испарения 
ртути и вредных металлов, то риск болезни на высо-
те), подвижный образ жизни, закаливание, позитив-
ное окружение, которое ты любишь и которое любит 
тебя, и постоянное движение вперед.

И только системный подход дает моим ученикам 
потрясающий результат. У них душа начинает сиять, 
тело очищается от всех ядов, накопленных годами, 
они молодеют, у  них уходят морщины, появляется 
энергия, они начинают жить активной жизнью, ста-
вят цели и достигают их, заводят новые связи, посе-
щают тренинги и семинары личностного роста, и это 
всё в  совокупности называется «здоровье» в  моем 
видении и понимании.

Я вижу множество прекрасных специалистов 
в  области восстановления здоровья: это и  массажи-
сты, и  диетологи, и  специалисты по очищению тела 
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от вредных бактерий и  паразитов, и  мастера цигун, 
и психологи, которые без веры в Бога пытаются чело-
века привести к душевной доброте и нравственности. 
Также я  видел множество знахарей, колдунов и  экс-
трасенсов, которые обещают вам волшебный обряд, 
после которого вы якобы становитесь здоровы, и ре-
лигиозных проповедников, которые предлагают не 
лечить болезнь и не создавать каждый день себя зано-
во, а просто смириться и ждать, когда Бог вас исцелит, 
а самим при этом не менять в своей жизни ничего.

И это всё не работает. А знаете почему? Потому, 
что никто из них не работает в системе! Я не видел ни 
одного специалиста, который сразу охватывает все 
причины возникновения заболеваний. И я решил им 
стать.

Человек приходит ко мне и  начинает менять все 
сферы своей жизни. Постепенно переходит на пра-
вильное питание, изучает все методы очищения тела 
от шлаков, накопленных годами, затем изучает зако-
ны души, начинает очищать свою душу от грязи обид, 
злобы и ненависти. Он учится любить по-настояще-
му, исцеляет свои отношения с  близкими людьми, 
и это то, за что меня больше всего любят мои клиен-
ты. Я  понял, что людям не так важно здоровье, как 
хорошие отношения с людьми, как любовь в их душе, 
которая исцеляет их духовное тело. Затем у моих уче-
ников появляются цели в жизни, а цели дают им мо-
тивацию совершать подвиги духа.

Только сильный духом может простить от всей 
души и не держать на сердце зла. Только мудрец видит 
ценность каждого дня, прожитого в любви к людям.

Также очень важную роль в  здоровье играют се-
минары и фестивали, приезжая на которые, человек 
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видит сотни людей, которые создают себя заново. Он 
вместе с  ними окунается в  прорубь, занимается йо-
гой, перенимает знания и наработки от других, про-
водит с пользой время и просто отдыхает душой и те-
лом в  компании хороших людей. И  это тоже очень 
важно для поддержания своего здоровья на долгие 
годы.

Я могу еще много факторов привести, которые 
нужны человеку для здоровья духа, тела и души. Но 
данная книга ставит перед собой цель ознакомить 
читателя с тонким строением человека, чтобы он мог 
понять, какие мысли и чувства и как влияют на рабо-
т у энергетических центров, и как эти центры связаны 
с нашей физиологией.

Я планирую в  своих будущих книгах делиться 
всеми своими наработками и  результатами. А  пока 
читаете книгу — меняйте свои чувства, мысли, про-
граммы и становитесь более здоровым и счастливым 
человеком.

ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОЙ 
МЕДИЦИНЫ, ИЛИ ПОЧЕМУ ВРАЧИ 

ЖИВУТ НА 15–20 ЛЕТ МЕНЬШЕ

Занимаясь вопросами восстановления здоровья че-
ловека, я всегда ищу причины возникновения заболе-
ваний.

Для того, чтобы механизм не выходил из строя, не-
обходимо по крайней мере знать его устройство и пра-
вила эксплуатации. В случае появления проблемы сто-
ит обратиться к опытному мастеру, который быстро 
исправит, объяснит причины поломки и вра зумит, как 
в дальнейшем избежать подобных ситуаций.
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В данном случае механизмом является наш орга-
низм, а специалистом — врач. Доктор должен уметь 
за короткий срок избавить пациента от всех «неис-
правностей» и объяснить ему правила эксплуатации 
устройства — человеческого тела.

Чем глубже медицина проникает в  человеческий 
организм, тем больше появляется диагнозов и  пре-
паратов, которые не только не избавляют от недугов, 
но и вызывают новые, так называемые «лекарствен-
ные» заболевания.

Во всём мире врачи умирают на 15–20 лет раньше, 
чем те, кого они лечат — население планеты, ведущее, 
по их мнению, нездоровый образ жизни.

Своими советами они подталкивают к страху, му-
кам и  страданиям, от которых сами же преждевре-
менно и погибают.

Вот, например, выдержка из медицинского жур-
нала: «Россия занимает одно из первых мест в мире 
по количеству онкологических заболеваний на душу 
населения. По некоторым данным, в  стране более 
2,5  миллионов больных раком. Треть онкологиче-
ских больных можно было бы спасти от смерти, 
выявив болезнь на самой ранней стадии. Но боль-
шинству россиян высокотехнологические методы 
диагностики пока недоступны». Далее в  статье го-
ворится о  современной диагностической аппара-
туре, её параметрах и  стоимости. О  профилактике 
рака — ни слова.

Мы видим, что научная медицина на любую при-
чину старения смотрит, как на способ заработать, ка-
кими бы словами это ни прикрывалось.

Результат мы также видим на врачах: они живут на 
15–20 лет меньше, чем остальные. Неумение проти-
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востоять стрессам, адаптироваться к  различным си-
туациям отнимает у медиков эти годы.

Вспомните расхожее выражение: «врачи боро-
лись за жизнь больного». С кем боролись? Болезнь, 
если ее духовно воспринимать, — благо.

Официальная медицина в  лице ее руководителей 
запретила самолечение и объявила монополию на не 
принадлежащее ей здоровье других людей.

Если пациент мучается от боли, то ему дают та-
блетку. Если растет опухоль — предлагают радикаль-
ные методы, а именно операции. Если даже это не по-
могает, то подключают радио- и химиотерапию.

По-прежнему проблемой медицины остается не-
понимание того, что такое болезнь, каковы ее причи-
ны и как сделать так, чтобы она не возникла.

Хотя некоторые думающие врачи, искренне жела-
ющие помочь пациенту, начинают искать альтерна-
тивные методы оздоровления. На сегодняшний день 
повысился интерес к  восточной медицине, где лече-
ние ориентировано на весь организм, а не на отдельно 
взятый орган. И  медикам приходится изучать такие 
понятия как энергетические меридианы и каналы.

Представление об организме не только как о фи-
зической, но и как об энергетической оболочке ста-
ло постепенно входить в сознание врачей. Восточная 
медицина рассматривает человека в первую очередь 
как энергетическую систему, взаимодействующую со 
всем миром.

Развитие официальной науки привело к  понима-
нию, что причиной заболеваний является снижение 
защитных сил организма. Даже в  основе онкологи-
ческих заболеваний лежат нарушения иммунной си-
стемы, которая тесно связана с  биополем человека, 
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зависит от него. Следовательно, повышая энергетику 
организма, мы укрепляем иммунитет.

Энергия  — первична, материя  — вторична. От 
состояния энергетики человека, его биополя зависит 
физическое тело. Ощущения внутреннего чувствен-
ного мира человека определяют уровень его энергии.

Наши чувства — это и есть энергия нашего био-
поля. Мы все понимаем, что нам нужна энергия, есть 
даже такое выражение: «У  меня закончилась энер-
гия, нет сил больше это делать». И мы все ищем из-
вне эту энергию, но наше энергетическое тело — это 
тело наших эмоций, чувств. Следовательно, упадок 
энергии — это упадок чувств. В состоянии эмоцио-
нального спада, стресса, потрясения у  человека па-
дает энергетика и уходят силы. Все мы знаем — бо-
лезни возникают из-за стресса. Ко мне приходило 
множество людей с сахарным диабетом и онкологи-
ей, и я всем им задавал один и тот же вопрос: «После 
какого события в вашей жизни появилась болезнь?»

Мы вместе вспоминали начало болезни и события, 
которые произошли в это время. И что вы думаете? 
У  90% людей болезнь появилась в  начальной форме 
именно после душевного потрясения: смерть близ-
кого человека, развод, дележка имущества и  детей, 
стресс на работе и другие потрясения их чувственно-
го мира.

По сути, сначала у человека случился эмоциональ-
ный спад, провисла его энергетика, упал иммунитет, 
а уже потом заболело тело. А что делают врачи? Лечат 
тело вместо того, чтобы вернуть человека в правиль-
ные чувства, помочь ему воспрянуть духом, вернуть 
эмоции жизнерадостности, уверенности, стойкости, 
радости и любви к жизни.
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Поэтому, друзья, если вы заболели, то осознавайте, 
что ваши эмоции пошли по ниспадающей, вы вошли 
в неверные чувства, и знайте, что верующий человек, 
духовный человек всегда видит во всем волю Творца, 
Создателя и никогда не унывает, а благодарит Бога за 
все ситуации, которые с ним приключились, и прохо-
дит их в  чувствах благодарности, доброжелательно-
сти и даже любви к Богу за все те потрясения в жиз-
ни, которые пришли к  нему по воле Бога. Так душа 
выходит из депрессии и  начинает чувствами вновь 
соединяться с Богом. Когда любовь к Богу заполня-
ет сердце, то в него входит чувство благодати, а чув-
ство  — это и  есть энергия. То есть, божественная 
энергия входит в душу человека и исцеляет его.

Конечно, бывает, что человек совершил много гре-
хов, силовых поступков против других живых су-
ществ, и  ему нужно пострадать за свои действия. 
Таков закон Вселенской справедливости: сколько на-
силия и страданий ты причинил другим, столько полу-
чил и по отношению к себе. И сколько любви, доброты 
и заботы излил другим, столько же получишь себе.

Но факт остается фактом: когда человек возвра-
щается в правильные чувства, которые угодны плану 
Создателя, тогда болезни все отступают, и наоборот, 
когда в его душу входят злые и болезненные чувства, 
то все болезни к нему цепляются.

И теперь, когда мы поняли, что исцеление чув-
ственного мира — это и есть исцеление энергетиче-
ского тела, то как узнать, какие чувства правильные 
и верные, угодные Богу, а какие неверные и Богу не-
угодные? Бог подсказывает нам через болезни души 
и  тела: в  тебе не те чувства, измени себя, и  болезнь 
пройдет.
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БОг-ЛЕчит-ЗНанием — вот суть слова «болезнь».
Любовь, доброта, милосердие, спокойствие, забо-

та, незлобие, смирение, терпение, прощение, неж-
ность  — это пример тех добрых чувств, которые 
наша совесть признает угодными воле божественной.

Злоба, ненависть, жажда мести, убийство люб-
ви в  себе, гордость, презрение, обида, раздражение, 
уныние, печал ь и  безысходность  — это мы знаем 
как неверные чувства, приводящие человека сначала 
к болезни души, а потом и к душевной смерти.

А вот как эти чувства связаны с  нашим тонким 
строением, и  как они проявляются в  разных сферах 
нашей жизни — вот это я буду описывать ниже. И ка-
кие болезни возникают в теле, когда эти злые чувства 
мы проявляем дома, в семье и на работе.

Но сначала давайте изучим и поймем план Созда-
теля: чего Он от нас хочет.

ПЛАН ВСЕЛЕННОЙ

Религии всего мира утверждают, что Бог несо-
мненно существует и кроме Него ничего нет, так как 
Он — источник и творец, начало и конец всего.

Американский физик, лауреат Нобелевской пре-
мии Артур Холли Комптон сказал: «Для меня не-
сложно принять Бога, потому что там, где есть со-
зидание, должен быть план. Вселенная создана по 
какому-то плану, следовательно, существует тот, кто 
разработал этот план».

Все великие ученые приходили к тому, что призна-
вали существование Творца. Дарвин, создатель тео-
рии эволюции, в конце жизни усомнился в правиль-
ности своей концепции.
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Все, что есть во Вселенной, существует и в каждом 
человеке. Люди  — вселенские существа, созданные 
по определенной программе. Но материалисты счи-
тают, что мы произошли от обезьян; видимо, поэтому 
у нас такой животный способ поведения.

Хотим мы того или нет, но мы все же являемся су-
ществами, контролируемыми этой Вселенной, и глу-
по отрицать ее законы вместо того, чтобы их изучить 
и соблюдать.

Если знаешь правила дорожного движения, то 
штрафы получать не будешь и права твои не заберут. 
А если не знаешь и нарушаешь — это твоя проблема, 
все равно будешь наказан.

Если соблюдаешь правила божественного пребы-
вания в гармонии Вселенной, будешь здоровым жить 
очень долго, и многие проблемы обойдут тебя сторо-
ной, но если ты глупец, который творит беззаконие, 
то болезни и страдания будут твоими лучшими учите-
лями, ведущими тебя к мудрости божественной.

ЧТО ТАКОЕ БО-ЛЕ-ЗНЬ

БО-ЛЕ-ЗНь — БОг-ЛЕчит-ЗНанием.
НЕСООТВЕТСТВИЕ ЧЕЛОВЕКА 

ОБРАЗУ И ПОДОБИЮ БОЖЬЕМУ 
И ЕСТЬ ОДНА-ЕДИНСТВЕННАЯ ПРИЧИНА 

ВСЕХ ЗАБОЛЕВАНИЙ!

Болезнь есть мера невежества.
Существует божественное сознание и существует 

человеческое.
Есть божественная картина мира, и  есть челове-

ческая картина мировосприятия. Существует бо-


